༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


1༡0/: །$30810631 /112096/0//72 |30\[10633 
ཁོ ི་ོ ིི་༤༠༡1ེི་ི དོ།21༽]༽ ཌ པཀ༽ཀི་པལཔྨཔཁཔོོ་ 
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༡2:6ཇ པཱ 


ིཾིེསཔས = 2 ངཿ 
འབྲེལ་བའེ་གལ་ཆེའེ་ཡིག་ཆ་ 


ྫ་་ 





ཚིས རབ ± 


༄༦། །བཅཿ ་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་ 
༥ ཀྭ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ལྟན་ཚོགས་སྦྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་བསྒྲིགས། 





ཤཿ 


/\ (0011661{1011 01 [1)3]2)01[311[ 1)0011111611[8 0[ 


11)©(311 ]411©311011 11 ]4×116 


སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དྲུང་འཕར་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒིག་པ། འཇམ་དབྱངས། 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད; _ འདྣམ་དབབངས། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་པའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ། 


(༢༠༡༢) 
དེབ་འདི་གཤམ་གྱི་དྲ་ཚིགས་ལས་ལྷ་ཀླག་བྱ་ཐུབ། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་བསྒྲིགས། 
བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲན། 


དཔར་སྨུན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །བཙན་བྱོལ་ཁོད་མིའི་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་དང་མང་ 
གཙའི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་ཐད་ནས་བླངས་ཡོད་པར་ཡོངས་ཁྱབ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལྟར། 
ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ངོ་མ་ཡིན་གཤིས། 
བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཆིག་འབུམ་ལྷག་གིས་བོད་མི་རིགས་རང་ཞིད་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་ཉམས་བརླགས་མ་བྱུང་ཐོག འདབ་གཤོག་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ 
ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་མི་མང་ལ་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲན་ 
ཐུབ་བྱུང་བ་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་རྨང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་ལ་ནུས་པ་དང་ངར་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་བཅས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འདི་ 
དག་གི་འབྱང་ཅ་ནི། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་སྨོས་མ་དགོས། འདས་པའི་དུས་རབས་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ནང་ 
བྱང་བའི་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་འཕེལ་རིམ་དང་གྲུབ་འབྲས་ 
ལ་གདེང་འཇོག་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག དྲང་ལོག་གི་བསླབ་བྱ་དང་ཉམས་ 
མྱོང་སྡུད་ལེན་གྱིས་མ་འོངས་མདུན་བསྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། འདེར་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཞེས་པའི་དེབ་ཅིག་བསྒྲིགས་དཔར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ཡིན། 

འདས་པའི་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་བཙན་བྱོལ་དུས་ཡུན་རིང་། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་ 
སྟོན་གྱི་དགོངས་གཞིའི་འོག བཙན་ཧྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ 


111 - ------ 


ཤིས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་རྟོགས་དང་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱ་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
གཤིས། བཙན་བྱོལ་གྱི་དུས་སྐབས་སོ་སོར་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཐོག་དཀའ་ 
ངལ་གང་དག་ལ ་གདོང་ལེན་ཇི་ལྟར་གནང་ཚུལ་དང་། དུས་རིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལེགས་ 
པར་མཚོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་ཏེ། ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་རིམ་ 
པའི་གྲོས་ཆོད་དང་། བཀའ་ཤག་ གཞུང་ འབྲེལ་གསུང་བཤད། ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེའི་ལས་ 
སྡོམ་ སྙུ་ བོ། གཞི་ རིམ་ ་སློབ་ གའི འགན་ འཛིན་ ཚོགས་ ཆེན་ གྱི་ གྲོས ཆོད་ སོགས་ གལ་ 

ཐུགས་སྣང་གིས་ལེགོས་ སྤེལ་ཤེས་ འགོག་གི་ དགོངས་ འཆར་ལྱུག་ སྩོལ་ཡོང་ ་བའི་ ་ེ་ 
' འདུན་བཅས། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཤེས་ཡོན་ལྟན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས། 


་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༠ ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༦ ཚེས་༢༧ ཉིན་བྲིས། 
དྲུང་འཕར་བཀྲ་ཤི ས་དོན་གྲུབ། 


» གཀར་ཆུག 





༽༽ོ 


༧ གོང་ས་མཚག་གི་བཀའ་སློབ། 


རིག་གནས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། ཤཟ༡༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༩༡༧༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ ཆེན་བཞི་པར་བྱསལ་བའི་བཀའ་སློབ།”””""””"""”""”"""""” 


ཤེས་རིག་ ཚོགས་ཆེ ན་ལྔ་པར་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། ༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༧༡༡༤༠༠༡༠༧ 





ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཀའ་ཤག་གི་གསང་བཤད། 


ཤེས་རིག་ཚགས་ཆེན་བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། 
ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ལྔ་པའི་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། 


ལས་དོན་ལྟན་ཐོ། 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེ ན་ལྔ་པའི་ཤེ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་ཐོ་ ༡༡༠༡༩༠༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༩༧ 0 ༨༡. | 


ཤེས་དེག་ཚགས་ཆེན་གྱེ་གྲོས་ཚད། 





དཀར་ཆག 


འགན་འཇིན་ཚོགས་ཞདའི་གྲོས་ཚོད། 


འགན་འཛིན་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད། 


བཀའ་ཁི་ཟུར་པའེ་གྲསང་བཤད། 


བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་པའི་བཀའ་སློབ། 








༄༅། །སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པ་ 
མུན་འཇོམས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཏི་ 
གཞོན་ཞེ སྭ་བ་བ་ 
བཞུགས་ 
སོ།། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། པུ 


༄༅། །ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོའི་བསམ་འཆར་ 
སྙན་སྒོན་ཞུས་རྗེས་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། 


(ཕྱེ་ལོ་༡༩༦༤ བླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན།) 


ད་ཡག་པོ་བྱང་འདུག ཚེ གས་ཆུང་ཁག་སོ་སོའི་དགོངས་འཆཚར་ཤོག་སྡེབ་ཁག་ 
ཀྱང་ཡག་པོ་བྱང་འདུག་ ཚོགས་མི་བྱིངས་རྣམས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ 
རྒྱུ་དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གྲོས་ཆོད་བཟོས་ཏེ་སང་ཞོགས་ཚེགས་འདུའི་ཐོག་ 
༧སྙན་སློན་ཞུ་གི་རེད། དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་རྒྱ་ཟེར་བ་ ་བསྐལ་བཟང་ལུགས་ 
བཟང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། ང་ཚོས་དེང་སང་ཛྲ་དྲག་དང་། དཀའ་ངལ་གྱི་དུས་ 
སྐབས་འདིར་དུས་ཚེད་ཆུད་ཟོས་བཏང་ན་ཧ་ཅང་ཡངས་པོ་རེད། ང་ཚོ་མང་གཙོ་ཟེར་ 
བ་དེའི་ནང་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། མང་གཙོ་ཟེར་བའི་སྒྱར་བཅོས་དེ་ངེས་པར་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ཡང་མང་གཙོའི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ཐབས་བྱས་བྱ་དགོས། ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་འཚོ་ 
བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀྱང་མང་གཙོའི་དོན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེ་སྔའི་ལས་ 
ཀ་བྱེད་སྟངས་ནང་བཞིན་ཚང་མས་ཕྱུག་བསྡམས་ཏེ་སྡོད་རྒྱུ་ཡག་པོ་མ་རེད། དཔེར་ 
ན། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཤོར་སྐབས་ཆབ་མདོ་ཤོར་ཟིན་ཀྱང་། བཀའ་ཤག་ནས་ཐུགས་སྲོ་ 
བཏང་སྟེ་ཆབ་མདོ་ནས་བཏང་བའི་ཆུུང་འཕྲིན་ཡང་ལེན་མི་མེད་པའི་དཔེ་ཡན་གྱི་ 





༢ བཅཙན་དྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གནས་ལུགས་ཙམ་དུ་ཞུས་པ་ཡིན། དེང་སང་དེ་འདྲ་མ་རེད། ང་ཚོ་འགོ་འཁྲིད་ཚོའི་ 
བསམ་བློའི་འོག་འགྲོ་དགོས། དྷ་རམ་ས་ལའི་འགོ་འཁྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་སྲིད་བྱས་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་ལག་ལེན་ 
བསྟར་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དང་། འགོ་འཁྲིད་པའི་དབར་འབྲེལ་བ་གསལ་པོ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག 

ང་ཚོ་ ས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གལ་ 
ཆེན་པོ་རེད། ད་ལྟ་དགེ་རྒན་འོས་སྩོང་བའི་ཐོག་ལ་སློབ་སྤྱི་དང་། དགེ་རྒན་ཚོས་ཉམས་ 
རྱོང་ གི་བསམ་འཆར་སློབ་ སྟོན་ བྱེད་དགོས་པ་མཐའ་ དག་སྙུག་ སྦུག་ མེད་པའི་ གསལ་ 
པོར་ཤོད་རེས་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་ནས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ 
འཚོགས་ དགོས ་ཟེར་བཟི་ བཞུགས་ མོལ ་ཟེར་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་དང་གོ་རྒྱུ་ཆེན་ པོ་ ཡོད། 
དེ་ནི་ནང་མི་ ནང་ཚགས་གོ་སྣུར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ རྣམ་པ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ 
ཡིན་ ་སྟབས་བསམ་འཆར་གསལ་ པོ་ཤོད་ དགོས། དགེ་རྒན་འོས་ སྦྱོང་ པ་ཚོས་ཀྱང་ དོ་ 
སྣང་བྱས་ན་སྔར་གོ་ཐོས་མ་རྱོང་བའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་ཚོགས་ 
འདུ་འཚོགས་སོང་ཟེར་བ་ཞིག་ལབ་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་ཆགས་ན་ 
ཧ་ཅང་གི་ཐབས་རྡུགས་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ལྟར་མིན་པ་བྱེད་ 
དགོས། 

བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་དབུགས་ཆད་ཉེར་བསྡད་ཡོད། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་ 
དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་བློས་གཏོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། དཀའ་ངལ་དང་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོའི་དོན་དུ་ཞབས་རིམ་གཅིག་པུ་ 
སྒྲུབ་པས་མི་འགྲིགས། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀས་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱག་དགོས། 
ང་ཚོ འི་ཚོགས་འདུ་འདི་རྒྱ་མིའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཞེས་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ 
དམ་གྱི་བསམ་འཆར་ཤོད་ས་མེད་པའི་འདྲ་ཆགས་པོ་ཞིག་ཚེགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ 
མ་རེད། རྒྱ་མིའི་ཚོགས་འདུར་ཁོང་ཚེའི་བསམ་འཆར་ལྟར་ལ་མོས་མཐུན་བྱས་ན་ 


--- - ཀཀ 2 ---- - --- _ 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༣ 
ཛ་དང་། ཀཱ་ཙི་ཉི་དགའ་མེ་ཏོག་གི་འབས་བཿམང་པོ་སྟེར་གྱི་རེད། དེ་ལྟར་མ་བྱང་ན་ཀྭ་ཙི་དེ་ 
ཡང་ཕར་བསྣུས་འགྲོ་གི་རེད། མོས་མཐུན་མ་བྱས་ན་དེ་ལ་བདག་སྤྲོད་མེད། རང་རེ་དེ་ 
ལྟར་མི ན་སྟབས་ནང་ཁུལ་དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཟེར་བ་ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ 
་ ཁེལ་དགོས་པས་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས། 
པོས་འགྲིགས་ཀྱི་མ་རེད། ཚང་མས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་གནང་རོགས། སྐབས་བབ་ད་ 
ལྟ་ཞུས་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚེགས་འདུ་འདིར་ཚང་མས་བསམ་འཚར་ལྷུག་འདོན་གྱིས་ 
གོ་སྙུར་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་ཐུབ་པ་དགོས། 

ད་ཉིན་ཕྲེང་རིང་གིས་ཀློག་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་བསམ་འཚར་དེའི་ནང་དགེ་ 
རྒན་དང་། ཕུ་གུའི་དབར་བརྩེ་ཞེན་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡག་པོ་འདུག ང་ཚོས་གྲྭ་སའི་ 
ནང་གི་ཞལ་ངོ་དང་། དགེ་གཡོག་གིས་རྒྱུག་པ་འཁྱེར་ཡོང་བ་དེའི་འོག་སྡོད་རྱོང་བའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ཕར་བཞག དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཕྱུ་གུ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་དབར་བརེ་ཞེན་ཆེ་ 
བ་དགོས། ཕུ་གུས་དགེ་རྒན་མཐོང་སྐབས་འཇིགས་སྣང་གིས་བྲོས་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་བྱས་ 
ན་འགྲིགས་ཀྱི་མ་རེད། དགེ་རྒན་ཚོ་ནས་ཀྱང་ཀུན་སློང་ཡག་པོ་འཁྱེར་ན་མ་གཏོགས་ 
ཕོགས་ཐོབ་ཕྲན་བུ་རེག་སྐབས་ང་ཚོར་མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་ཞིག་རེག་སོང་བསམ་པ་ 
བྱས་པས་མི་འགྲིགས། 

ང་ཆོས་གསར་བཛརེ་ཟེར་བ་དེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་ཟེར། བླ་མ་ཟེར་པ་དེ་རྩ་ 
ཆེར་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
སྟབས་གལ་ཆེར་བརི་བཀུར་བྱེད་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་དགེ་རྒན་རྣམས་ནས་ཀྱང་གནས་ 
ཚུལ་དེར་བསམས་ཏེ་བོད་ཕྱུག་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་རང་སྤོབས་བསྐྱེད་དེ་ཉཱང་གི་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས། དགེ་ 
རྒན་ཚེས་ཤུགས་རྒྱག་མ་ཐུབ་ན་ང་ཚེས་ཚོགས་འདུ་ཚེགས་ནས་གྲོས་ཆོད་ཅི་འདྲ་ 


-_ 3 - _-_ -_ _ _ --- 


༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞིག་བཞག་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། འོ་ད།དེ་འདྲ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ།ཁྱེད་ 
རང་ཚོས་ཡག་པོ་གནང་རོགས། དེ་ག་ཡིན།། །། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། « 


ཤེས་རིག་ཚོགས་འདུ་ཐེ ངས་གཉིས་པར་ 
བྱསལ་བའི་བཀའ་སློབ། 


(ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ཉིན།) 


དེ་རིང་འདིར་ཁྱོད་ཚོ་ངོ་འཛོམས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ངས་བྲཀྲ་ ས་བདེ་ 
ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་འདིར་ཕེབས་པ་ལ་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་གི་ 
ཡོད། 

གཞན་དག་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་མི་འདུག ང་ཚོ་འདེར་ཚོགས་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ད་ལྟ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནས་ལབ་སོང་། ང་ཆོ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར། 
ང་ཚོ་མི་ཟེར་བ་འདི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཤེས་ཡོན་ཅན་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མིན། 
ཤེས་ཡོན་ཞེས་པ་འདི་མི་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཏེ་ 
གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས། དེ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་དོན་སྙིང་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན་མི་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཅིག་བྱང་ན་བསམ་ནས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས། ང་ཚོར་རྙོག་དྲ་སྣོན་མ་བཟོ་རྒྱུའི་ 
དོན་དུ་མིན་ལ། བྱེད་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་བྱས་པ་ཡང་མིན། བདེ་སྐྱིད་བསྒྲབ་རྒྱུའི་དོན་ 
དུ་མི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། དེའི་ཁ་ 
སྐོང་ལྟ་བུར་ཤེས་ཡོན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་བ་ཡི ན། དེ་དུ་ས་རབས་ནས་དུས་རབས་སྦེལ་ཏེ་ 
ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། ཡང་སྙིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟེར་ནའང་རུང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 


༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཟེར་ནའང་ཆུང་། གང་ལྟར་ཡང་སྙིང་ཤེས་ཡོན་གྱི་རིགས་ཚང་མའི་ར་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ 
མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོང་བའི་དོན་དུ་ཕལ་ཆེར་རེད། 
དེང་སང་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྒང་ལ་ཤེ ས་ཡོན་གྱི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 
ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་ལག་རྗེས་ལ་མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཐོགས་མང་པོ་བྱང་ཡོད་ལ། དེ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་རྙོག་དྲ་ཡང་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་ 
ལུང་པ་ཚོའི་ནང་ལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། སྔར་ཕན་མི་མང་པོ་ཞིག་ 
གི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཁྱོན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་ནའང་། དེང་སང་གྲི་ 
མི་ཚོར་གནས་ཚུལ་འདེས་མ་འདང་བའི་མཐོང་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། འདི་འདྲ་ ` 
ཡིན་སྟབས་ང་ཚོ ས་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ རྒྱའི་དུས་སྐབས་འདིར་དཔེ ་བལྟ་ས་ 
དང་། མིག་བལྟ་ས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག 
སྔོན་ཐོན་གྱི་ལུང་པ་ཚོར་མི་ཐོག་མང་པོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་སྟེ་ཡར་རྒྱས་ 
ཕྱིན་པ་དེས་མི་འདང་བའི་གནས་ཚུལ་གང་དང་གང་ཡོང་གི་འདུག ང་ཚོར་ཆ་བཞག་ 
ན་ཤེས་ཡོན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ཧ་ཅང་རྗེས་ལུས་རེད། ཡང་བསམ་བློ་ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ཡར་རྒྱས་རེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་གཅིག་ 
པུའི་འགྲོ་སྟངས་དེས་ཀྱང་འདང་མི་ཐུབ་ལ། མི་ཚོའི་འགྲོ་སྟངས་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་ 
འདང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་འདུག་གམ། གང་ལྟར་ཡང་སྙིང་ཤེ ས་ཡོན་ཟེར་བ་འདི་མི་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཡོང་བའི་དོན་དག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་གང་འདྲང་བྱས་ནས་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་ 
དགོས་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤད་པའི་མི་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་བཟོས་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར། དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་བཟོས་པའི་ཐོག་ལ་ཁོ་རང་ལའང་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་པ་ 
ཞིག་དང་། སེམས་སྐྱིད་པོ་ཞིག ཞོར་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སོ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༧ 
སོའི་ རོགས་ པ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ་ཞིག་དང་། ཚང་མར་ 
དངོས་གནས་དྲང་གནས་བློ་སེམས་དཀར་ པོ་འཁྱེར་མཁན་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ན་ཤེས་ཡོན་ 
སློབ་སྦྱོང་སྤད་པའི་དགོས་དོན་དེ་རེད། ང་རང་ཚོ་མ་གཞི་བཙན་བྱོལ་བ་ལུང་པ་མེད་ 
པའི་མི་སྐྱོ་པོ་ཁ་ཐབས་ཞན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཏང་ན་ཡག་ 
པོ་མེད་དམ་བསམ་གྱི་འདུག 

མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བ་ཞིག་དང་། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ 
དགོས་དོན་མེད། ཡས་ཡས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དང་། མས་མས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རེད་ཅེས་ 
བརྗོད་དྲགས་ན། དེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་རན་མི་ཐུབ་པ་དང་། དེས་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོང་མི་ཐུབ། ལུགས་སྲོལ་ཟེར་བ་འདི་ཡང་མིས་བཟོས་པ་རེད། ངའི་ལྟ་བའམ་བསམ་ 
ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། 

ལུགས་སྲོལ་ཟེར་བ་མིས་བཟོ་དགོས་དོན་ནི། མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་བྱང་ན་ 
བསམ་ནས་བཟོས་པ་རེད། མཐའ་མ་ལུགས་སྲོལ་དེས་མི་ལ་ཕན་གྱི་མི་འདུག་ན་ལུགས་ 
སྲོལ་དེར་བཟི་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ལམ་ལུགས་དེ་འཛིན་དགོས་པ་མེད། ང་རང་ཚོས་ 
ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཧདུ་མི་ལ་གང་འདྲ་བྱས་ན་ཕན་པ་འདུག གང་འདྲ་བྱས་ན་བདེ་སྐྱིད་ 
ཅིག་སྤོད་ཐུབ་པ་འདུག ཆ་དོན་འདེ་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་མིན་ 
ནམ་བསམ་གྱི་འདུག 

འཛམ་གླིང་འདིར་གཞུང་གི་ལུགས་སྲོལ་འདྲ་མི་འདྲ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ 
ལུགས་སྲོལ་འདྲ་མི་འདྲ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་འདྲ་མི་འདྲ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་འདི་རྣམས་དང་ཐོག་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་བྱང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ད་ཆ་གོ་ 
ལྡོག་ནས་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དེ་བློས་བཏང་། ལམ་ལུགས་དེ་གཙོ་ཆེར་འཛིན་མཁན་འདྲ་ 
ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་པས་འཛམ་གླིང་དུ་རྙོག་དྲ་གང་འདྲ་འདུག 





བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། ཤར་ཕྱོགས་ལུང་པའི་ནང་དུ་རྙོག་དྲ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། བྷི་ཀྲི་ནམ་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཨེ་ཡིན། ག་ས་ 
ག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ་པོ། 
ཚུལ་ཡིན། ངས་བལྟས་ན། ཚུ་བ་དང་སྙིང་པོ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དེ་བརླག་པའི་བཟོ་ལྟ་བུ་ 
མཐོང་གི་འདུག ྦ 

གང་འདྲ་བྱས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་གི་འདུག འདི་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། འདི་ 
ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་ན་ལམ་ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཁྱད་ཁྱོན་ནས་མེད། 
ལམ་ལུགས་ཁའདྲ་མི་འདྲ་འདི་ཚམས་ཚ་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རེད་མ་གཏོགས། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་མ་རེད། བསྒྱབ་བྱ་དེ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་རེད། བསྒྲབ་བྱ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་བསམ་བློ་ 
མ་བཏང་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་འདྲ་མི་འདྲར་མགོ་འཁོར་བསྡད་ན་ནོར་འཁུལ་ 
རེད། ངས་དེ་འདྲ་ཞིག་དྲན་གྱི་འདུག 

ང་ཚོ་དེ་སྔོན་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་སྐབས་རྒྱ་མིས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད། 
ད་ལྟ་བོད་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ལ་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་། རོགས་རེས་མཉམ་སྤེལ་ཐཟེར་ 
བ་སོགས་བར་བརྒལ་གྱི་ལམ་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་མ་དགོས་པར་ཐད་ཀར་སྤྱི་ 
ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཚང་མ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱབ་རྟེན་ 
ལྟ་བུ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རེད་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཅིག་བྱས་ན་ང་ཚོར་ཁེ་ཕན་ཞིག་མེད་དམ་སྟམ། ང་རང་ཚོ་ད་ལྟ་བར་དུ་གཞི་མང་པོ་ 
ཞིག་ནས་རྗེས་ལུས་སུ་བསྡད་དེ་ད་ཆ་ང་ཚོ་ཕྱིར་ཐོན་པའི་སྐབས་ལ། ང་ཚོར་མིག་བལྟ་ 
ས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། ཤར་ནུ་བ་ག་ས་ག་ལ་མིག་བལྟས། མི་ཚོར་རྙོག་དྲ་ཡོང་ས་ 
དེ་ག་རེའི་ཐོག་ནས་ཡོང་གི་འདུག དཔེར་ན། ཡུ་རོབ་ནང་ཆ་བཞག་ན། དངོས་གནས་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༩ 
གཞི་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། 
དེང་སང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ནས་མ་འགྲིགས་པར་འཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་ཡོང་གི་འདུག་ 
པ་འདིའི་ཡོང་སའི་རྩ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐུག་གི་འདུག འདིར་ཐབས་ཤེས་ག་རེ་ 
འདུག ང་ཚོས་དེ་ཚོར་ཚད་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱང་ཚེ། ཁོང་ཚེ་འགྲོ་ 
སའི་ལམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ནའང་། ང་ཚོ་སྐྱོན་དེ་བརྒྱད་མ་དགོས་པར། ཉམས་མྱོང་དེ་མིས་ 
བསགས། ལེགས་ཆ་དེ་ང་ཚོས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱང་ན་ཁེ་བཟང་རེད། དེ་འདྲའི་ཆ་ནས་ཁེ་ 
ཕན་མེད་དམ་སྟམ་པ་འདུག ང་ཚོར་དཔེ་བལྟ་ས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། དེ་ 
འདྲའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས། 

མདོ་དོན་ཡང་སྙིང་ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྦོད་པ་འདི་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཆ་བ་རེད། དེ་རིང་འདིར་ཡོད་ཚང་མ་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་གྱི་མི་སྣ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན། དངོས་གནས་བྱ་བ་དེ་རླབས་ཆེན་རེད། བཟང་པོ་རེད། མི་ལ་ཕན་སེམས་ 
བྱས། སོ་སོའི་ལྟོ་ཕོགས་དང་། སོ་སོའི་ཁེེ་གྱོང་གི་བསམ་བློ་མི ན་པར། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཞུ་གི་ཡོད་བསམ་ནས་ལས་ཀ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ན་རླབས་ཆེན་རེད། ལས་ 
ཀ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། དཔེར་ན། ང་ཆོས་པ་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཁྲིའི་སྒང་ལ་བསྡད་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དེ་དུས་དུས་སུ་རེད། སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ 
ཕུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ལོ་དང་བླ་བ་སྦེལ་ཏེ་ཕྱུ་གུ་ཡ་རབས་འབྱང་ཐུབ་པ་ 
དང་། དེའི་མི་ཆེ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཡོང་བའི་འགན་སོ་སོས་བླངས་ 
ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་དེ་ལས་རླབས་ཆེ་བ་མེད། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ལས་ཀ་དེ་ 
ཚ་ཆེན་པོ་རེད། མཁྱེན་སོང་ངམ། འདི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས། 

སྤྱིའི་ཆ་ནས་མི་ཞིག་གི་འདུ་ཤེས་བཞག མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡག་པོ་ཞིག་ 
ཡོང་རྒྱུའི་དོན་དུ་ཡིན་བསམ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ང་ཡས་ཡས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་རེད། 
དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་ངས་དེ་མ་བྱས་ན་འགྲིགས་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། གོང་ནས་མར་ 
རྩད་གཅོད་བྱེད་མཁན་ཞིག་མ་བྱང་ན། དེ་ལས་ཀ་འགྲིགས་པའི་བཟོ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་བྱས་ 





~~ - ་ 9 - - --_ 


༡༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ན་མི་འགྲིགས། སོ་སོ་སོ་སོས་བསམ་བློ་ཡག་པོ་བཏང་། སོ་སོའི་འོག་ལ་ཡོད་མཁན་སོ་ 
སོས་མཛུབ་སྟོན་བྱས་ནས་འགོ་འཁྲིད་པའི་ཕྱུ་གུ་དེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ 
གང་འདད་བྱས་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག འདི་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
མཐོང་གི་འདུག 

དེ་ནས་གནས་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ། ང་རང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་ལ་གྲོས་སུ་སྲིད་ 
དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་འདྲེས་ཡོད། ང་ཚེས་སྲིད་དོན་དེ་བློས་གཏོང་ཐབས་མེད། 
དེས་མ་འགྲིགས་པར་དངོས་གནས་འ་ཚད་འུ་ཐུག་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའི་འདོད་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ང་ཚོས་སྲིད་ 
དོན་གྱི་ལས་ཀ་འདི་མ་བྱས་པར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཆོག་ 
དྲ་སྣོན་མ་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཕུ་གུ་ཝཾ་ 
རེ་ངོ་རེའི་མི་ཚེ་བཟང་པོ་ཞིག་མཐའ་འཁྱོལ་བ་མ་ཟད། ང་ཚེ་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་དེ་* 
ལ་སྨན་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་བསམ་བློ་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ 
ཡོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྲིད་དོན་ཐོག་ལ་ཡང་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། མི་ 
ལ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་འགྲིགས་ཀྱི་མི་འདུག ང་ཚེ་བོད་པའི་ཕྱུ་གུ་ནྣམས་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་གཅིག་པུ་མི་ཚེ་བཟང་པོ་མཐའ་འཁྱོལ་བ་ཙམ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་པར་ང་ཚོ་བོད་སྤྱིའི་དོན་དག་དེ་དང་། དོན་དག་དེ་ལ་སྨན་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ན་ལེགས། ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས། འདི་ལ་ཚང་མས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། 
ཤེས་ཡོན་དང་། སྲིད་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་བྱས་ཏེ། སྲིད་དོན་གྱི་བསམ་བློའི་ 
ལམ་ཕྱོགས་སྟོན་སྟངས་ཐོག་ལ་ལྷོད་ཡངས་སུ་ཕྱིན་ན་ཕངས་པོ་རེད། ཉེན་ཁ་རེད། དེ་ 
ཡང་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག 

དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་སྐད་ཆ་རྟག་ 
ཏུ་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོས་ངོ་ཤེས་པའི་མི་མང་པོས་བོད་མིའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༡ 
དང་། གཤིས་ཀ་དེ་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་མཁན་མང་པོ་འདུག དེ་ 
མི་གཅིག་གཉེས་ཙམ་མིན་པར། མི་མང་པོས་ཁ་གཅིག་གྲགས་ཤོད་ཀྱི་འདུག དེ་ལ་ 
གཞིགས་ན་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་འཁྱེར་སྟངས་དང་། བསམ་ 
བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ལ་དགེ་མཚན་ཞིག་དངོས་གནས་ཡོད་པ་མིན་ནམ་སྙམ། གང་ལྟར་ 
ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་སྐབས་ལ་སེམས་བག་ཕེབས་པོ་དང་། སེམས་ལྷོད་ 
ལྷོད་ཅིག་ང་ཚོ་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དངོས་པོ་ནང་བཞིན་རྡོག་རྡོག་ཅིག་མིག་ལ་ 
སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཆུ་ཚོད་༢༤ ནང་འདི་འདྲའི་སེམས་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཁེ་བཟང་རེད། སོ་སོར་ཡོད་པའི་ལེགས་ཆ་འདི་གས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་རྣམས་ 
སུང་སྐྱོབ་བྱེད་འོས་པ་རེད། 

ང་ཚེས་ཤེས་རིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་རང་བཞིན་ཁ་སྲར་མོ་ 
གང་བཤད་པས་མི་འགྲིགས། དེའི་ངོ་བོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་གང་འདྲ་བྱས་ 
ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ། དེ་ཡོང་བའི་ཐབས་ ས་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ལ་བསམ་ 
བློ་གཏོང་དགོས། དེ་སྐོར་དེབ་བྲིས་པས་འགྲིགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཕྱེ་རོལ་ཡི་གེའི་ཐོག་ 
ཡོད་པས་ཀྱང་འགྲིགས་ཀྱི་མི་འདུག མདོ་དོན་ཡང་སྙིང་མི་རེ་ངོ་རེའི་བསམ་བློའི་ 
' ནང་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས། འདི་བཟོ་ས་སློབ་གྲའི་ནང་ལ་བཟོ་ 

དགོས། ( ་ 

ང་ཚོས་ཤེས་རིག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཟེར་བ་དེ་སྔའི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་འགྲོ་ 
སྟངས་གྲ་གྱུ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་མིན། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་དོན་ 
མེད། ངའི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཤེས་རིག་ཟེར་བ་འདི་ཧ་ཅང་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། 
རིགས་འགའ་ཤས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ལམ་ 
ལུགས་དང་། འགྲོ་ལུགས་ཆགས་པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོད་མདོག་ཁ་པོ་རེད། འདེ་ཚོའི་ 
གྲས་ང་ཚོས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡང་མ་རེད་ལ། བྱས་ནས་དགོས་པ་ཡང་མེད། འདི་ 
ཚེ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་ན་ལྐུགས་པའི་ལས་ཀ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་འགྱུར་འགྲོ་གི་ 
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༡༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རེད། མིའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་འགྱུར་འགྲོ་གི་རེད། འཛམ་ གླིང་གི་གནས་ཚུལ་ 
འགྱུར་འགྲོ་གི་རེད། དེ་ཚེའི་གྲས་བརྗེ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་ གཏོགས། བསྡད་ནས་ཕན་ 
ཐོགས་གང་ཡང་མེད། 
ཡང་དེ་ མིན་ཤེས་ཡོན་གྱི་རིགས་གཅིག་དངོས་གནས་མིའི་རྩ་བའི་བདེ་བ་ 
`སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན། ད་ལྟ་ཞུས་པ་བཞིན་ཉིན་རེ་ཏིན་རེའི་བསམ་ 
བློའི་ནང་བག་ཕེབས་པོ་ཡོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་འདི་ཚེ་ འི་གྲས་རྩ་བའི་མིའི་བདེ་སྟུག་གི་ 
ཐོག་ལ་ཕན་གནོད་འབྲེ ལ་གྱི་ཡོད་པ་ཡི ན་སྟབས་། དེ་ཚེ་ང་ཚོས་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་འོས་པ་ 
རེད། འདི་ནི་ང་ཚོ་བོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཚང་མར་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ཡག་པོ་རེད། 
ང་ཚོའི་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ གནད་འགག་དེ་རྩད་ཆོད་ ་ནས། 
ལམ་སྟོན་ཡག་པོ་བྱས་ན་བོད་པའི་སློབ་གྲའི་ཕུ་གུ་གཅིག་གི་དོན་དག་ཙམ་མིན་པལ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཚང་མར་ང་ཚོའི་མིག་ལྟོས་དེ་བསྟན་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། མིག་དཔེ་ 
བསྟན་ཐུབ་པ་ཞིག་གཅིག་བྱས་ན་ང་ཚོར་བྱེད་ རྒྱུ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རེད། 

མདོ་དོན་ཡང་སྙིང་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་བློ་ 
གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་རེད། འདིས་ང་ཚོར་ཕན་པ་ 
རེད། ཤར་ནུབ་མི་སུ་དང་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང། ཤ་མདོག་ཚེས་གཞི་ལའང་ཁྱད་པར་མེད། 
སྤྱི་ཚོགས་གནས་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད། གང་ལྟར་ཡང་སྙིང་མི་ཞིག་ཡི ན་ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་ལ་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོང་གི ་ཡོད། དེ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་ང་ཚེ་བོད་པ་གཅིག་པུའི་དོན་ཙམ་མིན་པར། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ཚང་མའི་དོན་དུ་ 
ཕན་པ་རེད། ཤེས་རིག་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན། འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ 
དམ་བསམ་གྱི་འདུག འདི་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན། ང་ལ་ཆ་ 
བཞག་ན། དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་བསམ་བློར་འཁོར་ན་ཡང་འདང་གི་མི་འདུག དེ་སྐོར་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༣ 
ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་དང་། དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ནི་ཤེས་ཀྱི་འདུག 
ཡིན་ན་ཡང་། བྱེད་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གང་འདྲ་ 
ཞིག་སྤོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མི་གཅིག་གི་ནུས་པས་འདང་ཐབས་མེད། འདི་མུར་ལྷོད་ 
ཡབས་བྱས་ནས་ལུས་པ་ཡིན་ན་ལས་དོན་འདི་ཚོའི་གྲས་ཁང་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཛ་ 
དྲག་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེའི་ཉམས་ཆག་དང་འཐུས་ 
ཤོར་འགྲོ་ལུགས་འདི་ཊིན་རེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཐིགས་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ནས་ལོ་ 
མང་པོ་ཞིག་དང་། གཅིག་བྱས ན། མི་ཐོག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཕྱིན་པའི་མཇུག་ལ་ 
མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་པ་དང་། འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གཞི་ནས་ 
མཐོང་གི་རེད། དེ་དུས་འཕྱིས་ཚར་བ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་ཤེས་རིག་གི་སྐོར་འདི་ 
ཧ་ཅང་གི་ཛྲ་དག་པོ་ཞིག་དང་།གལ་ཆེ་དོན་ཆེ་ཡིན་པའང་ཤེས། བྱེད་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་མིན་ཚོད་ཀྱང་མི་ཐིག་པའི་སྐབས་འདིར་བློ་སྦུག་སྲུབས་དོག་དྲགས་ 
ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ནའང་མི་འགྲིགས། སོ་སོའི་ལམ་ལུགས་དང་། སོ་སོའི་འགྲོ་སྟངས་ 
དེ་རྣམས་ཡག་པོ་འབཊ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ན་རྒྱ་མིའི་སྐད་ཆའི་ཤོད་སྟངས་ལྟར་དོན་ཕན་ 
ཡོང་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མེད། 





ཡང་མི ་གཞན་དག་གི་འགྲོ་སྟངས་དེ་དག་ཚང་མ་བརྒྱ་ཆའི་བ རྒྱ་ཐམ་པ་ 
བཟང་པོ་ཞེ་གཅིག་རེད་ལབ་ཀྱང་འགྲིགས་ཀྱི་མི་འདུག གནས་ཚུལ་ཚང་མར་བལྟས། 
གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་གཏིང་རིང་པོ་ཞིག་བཏང་། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མིའི་བསམ་བློའི་འགྲོ་སྟངས་དང་། མིའི་ཀུན་སྤྱོད་འགྲོ་ 
སྟངས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད་པ། དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་བླངས། 
དེང་སང་མི་ཚོས་སྤྱིར་བཏང་འགྲོ་བ་མི་ཡི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་། སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགྲོ་སྟངས། རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགྲོ་སྟངས་འདི་གྲས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལའང་ཉམས་ཞིབ་བྱས། ཕྱོགས་ 
ཚང་མའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཉམས་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ། ང་ཚོས་ 
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༡༤ བཙན་རྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རིམ་པས་ལམ་སྟོན་གསལ་པོ་ཞིག་བྱས་ན་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་བསམ་གྱི་འདུག འདི་དངོས་ 
གནས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། ཛྲ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཚོགས་འདུ་ 
་བའི་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ཚོའི་གྲས་གོ་སྡུར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བསམ་བློ་ 
གཏོང་རན་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ཁ་སང་སྐད་ཆ་བྱང་། 
ཆ་བའི་ང་ཚོའི་ཤེས་རིག་སྲུང་སྐྱོབ་གཏིང་རིང་པོའི་ཆ་ནས་བསམ་བློ་ 
གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་རྗེས་སུ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ་དང་། ཝོན་ལ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
བཙུགས་ནས་ཚུགས་པ་དང་། འཛུགས་མུས་སུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ 
ཕྱོགས་སྐོར་ལ་གོ་སྣུར་བྱ་ རྒྱུ་བ ཅས་ཁག་གཉིས་སུ་བགོས་ཏེ། དེ་རིང་འདིར་སློབ་གྲྭ་ཡོད་ 
བཞིན་པའི་ནང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་ཚོགས་པ་རེད། 
དེ་ལ་ངས་སློབ་གྲྭའི་འཕྲལ་སྒང་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སྐོར་ལ་གོ་སྣུར་ ” 
བྱེད་གཞི་ཟེར་ནའང་རུང་།-རྩ་བའི་ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལ་ 
ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་གང་ཡོད་ཞུས་པ་ཡིན། ངས་ཞུས་པའི་ནང་ལ་ཡང་དག་ད་ཡོད་ 
. ལ། ཡང་མ་དག་པ་ཡང་ཡོད། འདི་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས། 
ང་ཚོས་ཚ་བའི་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་དེ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ 
དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ ན་གྱི་འདུག གནས་ཚུལ་འདི་སྐོར་ང་རང་ཚོ་བོད་པའི་ཤེ སཔ་ 
„. པུ་ཡོད་པའི་མིའི་ཀླད་པས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདང་ཐབས་ཨེ་ཡོད་སྙམ། ང་ཚོས་འདི་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་གོ་སྙུར་བྱས་ནས་བཟོ་ལྟ་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ཁག་པོ་རེད། ཡིན་ 
ནའང་ཚང་མས་དོ་སྣང་བྱས། བསམ་བློའི་ནང་ལ་བཞག་ནས་དེང་སང་འཛམ་གླིང་གི་ 
དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་འདིའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་པས། 
ནང་བསམ་བློའི་ཡར་རྒྱས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག གང་འདྲ་བྱས་ 
ནས་ང་ཚོས་ལམ་ཕྱོགས་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག འདི་ནི་ང་ཚོས་སྦྱག་སྲུབ་དོག་པོ་བྱས་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༥ 
པ་མིན་ལ། ལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་ཡང་མིན། རྒྱ་མིའི་སྐད་ཆ་ལྟར་མི་རིགས་གུ་ 
དོག་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡང་མིན། ང་ཚོ་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྒང་གི་ 
མི་ཡིན་སྟབས་། མིས་མི་ལ་བྱས་གཏོགས་བྱེད་པ་བབ་འོས་ཡིན། ཤེས་སོང་ངམ། འདི་ 
ལ་དགོངས་བཞེས་གནང་། ཚང་མས་སེམས་ལ་བཞག ཤེས་རིག་སྐོར་ལ་ཁུར་དང་དོ་ 
སྙམ། རིམ་པ་བཞིན་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་དང་། དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་ 
མང་པོ་ལོ་བསྙུད་ནས་བྱས་པའི་མཇུག་ལ་གཅིག་བྱས་ན་ལམ་སྟོན་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཏན་ 
ཏན་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱང་ན་བསམ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 
སྙངས། སློབ་གྲྭའི་སྒོམ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཆགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་འགོར་བ་རེད། 
ཞིག་གི་ཐོག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་བསམ་བློའི་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཕྱོགས་དེས་ 
འདང་གི་འདུག་གམ་མི་འདུག ལྟ་བའི་དུས་སྐབས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེར་ཕལ་ 
ཆེར་སླེབས་ཀྱི་མེད་དམ་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ནི་གཏིང་རིང་པོ་ཡིན་པས་གོང་དུ་ཞུས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། 





ང་ཚེ་བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་གཞི་ནས་བསམ་བློའི་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཀནས་ཚལ་མང་པོ་མཐོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་གཅིག་མ་སུ་རི་ལ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཕེ ་རིང་ཁོ་རང་གཉིས་དང་སྐད་ཆ་བྱང་དོན། ད་ཆ་ཕུུ་གུ་ཚོ་འཚར་ལོངས་གང་འཚམ་ 
ཡོང་དུས་བོད་ཀྱི་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། བོད་ལུང་པ་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་ 
གཞི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་ཁྱད་མཚར་པོ་དེ་ 
འདྲ་ཡོང་གི་འདུག་པས། ངས་ཕུ་གུ་རྒན་པ་ཚོར་ཐུག་ན་ཞེས་སྐད་ཆ་བྱང་དོན་ལྟར་ཕྱུ་ 
གུ་རྒན་པ་ཚོ་ ར་ཟུར་དུ་ཐུག་པ་ཡི ན།དེ་ཚོ་ དངོས་གནས་རླབས་ཆེན་རེད། ང་ཚོར་རླབས་ 
ཆེན་གྱི་མེ་ཏོག་གཞི་ནས་ཤར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡག་པོ་རེད། ང་དེ་དུས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ 
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༡༦ བཙན་ཧྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་མེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱུང 

སོ་སོའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་མཁན་བྱང་ན། དེ་ 
རིགས་དང་ང་ཚོ་གཤི བ་གཏུག་བ རྒྱབ་ནས་རྩོད་པ་བརྩད་དེ་བརྡར་ཐ་བཅད་པའི་རྗེས་ 
ལ།ང་ཚོ་ ས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རྣམས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ཆགས་ 
པ་རེད། དེ་མ་གཏོགས་༧ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཅི་མཛད་ 
ལེགས་མཐོང་ཟེར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ 
དང་། བཀའ་གནང་རང་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ཚོའི་སྒང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ན། ང་ཚོའི་ 
ལས་ཀ་དེ་མགོ་ནུལ་བ་སྣས་མ་ཚོར་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཐག་ཆོད་པ་མ་གཏོགས་ཁྱོན་ནས་ 
ཡག་པོ་མི་འདུག 

ང་ཆོ་ཡང་ཡང་ཚེ་ གས་འདུར་སྐད་ཆ་ཡོང་གི་འདུག ཅི ་མཛད་ལྲེགས་ 
མཐོང་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་དེ་དུག་རང་རེད། ང་ཚོ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ང་ཆོཿ 
དེང་སང་འཛམ་གླིང་འདིི་སྒང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡི ན་ན་ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་དེ་དུག་ 
རེད། ཧ་ཅང་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་རེད། ད་ཆ་ཉེན་ཌ་དེ་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དངོས་གནས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཞིག་སླེབས་པ་དེ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེ ན་པོ་རེད། 

དེ་དུས་མ་སུ་རི་ལ་ཕྱུ་གུ་ཚོར་ཐུག འགྲེལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་བྱྱང་། ངས་ལེགས་པོ་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན། 

དེ་བཞི ན་དེ་རིང་དེ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཆ་སྣོན་མ་ལྟ་བུ་ཆགས་ 
སོང་སྟེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་ནོར་བུའི་བསམ་བློ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དངོས་གནས་དགའ་བསུ་ 
ཞུ་དགོས་པའི་བསམ་བློ་ཧ་ཅང་གི་རླབས་ཆེན་པོ་རེད། བོད་པ་ཞིང་པ་སྐྱོ་པོའི་ཕྲུ་ 
གུ་ཞིག་གི་སོ་སོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། གཞི་ནས་བསམ་བློའི་ཚད་གང་འཚམ་སོན་ནས་ 
གཏིང་རིང་པོའི་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོང་དུས་ཧ་ཅང་ཚ་བ་ཆེ ན་པོ་ 








༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༧ 
མཐོང་གི་འདུག སྐབས་རེར་བཀའ་ཤག་ལའང་སྐད་ཚ་བྱུང་། ཟླ་བ་ནོར་བུ་དང་ཟུར་ 
ཆེན་རེད། འདི་འྲ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་ནས་བསྡད་ཡོད། བསམ་པོད་པ་དང་ཤོད་ཕོད་ 
པ། བྱེད་ཕོད་པ་དགོས་ཞེས་ངས་རྒྱུན་དུ་ཤོད་དོན་དེ་རེད། ད་དངོས་གནས་ང་ཚོར་མེ་ 
ཏོག་ལྟ་བུ་ཤར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 

འོ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས། འགོ་བྱེད་ 
མཁན་ཚོས་ཡིན་ན་ཡང་། ང་འགོ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས་ངས་ལབ་པ་དེ་ཁོང་ཚོས་ཉན་ 
དགོས། མ་ཉན་ན་མི་འགྲེགས། ཁོང་ཚོ་མ་ཉན་རང་ཉན་རེད་བསམ་པ་དང་། ངས་ 
མཛུབ་མོ་གར་བསྟན་ཤར་བརི་གི་རེད་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་ཟོམ་འཇོག་དང་། ལྷོད་ 
ཡངས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། དངོས་གནས་དྲང་གནས་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་ཕུང་ལ་སྦྱོར་ 
གྱི་རེད། འདིའི་དུས་ཚོད་དེ་ཡོལ་ནས་སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་ནང་ནས་མིའི་ནུས་པ་འདི་ལྟར་ 
སླེབས་ཡོང་དུས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། དཔེ་མི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་འདུག 
འདི་འདྲ་ཡིན་སྟབས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་། སྒང་ནས་བསམ་བློའི་ལམ་སྟོན་བྱས་ 
ནས་འགོ་འཁྲིད་མཁན་ཚོར་དེ་ལ་དཔགས་པའི་འཁུར་འགན་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་དཔགས་པའི་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་གླེབས་ཡོད། དེ་ཚོར་ངེས་ 
པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག 

དཔེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སྔོན་མ་ནས་ཡིན་ན་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་ 
དུས། སློབ་ཕྱུག་ཚོས་དགེ་རྒན་གྱི་བཀོད་འདོམས་དེ་གའི་འོག་ཏུ་ཤར་སྐྱོད་འགྲོ་གི་ 
ཡོད་ནའང་། དེང་སང་སློབ་ཕྱུག་ཚེ་དབང་དང་། གྤོབས་པ་ཆེན་པོ་ཆགས། དགེ་རྒན་ 
ལ་བཅི་མེད་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་མང་པོ་ཁག་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་འདུག 
གཅིག་བྱས་ན་སྡུག་ཅག་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་བྱེད་མཁན་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང། གཅིག་ 
བྱེད་དུས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོ་བོད་ 
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༡༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྫིགས། 


པོ་རེད། དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་གཉན་འཕྲང་ཞིག་གི་སྒང་དུ་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད་པས། 
ཚང་མས་ངས་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལས་ཀ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ལས་བསྡོམས་ཞུས་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོས་ན་ཚ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཁྱེར་ནས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ 
གཉན་འཕྲང་ཞིག་ལ་སླེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ཚང་མར་དགོངས་པ་བཞེས་པའི་ཐོག་ 
ནས། མདོ་དོན་ང་ཚོར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད། ཡུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་བསམ་བློའི་ལམ་སྟོན་ 

འདི་གཞི་མ་བཞག་པའི་ལག་ལེན་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁ་ཤས་ 
ནི་ལམ་སང་ལམ་སང་ལག་ལེན་ཁེལ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། ཁ་ཤས་ནི་རིམ་བཞིན་མ་ 
གཏོགས་ལམ་སང་ལག་ལེ ན་མི་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོང་གི ་རེད། དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་ 
རེད། དངོས་ཡོད་ཐོག་ལ་མ་འཐྲུབ་ན་དེ་ག་རེད། འགྲུབ་ཚེད་དེ་ལག་ལེན་བྱེད་དགོསོ།. 
ངས་སྐད་ཆ་མང་དྲགས་པ་དང་། ནོར་འཁུལ་བྱུང་ཡོད་ན་དགོངས་དག ] །།(ཞུགས་སྒར་ 


གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་དཔེ་མཛེད་ཁང་དུ་ཤེས་རིག་ཚགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པར་གནང་བའི་བཀའ་སྲོབ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༩ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཚོགས་བཅར་བར་ 
བྱསལ་བའི་བཀའ་སློབ། 
(ཕྱེ་ལོ ༡༩༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༤ ཉིན།) 


དེ་རིང་འདིར་བཛོད་རྒྱུར། ཁྱེད་ཚེ་ཚོགས་འདུའི་སར་འབྱོར་མཁན་ཚང་མ་ 
སློབ་གྲྭའི་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་གད་ཕྱིས་བྱེད་ 
མཁན་དང་། མ་བྱན་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་མིན་པར་དགེ་རྒན་ཤ་སྟག་རེད། དགེ་རྒན་ཚོས་ག་ 
ཚོ་འགའ་ཤས་སུམ་རྟགས་སློབ་མཁན་དང་། ཁ་ཤས་རྒྱལ་རབས་སློབ་མཁན་གྱི་དགེ་ 
རུ་བའི་སོ་སོའི་བསམ་བློ་ག་ཚོད་ཀྱི་གནས་ཚད་མཐོ་བ་དང་། གུ་ཡངས་པ་ཞིག་བྱང་ན་ 
ཡོང་གི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ རྒྱུ་མཚན་གཅིག་བྱས། ཀྐ 

དེ་ནས་ཚུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ནི་བར་ལམ་འཛམ་གླིང་གི་དུས་རབས་ 
འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་རེ་རེའི་མི་དེ་ཚོ་ཧ་ལམ་ལོ་བྱཅུ་གྲངས་ 
ནང་དུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལས་མགྱོགས་པ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ནང་ལ་ 


༢༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིཊི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགྱུར་བ་འགྲོ་གི་རེད། དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་ལ་ང་རང་བོད་པ་ཚོ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་འགྱར་ 
རྗེས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་གཞིགས་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྕང་བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་འཚོ་ཐབས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས། ང་རང་ཚོར་བདེན་པ་ཡོད་པའི་དཔའ་བློ་ཁོག་ཅིག་དང་། ལྷག་བསམ་གཅིག་ 
པུས་འདང་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་རན་པ་ཞིག་དགོས། 

དཔེར་ན། ང་ལ་ཆ་བཞག་ན། གནས་ཚུལ་ག་ས་ག་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ནས་བལྟས་ 
པའི་སྐབས་བསམ་བློ་མང་པོ་ཞིག་འཁོར་གྱི་འདུག དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་འཁོར་བའི་ 
ནང་ཏན་ཏན་ལེགས་ཆ་ཡང་ཡོད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་ཉམས་རྱོང་གིས་མ་འདང་བའི་སྐྱོན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། དཔེར་ན། ང་རང་ཚོ་དཔྭེ་ 
ཆ་བ་ཚོས་ཤེས་གསལ་ལྟར། རྩོད་པ་ཚོད་པའི་སྐབས་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་མཐའ་དཔྱོད་ 
མང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པཿཆྙེད་རྒྱུ་ལེགས་པ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན། ཡིག་ཆ་མང་ཆེ་བའི་ 
ནང་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་བཤད་ཡོད། 
ཅི་ཙམ་དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་བའི་ཚེད་ཀྱིས་རང་ལུགས་ལ་ 
ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་མིན་པའི་སྤམ་བཤད་ཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚོད་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོང་གི་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོའི་དགེ་སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས་མང་པོར་བསམ་བློ་ 
བཏང་ནས་བསམ་བློ་འདྲང་མི་འདྲ་ག་ཚོད་ཀྱིས་མང་བ་འཁོར་ན་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་ 

ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་མི་མང་པོར་ཐུག ཁོང་ཚོས་སྐད་ཆ་འདྲ་མི་འདྲ་དྲིས། 
དཔེར་ན་ང་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་གྱི་འདུག་གམ་ཟེར་བ་དང་། 
ཉིན་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཟེར་བ། བསམ་བློ་ག་རེ་འཁོར་གྱི་ 
ལྔ་པ་ཡོང་གི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་མཁན་འྲང་པོ་དེ་འདྲའི་དྲི་བ་མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༢༡ 
ཁོ་རང་ཚོས་འཚེར་སྣང་འདྲ་བྱས་ནས་འདྲི་བཞེན་འདུག གང་ལྟར་ཡང་སྙིང་སྐད་ཆ་ 
འདྲ་མི་འདྲ་འདྲི་སྐབས་དེ་གའི་གནས་ལུགས་དང་འཚམས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ 
རྒྱག་གི་ཡོད། དེ་བྱརྒྱབ་ངུས་ཁོང་ཚོས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསམ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། ཡི་གེའི་ནང་ལ་ཡང་འགོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། 

ཚུར་ཕྱོགས་ང་ཚེ་བོད་རིགས་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ཚུར་འདྲི་མཁན་མ་བྱང་ན་ང་ཡས་ཡས་དྲན་གྱི་འདུག མས་མས་དྲན་གྱི་འདུག་ཅེས་ 
ལབ་མི་ཤེས། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ལབ་ན། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་བློ་བདེ་པོ་རང་མེད་ 
པ་འདྲ། བསམ་བློའི་སྨན་ཁང་ལ་འཁྲིད་དགོས་ཀྱི་མེད་དམ་སྟམ་པ་དྲན་སྲིད་ཀྱི་རེད། 
ཚོགས་འདུ་འདྲ་ཚུགས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་ནི་ཁོ་རང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ལྷག་བཤད་དོན་མེད། དེ་འདྲ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་ 
བསམ་བློ་ངོ་མ་དེ་ཐོན་གྱི་མེད། མ་ཐོན་ན་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། 

ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མར་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ན་འགྲིགས་ 
པ་རེད། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་བོད་པ་རེད། ད་ལྟ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་འཁྱེར་ 
ནས་བོད་པའི་འགོ་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན་ངས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་བོད་ 
པའི་དོན་དག་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེས་ན་ངས་ཤ་ཚ་ན་བོད་པར་ཤ་ཚ་གི་རེད་མ་ 
གཏོགས་གཞན་སུ་ཞིག་ལ་ཚ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏེན་དུ་བལྟ་དགོས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་དགོས་ན་ཡང་། སྒོས་སུ་བོད་འབངས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཚོའི་ཆེད་དུ་ང་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་ངས་ཤ་སུ་ལ་ཚ་ཟེར་ན། བོད་པ་ 
ཚོར་ཚ་དགོས། འོན་ཀྱང་ཤ་ཚ་སའི་ཡུལ་དེ་ཚོས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་བློར་ 
གང་ཡོད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གཞན་དག་ཚོས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་བློ་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཁ་ཕྱི་ལོག་མ་རེད་དམ། 

དཔེར་ན། ཁྱེད་རང་ཚོ་བོད་རིགས་ནང་ནས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་བློ་ 
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༢༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཐོག་ནས་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་བློ་གང་འདྲ་ 
ཡོད། སྲིད་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གང་འདྲ་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་བསམ་བློ་ 
བློའི་ནང་ཤེས་འདོད་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་རྩད་གཅོད་བྱེད་དགོས་ 
གཏོགས་གཞན་ཤེས་ཐབས་མེད་པ་རེད། གོ་ལྡོག་ནས་ཤེས་དགོས་མཁན་ཚོས་མ་ཤེས། 
གནས་ཚུལ་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མེད་བསྡད་མཁན་ཚེས་ཤེས་པ་དེ་འོས་པོ་དང་འཇུག་པོ་ 
ཞིག་མི་འདུག 

ངས་བར་ལམ་དེ་འྲྲ་ཞིག་དྲན་ཡོང་གི་འདུག དཔེར་ན། ཕུ་གུ་སློབ་གྲ་ 
བ་གཅིག་གིས་གནས་ཚུལ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་སང་འདི་ 
འདྲ་གསུངས་འདུགཕྱི་རྒྱལ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་འདུག འདི་གང་འདྲ་ཡིན་ 
ནམ་བསམས་ནས་ཁོའི་བསམ་བློར་ཤེས་འདོད་ཅིག་བྱང་ནས་སློབ་སྤྱི་ཞིག་ཨེ་ཡིན། 
ཡང་ན་དགེ་རན་ཞིག་ལ་དེ་གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ན་ཤེས་མ་བྱུང་ཟེར་རྒྱ་རེད། 
ཁྱེད་རང་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ཚོས་སྐབས་དེར་བསམ་བློ་དེའི་ཡོང་སའི་གཞི་རྩ་ཁོ་རང་ཤེས་ 
ཀྱི་མ་རེད། གནས་ཚུལ་འདི་གོ་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་འདུག་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། 

གནས་ཚུལ་ ས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ 
པ་དེ་ཚོའི་གྲས་ཡི་གེའི་ཐོག་བཀོད་ནས་ཕར་ཚུར་ལྟ་ཀློག་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ 
རེད། ཐབས་ཤེས་དྲག་ཤོས་དང་། ལས་སླ་ཤོས་ནི་འདི་ལྟར་མཉམ་དུ་འཛོམས་པའི་ 
སྐབས་ལ་གྲོས་སྣུར་སྐད་ཆ་བཤད་ན། ང་དེར་སྤམ་ཤོར་རྒྱུ་དང་། ངོ་ཚ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་ 
འདུག ངས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་རེད། མ་ཤེས་པ་ནི་མཤེས་པ་རེད། སོ་སོའི་བསམ་ཚུལ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༢༣ 
པོ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་ངས་དེ་འདྲ་དྲན་པ་རེད། དེ་ཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
ལ་རན་དང་མ་རན་གྱི་དགེ་སྐྱོན་འདྲ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད། དེར་བརྟེན། བཀའ་ཤག་ 
དང་ཚོགས་གཙོ་གཉིས་ཡར་ཕེབས་ནས་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ 
ཚང་མའི་དགོངས་འཚར་ལ་ཡག་པོ་འདུག་གསུང་གི་འདུག དེ་གནས་ལུགས་འགྲེལ་ 


བཤད་ཡིན།། །།ནྷ་ས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཚོགས་བཅར་བར་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།) 





༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༣༥ 


ཤེས་རིག་དམིགས་བསལ་ཚེགས་འདུའི་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ 
ལ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༧༧ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ཉིན། 


ཚོགས་འདུ་གང་འདྲ་བྱང་སོང་། ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ངམ། ཁྱེད་རང་ཚེ་འདོད་ 
པ་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱང་ངམ། སེམས་ཁུར་ཡག་པོ་བླངས་ཏེ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་ཡིན་ 
ནམ། མིས་ག་རེ་ཤོད་ཀྱི་འདུག ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་བལྟས་ཏེ་བསྡད་པའི་བཟོ་འདྲ་པོ་ 
བྱས་པ་ཡིན། གཏམ་ཡང་ཟོལ་གྱིས་སྒྲ། སྤྱོད་པ་ཡང་ཟོལ་གྱིས་སྤྱད། ཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ 
ན་དོན་ཕན་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚོ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའི་དགོས་དོན་ནི་ལས་དོན་ 
གང་ལའང་དགེ་སྐྱོན་ཡོང་གི་རེད། ཡིན་ན་ཡང་རྩ་བ་ང་ཚེ་ ་ཚང་མའི་བསམ་ཆཚུལ་ཡག་ 
པོ་བྱང་ན་བསམ་པ་དེ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་དག་གང་ཡང་མ་རེད། རང་རང་སོ་སོའི་ 
ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་སྣོན་འཕྲི་ལེགས་བཅོས་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་མིན་ཚང་མས་ 
གོ་སྙུར་བྱས་ཏེ་ལས་ཀ་གྲ་འགྲིགས་པ་ཞིག་དང་། ཚགས་ཚུད་པ་ཞིག་བྱང་རོགས་བྱས་ 
ན་བསམ་པའི་དོན་དག་དེ་རེད་མ་གཏོགས། ཞེ་ལ་དོན་དག་གཞན་ཞིག་འཆང་སྟེ་ཁ་ 
ནས་འདྲ་ཆགས་ཆགས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་བསྣུ་བསྐོང་བྱས་ནས་དེ་ཡི་ཐོག་ནས་ཀླད་པ་ 
དཀྱུག་རྒྱུ་དང། ལམ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ལ་འཁྲིད་རྒྱུའི་བཟོ་འདྲ་པོ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མ° 
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༢༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རེད། ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའི་སྐབས་རང་རང་སོ་སོའི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཐོག་ནས་ག་རེའི་ 
དོན་ཚང་བ་དང་། ཉིང་ཁུ་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་པ་ཡིན་སྟབས་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད། དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཤོད་རྒྱུ་བྱང་ན་ཡག་པོ་བྱུང་བ་རེད། འགྲིགས་འདུག ཁྱེད་ 
རང་ཚོ་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ཁེངས་པ་བྱང་སོང་ངམ། ཡག་པོ་རེད། 
ཐོག་མར་གོ་སྡུར་བྱད་རྒྱའི་དོན་ར་གོ་སྒིག་བྱས་པའི་ཐོག་ཁྱེད་ཚོས་ཉིན་བསྙུད་ 
ཤོ་སྣུར་བྱས་པ་རེད། ང་ལ་དམིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག ཚང་མས་ཧུར་ཐག་ 
ཅ་བྱས་དོགས་པ་མེད། ཚང་མས་རུར་ཐག་བྱེད་རོགས། ང་རང་ཚོ་བོད་ལུང་པ་ཐབས་ 
སྙོ་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱང་བ་འདི་ང་ཚོར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚད་ལོངས་པ་ཡོད་ན་ 
ཡཿང་། ཤེས་ཡོན་སྤྱི་བྱིངས་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོ་གནས་ཚད་ལོངས་ནས་འདམ་གླིང་འདིའི་ 
དན་གྲལ་དུ་སླེབས་ པ་ཞིག་མ་བྱང་བ་ ཡིན་པས་ ང་རང་ཚེ་བོད་ ལུང་པའི་ནང་ལ་འཐུས༔ 
ཤོར་མང་ པོ་ཕྱིན་ཏེ། དྷ་ཆ་ང་རང་ཚོ་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ཐབས་སྐྱོ་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
ཆཀས་ཏེ་ བསྡད་ ཡོད་ པ་རེད། རྒྱ་ མིས་ང་ཚོར་ སྲུག་ པོ་གཏོང་ བ་ལ་འགྱོད་པ་ གང་ཡང་ མི་ 
འ:གདྲག་ཁ་གཏད་ཅིག་ཚགས་པ་ཡིན་སྟབས་དགྲས་དགྲ་ལ་སྔུག་སྣ་དགུ་གཏོང་རྒྱུ་ཟེར་ 
པ་དེ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། སྤྱི་སྲོལ་རེད། 
འོན་ཀྱང་བར་ལམ་འབྲུག་དང་།བལ་ཡུལ་ནང་ལ་དོན་དག་གཞི་ཚ་གཏན་ནས་ 
སེད་མཁན་ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་ དཀའ་ལས་ཁག་ པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་རང་གི་ 
ལཱཿ ་པ་བྲལ། མིའི་ལུང་པར་གྱར་ནས་འཚོ་ བ་སྐྱིལ་ དགོས ་དུས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ 
སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་རེད། སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱ་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་བདེན་པའི་གཟི་ 
བརྗེད་འཕྲོ་མ་ཐུབ་པ། དབང་དང་ནུས་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ཛྫུན་པ་གུང་སྒིག་སྟེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་མཁན། དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་སྒང་ལ་ 
ཐབས་སྐྱོ་པོའི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོ་རང་རང་སོ་སོས་ནུས་པ་བཏོན། 
རང་རང་སོ་སོས་ལས་དོན་སྒྱབ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། སྙེང་རྗེ་རྐྱང་རྐྱང་གི་འོག་ནས་མི་ 
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= ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༢༧ 
ཆེ་འཁྱོལ་ཐུབ་ཐབས་མེད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱིས་ཁ་གྲག་ཡོང་གི་འདུག འདས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འདེས་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད། ད་ལྟ་དང་། 
མ་འོངས་པར་ཤེས་ཡོན་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་གི་མི་གྲལ་ལ་ཚུད་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ང་རང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོར་ནས་བཙན་བྱོལ་བ་ཚགས་པའི་ལས་ཀ་དང་པོ་ཤེས་ 
ཡོན་དང་། གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཉིས་པོ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་བཟིས་ནས་སློབ་གྲྭའི་ 
ལས་ཀ་འདི་དག་ད་ལྟ་བར་ཕལ་ཆེ་ “ཡག་ཐག་ཆོད་བྱུང་ཡོད། སྔར་མེད་གཞི་རྩ་ཚུགས་ 
པ་རེད། ད་དུང་ང་ཆོས་གཞི་ར་ཚུགས་ཡོད་སྟམ་སྟེ་ཆོག་ཤེས་བྱས་པས་མི་འགྲིགས་པར་ 
མིང་དོན་གཉིས་མཚུངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ལོངས་པ་བཟོ་དགོས། དེ་སྐོར་སྐད་ཆ་ཚར་ 
གཅིག་གཉིས་བཤད་པས་འགྲིགས་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོ་སོའི་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚང་མས་སེམས་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལོ་དང་བླ་བ་སྦེལ་ནས་དོན་དག་འགྲུབ་པ་ཞིག་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། ལོ་སྦེལ་ 
ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དཀའ་ངལ་ཏན་ཏན་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང། 
ཚང་མས་སྔར་བཞིན་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། 

ང་ཚོ་བོད་མི་མང་ཤེས་ཡོན་གྱིས་ཕོངས་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཡིན་པས། 








ད་ཆ་ང་རང་ཚོ འི་བོད་ཕྱུག་ཚེ་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཡོད་ཐག་ཆོད་རེད། བོད་པས་བོད་ 
པར་བསྟོད་ར་བཏང་བ་དང་། ཀློག་ཀློག་བྱས་པ་མ་རེད། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སྤྱིར་ 
བཏང་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་པའི་ཕྱུ་གུར་ཀླད་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཡག་པོ་ཡོད་ལུགས་ཤོད་ 
མུས་རེད། ང་རང་ཚོར་རྒྱུ་ཆ་ནི་ཡོད་པ་རེད། ཡོད་པ་དེ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་མི་ 
གྲལ་ལ་ཚུད་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས། 

ངས་རྒྱན་དུ་བརྗོད་མུས་ལྟར། མི་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ 
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༢༨ བཙན་ཧྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་མི་བྱེད་རྩ་བའི་ལྷག་བསམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་སྟབས། མི་ཁོ་རང་གི་གཞི་རའི་ 
བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ལྷག་བསམ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ 
བྱ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་། ཡག་པོ་ཞིག་བྱང་ན་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་ལ་ཡང་ཚེ་འདིར་ 
སྐྱིད་པ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་མར་ཡང་ཕན་པ། ཚེ་འདི་སྐྱིད་པ་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སམ། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ཡུལ་དེའི་ནང་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ། སྤྱིའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་ཐུབ་པ། སྤྱིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐུབ་པ། ཁེ་ཕན་མང་ཙམ་སྒུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་མ་ 
རེད་དམ། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལག་ཆ་ཡོད་མཁན་དེའི་རྩ་བའི་བསམ་བློ་ཀྱག་ཀྱོག་ཅིག་ 
བྱང་བ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་དེས་སོ་སོ་རང་ལ་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་མང་བ་ 
དང་།བྱེད་རྒྱུ་མང་ཙམ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་སོ་སོར་བློ་ཕམ་མང་བ་ཡོང་རྒྱུ་ ཞིག་བ དང་། 
སོ་སོ་མ་སྐྱིད་པ་ཡོང་རྒྱུ། མི་ཚེ་མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་དང་། གཡོ་ཁྲམ་གྱི་ངང་ནས་བསྐྱལྱ་ 
བ་ཡིན་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ ཀྱང་བལྟ་རྒྱུ་ མེད་པ་ཞིག་དང་། གཙོ་ཆེ་ཤོས་རང་ཉིད་གང་དུ་ ྒ 
གནས་པའི་ས་ཁུལ་དེའི་ནང་ལའང་ཁྲ་གེ་འཁྲུག་གེ་མང་བ། སྐད་ཆ་མང་བ། དོན་མེད་ 
ཚང་མར་བརྡབ་གསིག ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་བཅས་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
འདྲ་ཡིན་སྟབས་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཕུར་ཧ་ལས་རྒྱུ་མི་འདུག ལྷག་བསམ་དག་པོ་ 
དང་། མི་དེ་སྨུས་དག་པོ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག 
མི་ལྷག་བསམ་དག་པོ་ཡོང་བ་དང་། མི་བསམ་བློ་སྤུས་དག་པོ་ཆོས་བྱས་ 
ཉེ་ཡོང་དགོས་ཟེར་ནས་ཆོས་བཤད་པ་གཅིག་པུས་འགྲིགས་ཀྱི་མ་རེད། སྨོན་ལམ་ 
དང་འདོན་པ་བཏོན་པས་ཀྱང་ཕན་གྱི་མ་རེད། ལོ་ནས་ལོ་བསྙུད་ཕྱུ་གུ་དང་མཉམ་ 
གཤིབ་བྱས་ཏེ་སྡོད་མཁན་ཆོས་དགེའི་མིང་དང་། བླ་མའི་མིང་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་གཤིབས་ནས་སྡོད་མཁན་ཚོས་ཕྱུ་གུའི་བསམ་བློའི་ནང་ཡ་རབས་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
འཇགས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག མི་དེ་ཡ་རབས་ཤིག་བྱང་བ་ཡིན་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་སྣེ་ཁ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་མ་གཏོགས་མེད་ན་ཡང་མི་ཚེ་དེ་བཟང་པོ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ‰ 
ཞིག་སྐྱེལ་གྱི་རེད། མི་མ་རབས་ཤིག་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ག་ཚོད་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གི་མ་རེད། དགེ་རྒན་ཕུ་གུ་དང་གཤིབ་སྡོད་མཁན་ཚེས་ཅ་ 
བའི་མིའི་ངོ་བོ་ཡ་རབས་བཟང་པོ་ཡོང་ཐབས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བྱེད་རྒྱུ་སེམས་ 
ལ་བཅངས་དགོས། གང་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡག་པོའི་ཐོག་ལ་བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་མཁན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྒྱབ་ཐེག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས་མི་ 
ཡ་རབས་ཟེར་བ་དེ་ཁྱེད་རང་ཚེ་ཚང་མས་སེམས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་དོ་སྣང་བྱེད་ 
རོགས་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། 

ང་རང་ཚོ་སྦྱིར་བཏང་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ན་ཡང་། མི་བཟང་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་དང་། མི་བཟང་པོ་མ་བྱང་ན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀར་མི་ཕན་པར་གནོད་ཡོང་བ་དང་། དཀྲུག་ཡོང་མཁན་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་སྟབས་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཕྱུ་གུ་མི་རེ་ངོ་རེ་ཡག་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱ་དགོས། 
སོ་སོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། གང་ལྟར་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ 
ཡག་པོ་སྒྲུབ་ན་དངོས་སུ་ཚེ་འདི་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྱུབ་ 
པའི་དོན་དག་ལ་ཕན་གྱི་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་སོ་སོ་ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་སྦྱིར་བཏང་གི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་སོ་ 
' སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཡིན་བསམ་པས་བྱས་ནས་མི་བཟང་པོ་དང་། མི་ཡ་ 
རབས་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་གཅིག་ཁྱེད་རང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་རོགས། 

དེའི་ཐོག་ཏུ་ང་རང་ཚེ་བོད་པའི་ཕུ་གུར་སློབ་སྦྱོང་སྤད་དེ་བོད་མི་ཡག་པོ་ 
ཞིག་བཟོ་དགོས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྐང་མ་འདྲེན་མཁན། རླབས་ཆེན་མི་རིགས་འདིའི་ 
མཇུག་མཐུད་དེ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡིན་ནའང་རེད། ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡིན་ནའང་རེད། 
གང་ལྟར་མི་ཐོག་རྒན་པ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ལས་འཕྲོ་རྣམས་མཇུག་སྐྱེལ་མཁན་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་ཞེན། ཤ་ཚ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དགོས་ 
པ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ང་རང་ཚོ་དེང་སང་སོ་སོའི་ལུང་པ་བྲལ་ནས་རྒྱ་མིར་ཁ་ 
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༣༠ བཙན་ཧྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཏད་གཅོག་གི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་མིར་ཁ་གཏད་གཙོག་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་སེམས་ཤུགས་ཡོད་ 
ནས་ཁ་གཏད་བཅག་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཤུགས་མེད་ནས་བཅག་པ་མ་རེད། 
བོད་ནས་ཡོང་མཁན་མི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཟེར་ན། 
ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དྲག་ཆས་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་དགོས། བོད་པའི་མིའི་བསམ་བློ་ལ་ཆབ་སྲིད་ 
བདེན་པ་རེད། དངོས་གནས་དྲང་གནས་བསམ་བློ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དྲག་ཆས་ཡག་པོ་ 
ཞིག་སྤས་ཡོད་ན། ག་དུས་ཡིན་ཀྱང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མི་ཐོས་མི་བདེ་བ་བཟོ་ 
རེད། བསམ་བློར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དྲག་ཆས་ཡག་པོ་ཞིག་སྲས་མ་ཐུབ་ན་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་ང་ཚོས་ཀོ་ཐག་གློད་རྒྱུ་དང་། འཐུས་ཤོར་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 
རྒྱ་མི་དང་། དེ་བཞིན་དམར་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ནང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
དག་གི་ནང་དུ་དེ་ཙམ་རང་ཤུགས་མི་རྒྱག་མཁན་ལྟ་བུ་རེད། སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
མིའི་དེང་སང་གི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་དོན་གྱི་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ 
པ་དང་། བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་རེད། སྲིད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སློབ་ཚན་ནང་ཡོད་ 
མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། བོད་དགེ་སོ་སོས་ཁུར་བླངས་ནས་བསམ་བློའི་ཐོག་སྲིད་དོན་གྱི་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཐབས་བྱ་རྒྱ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག 
ང་ཚོ་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐོན་པའི་ནང་ལ་ལེགས་པའི་ཆ་དང་། 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བྱང་ཡོད། དེ་ཚོ ་དམིགས་བསལ་ངས་བཤད་དགོས་པ་མི་ 
འདུག ཉེས་པའི་ཆ་ནས་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐོན་པའི་ 
ཕྱྭ་གུ་དྲག་སློབ་ནང་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྲོབ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༣༡ 
སྦྱོང་དེ་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ། ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་བཙན་པོ་བྱས་ནས་ 
ཞིག་རེད། ཧ་ལས་རྒྱ་མི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ན་ཡང་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ང་རང་ཚོ་ 
བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་ལས་གཞན་དག་གང་ཡང་མ་རེད། 
ང་ཚོ་སྐྱིད་ཐག་ཆོད་ཡོད། ང་ཚོར་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཐག་ཆོད་ཡོད། ང་ཆོར་རང་བཙན་ 
དང་། རང་སྐྱོང་གང་ཡང་དགོས་དོན་མི་འདུག ད་ལྟའི་རྒྱ་མིའི་འོག་གི་གནས་སྟངས་ 
འདེས་ང་ཚོ་མ་འགྲིགས་པ་མི་འདུག་ཅེས་ད་ངོས་གནས་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔས་ 
བཤད་སོང་ན། དེའི་ཉིན་མོ་དེ་ནས་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་ཚང་མ་ཅམ་གྱིས་བཞག་རྒྱུ་རེད་ 
མ་གཏོགས་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། བྱས་ཏེ་དགོས་པའང་མེད། དེ་འདྲའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ 
མ་ཤར་བར་དུ་མིས་དེ་རིགས་བྱེད་མཁན་ཡོད་རུང་མེད་ཆུང་། ཧོབ་སྟེ་བལྟས་པ་ཡིན་ 
ན་འགྱུབ་ཚོད་ཅིག་ཡོད་རུང་མེད་རུང་། གང་ལྟར་རྩ་བའི་དོན་དག་དང་། ལངས་ 
ཕྱོགས་དེ་བདེན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་སེམས་ཤུགས་ཆག་རྒྱུ་དང་། 
སྒྱིད་ལུག་བྱེད་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཕྱུ་གུའི་བསམ་བློའི་ནང་སློབ་གསོ་ 
གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕན་གནོད་ཏན་ཏན་འགྲོ་གི་མེད་དམ་བསམ་པ་འདུག་པས། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་བྱེད་རྒྱར་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཤུགས་སྣོན་ 
བྱེད་དགོས། 

རྒྱ་མིས་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་ཁོ་ནས་ཉིན་ནས་ཉིན་བསྙུད། ལོ་ནས་ལོར་བསྙུད་ 
དེ་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་བསྒྱར་བཅོས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་རང་ཚོས་བདེན་པའི་ 
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` „༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

- པ་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་ཧམ་པའི་སྐད་ཆ་དང་། དགའ་མི་དགས་སི་བདེན་ཛྫུན་སྒྲིག་གི་ 
སྐད་ ཆ་ཤོད་ཀྱི་མེད། བདེ ན་པ་བདེ ན་ཐུབ་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ཐོག་ནས་མི ་ལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། མི་ལ་སེམས་ཤུགས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་ལོས་ཡོང་། ཡོང་མ་ཐུབ་པ་ 
མ་རེད། དེ་ཚོ་དོ་སྣང་མ་བྱས་པ་དང་། ཤུགས་མ་བརྒྱབ་ན་ཡོང་གི་མ་རེད། ང་ཚོས་ཧམ་ 
པ་ཤོད་དགོས་དོན་མི་འདུག རྒྱ་མིར་བསྟོན་འཛུགས་དགོས་པ་མེད། བདེན་པ་བདེན་ 
ཐོག ་གི ་ག ནས་ ཚུལ་རྣ་ མས་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས་ ཀྱི་འདུག བོད་པ་ཡི ན་པའི ་£' ནས་བོད་ 
པའི་སེམས་ཤུགས་ཤིག་དགོས་ཤིང་། བོད་པ་སྤྱིའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་ལ་སེ མས་ཤུགས་ 
དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཐོག་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ཡག་ 
པོ་ཡོད་ན། ང་རང་ཚོར་སྤྱིར་བཏང་གི་ཕྱིའི་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཞིག་འཕྲད་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་། ནང་གི ་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་ཡོད་པའི་དབང་གི ས་ཉིན་གཅིག་ང་ཚོར་ 
བདེན་པའི་ རྒྱལ་ ཁ་ འཐོབ་པ་ཞི ག་ཏན་ཏ ན་ཡོང་གི ་རེད། དེ་འདྲ་ཡི ན་སྟབས་ ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་ལ་ ཤུགས་ རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག 

གཞན་དག་ཟེར་རྒྱུ་མི་འདུག མདོ་དོན་སྙིང་པོ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཟང་པོ་ 
ཞིག་དང་ཡ་རབས་ཤི ག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས། དེང་སང་འཛམ་བུ་གླི ང་ནང་དཀའ་ 
ངལ་དང་། རྙོག་དྲ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི ་ཡོད་པ་རེད། སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཤེ ས་ཡོན་ཡོད་པ་ 
ཚོས་ཤེ ས་ཡོ ན་དེའི ་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་སེ ལ་ ཐབས་ཀྱི་ ཐབས་ཤེ ས་ མང་པོ་ཞི ག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་ པ་དང་། དབང་ཡོད་པས་ད བང་བེ ད་ སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཡོད་པ ས་ རྒྱ་བེད་ 
སྱོད་བྱེད་པ། རིག་པ་ཡོད་པས་རིག་པ་བེད་སྤྱོད་བ ཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཙ་བའི་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི ་དཀ འ་ངལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སེ ལ་ཐུབ་ ཀྱི་མེད་ ཀྱང་། ཨིའི་ 
བསམ་བློའི་ནང་ཡ་རབས་མང་ཙམ་ཞིག་དང་། བཟང་པོའི་བསམ་བློ་མང་ཙམ་བྱང་བ་ 
ཡི ན་ན། དཀའ་ངལ་གང་ལ་གང་འ ཚམ་ཞིག་སེ ལ་ཐུབ་ རྒྱ་དང་། མ་རབས་ ཀྱི་ག ནས་ 
ཚུལ་མང་བ་བྱང་བ་ཡི ན་ན་དཀའ་ངལ་མང་བ་ཡོང་གི ་ཡོད་པ་ཕྱི་ནང་ག ང་དུ་བལྟས་ 
ཀྱང་ཤེས་གསལ་རེད། ང་ཚོ་ ་བོད་པར་ཡ་རབས་དང་བཟང་པོའི་བསམ་བློའི་གཞི ་མ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༣༣ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། གཞི་མ་དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་མིན་སྟབས་དེ་ཉར་ 
ཚགས་བྱ་རྒྱུ་ལས་སླ་པོ་རེད། སྔར་མེད་པ་གཞི་ནས་གསར་དུ་བསྒྲབ་དགོས་བྱང་ན་་ 
ཁག་པོ་རེད། 

ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་སྤྱིར་བཏང་ཡ་རབས་དང་། ཕྲན་བུ་ཁོག་པ་གུ་ཡངས་ 
པོ། བཟང་པོའི་མིག་ལྟོས་ཡོད་པ་འདི་ཚོ་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པར་དམིགས་བསལ་དོ་ 
སྣང་དང་། འབད་བརོན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག བྱེ་བྲག་ཏུ་ང་རང་ཚེ་བོད་མི་རིགས་ 
ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཁ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒང་ལ་བསྡད་དུས་སོ་སོའི་མི་ 
རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་དང་། སོ་སོའི་མི་རིགས་ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཐབས། ང་ཚོ་བོད་པ་ཟེར་ 
བ་འདི་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་བསམ་པ། ང་ཚོ་བོད་པ་སྐྱོ་པོ་མིན་བསམ་པ་ 
བྱེད་དགོས། སྐབས་རེ་འགའ་ཞིག་ནས་རང་གི་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
སོ་སོ་སོ་སོས་ཡག་པོ་མྭ་བུས་པར་ཞབས་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཀོ་ཐག་གློད་པ་མ་གཏོགས། ཚ་ 
བའི་ང་རང་ཚོའི་མི་རིགས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་ཤིག་དངོས་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཡོད། ཞུམ་དགོས་པ་དང་། དམའ་ཕབ་ནས་སྡོད་དགོས་པ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད། 
དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་རང་གི་མི་རིགས་འདི་རླབས་ཆེན་ཡིན་པ། དེང་སང་ང་ཚོས་ཚོད་ 
གླེང་དང་། འཐབ་འཛིང་བྱེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དྲང་བདེན་དང་དམིགས་ཡུལ་བཟང་པོ་ཡོད་ 
པ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྒྲུབ་རྒྱ་འདི་དག་དྲང་བདེན་འོས་བབ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤད་དེ་མི ་རིགས་ཀྱི་སེ མས་ཤུགས་སྐྱེ་ཐུབ་པ་བྱེད་ 
གོས། རྡོ་དོན་སྙིང་པོ་ཡ་རབས་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ཡག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ 
ཁྱེད་རང་ཚོའི་སེམས་ལ་རྒྱུན་བཅངས་བྱེད་དགོས། 

ཁྱེད་རང་ཚོ་ལས་འགན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྗིད་པོ་རེད། གཞིས་ 
ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ལས་ཀའི་རིགས་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ 
གྲ་མ་འགྲིགས་ཤིག་ཐོན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་གི་རྩ་བ་དང་། 
ལོ་གཅིག་གཏིས་ཀྱི་ཚེང་གི་རྩ་བ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཕྱུ་གུར་སློབ་ 
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༡༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་། ལོ་གཅིག་གཉིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། འཚར་ལོངས་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕུ་གུ་དེ་ཚེའི་མི་ 
ཆེའི་རིང་ལ་ཕན་གནོད་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དོན་དག་ཆུང་ཆུང་གཏན་ནས་མིན། 
ཆེན་པོ་རེད། དེར་བཏེན་ཚང་མས་སྙིང་ལ་ཆུས་པ་བཅུག་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ 
རོགས། ཤེས་སོང་ཇམ། ཚུར་ཤོད་རྒྱ་འདྲ་དང་། སྐད་ཆ་འདྲི་རྒྱ་འདྲ་མེད་དམ། བཀླ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས།། །། ཛ བྲང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་ཤེས་རིག་ཁོངས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུར་བཅར་འབྱོར་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ 





འགོ་འཛིན་དང་། གློབ་དགེ་བཅས་མཛཱལ་བཅར་སྐབས་བརྩལ་བའི་བཀའ་སློབ།) 








༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༣༥ 





ཤེས་རིག་ལས་དོན་གལ་ཆེའི་སྐོར་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་མཁན་ 
ཚོར་བྱསལ་བའི་བཀའ་སློབ། 


(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཉེན) 


ཁྱེད་རང་ཚེ་ཚང་མ་ལས་དོན་འདིར་རྒྱུས་ཡོད་ཡིན་སྟབས་གང་དགའ་ཅི་ 
ལེགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཁྱེད་རང་ཚོས་གང་ལྟར་ཚོད་ཐིག་གི་རེད། ཕུགས་ 
རྒྱང་རིང་པོའི་ཆ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་དང་། 
ཡང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཆ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་འཕྲལ་སེལ་ལམ་ 
སང་ལག་ལེན་ཁེལ་མ་ཐུབ་པ་ཡོད་མེད། ད་ལྟ་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ 
ནའང་། མ་འོངས་པའི་ཐོག་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྩ་འཛིན་བྱེད་ 
སའི་རིགས་ཤིག་ཡོང་གི་རེད། རིགས་གཅིག་ནི་ད་ལྟ་ལམ་སང་འཕྲལ་སེལ་སྒྱར་བཅོས་ 
བཏང་སྟེ་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ལག་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། བྱེད་ 
ཕྱོགས་སྐོར་ད་ལྟ་རོབ་ཙམ་བཤད་པ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་བྱང་འདུག 

དེ་ནས་ཁ་སང་བཀའ་ཤག་དང་སྐད་ཚ་བྱང་བ་བཞིན། ང་ཚོས་རིག་པ་བསྒིམ་ 
དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་སླེབས་ཡོད། བར་ལམ་ཞིག་ནས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་མཁན་དང་། ད་ 
ལྟ་སློབ་གྲུའི་ནང་ཡོད་བཞིན་པའི་སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་གི་འདུག་ 
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༢༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅེས་སྐད་རྒྱག་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་བྱུང་བ་རེད། གློབ་གྲྭ་ཐོན་ 
པའི་ཕྱུ་གུ་ཚོའི་ཤེས་ཚད་དང་། འཇོན་ཐང་། ཆུ་བའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་སོགས་ད་ 
ཆ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཆྭ་གངས་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ལ་ང་ཚོ་ ས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ 
ཡོད། ་, ྦ 
ངས་ནམ་རྒྱན་ཕྱི་མི་ཐུག་པའི་སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་། མི་ལ་ཤེས་ 
བྱ་ཡོན་ཏན་རྐྱང་པས་འགྲིག་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ 
ཁ; པར་ཤེ སྭ་བ་ཡོན་ཏན་གང་ལ་འཛགས་སའི་ར་པའི་མི་དེ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་ 
མི་སྤུས་དག་པོ་དང་། མིའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པ་འདེ་ང་ཚོའི་རྩ་དོན་ཞིག་ 
ཆགས་བསྡད་ཡོད། ཡོན་ཏན་ག་ཚེད་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། ཆ་བའི་མི་དེའི་བསམ་བློ་ 
གཏོང་སྟངས། བྱེད་སྟངས་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བར་ཀྱག་ཀྱོག་ཅིག་གི་སྒང་ལ་ཕྱིན་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཡོན་ཏན་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་སོ་སོ་དོ་བདག་སྐྱིད་པ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡང་མེད། སྤྱི་ཚོགསུྩྙ 
ནང་ཕན་པ་ལའང་བལྟ་ རྒྱུ་ཡོང་གི་ མ་རེད། དེ་ ང་ཚེ་བོད་པ་གཅིག་པུའི ་གནས་ཚུལ་མ་ 
ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་ནང་ཆེས་ཡར་ཐོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ མཁན་གྱི་ནང་ལའང་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་པ་རེད། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི ་ཐོག་ལ་ཚ་བའི་བསམ་ 
བླིའི་འཁྱེར་སོ་ཡག་པོ་བྱུང་ན་མི་དེ་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཤོད་ 
ཀྱི་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲ་རེད། 
ང་ཚོའི་དཔེ་བལྟ་ས་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་གྲྭར་བལྟས། རྒྱ་གར་གྱི་དཔེ་བལྟ་ས་དེ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གྲར་བལྟ་གི་ཡོད་པ་རེད། མཐར་ཐུག་དཔེ་བལྟ་ས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སློབ་གྲྭ་ཚོའི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན། རིགས་གཅིག་གིས་ཆོས་བསླབས་ན་འགྲིག་གི་མ་ 
རེད་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་ནི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ 
ཤོད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་ ས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོ་ཤོས་སླེབས་མཁན་གྱི་ལུང་པ་ 
ཚའི་ནང་ལ་ཡང་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་སྟངས་འདི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆ་ཚ ང་སྤོད་མཁན་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚེ མ་རེད། 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་གློབ། ༣༧ 
གང་ལྟར་དུས་ཚོད་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཚོ། འི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་གསར་པ་ 
གཏོང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། 

ང་རང་ཚོར་མཚོན་ན་དེང་དུས་ཤེ ས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྒོར་ཞུགས་པ་ད་རེས་ 
དང་པོ་རེད། ང་ཚོ་ལ་ཉམས་མྱོང་གང་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དེ་སྔ་ 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་ནང་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་ཤི ན་ཏུ་མཐོན་པོར་སླེབས་ 
མཁན་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ཁག་བོད་ནང་ལ་སླེབས། བོད་ནང་ལ་འཇགས་ཏེ་ད་ལྟ་ང་ཚོར་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྩ་བར་རྒྱར་པའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཙ་བ་ནས་མ་ 
རེད། དེའི་ཆ་ནས་ལུང་པ་གཞན་དག་ཚོས་ལན་མ་ཐེབས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་མ་རྙེད་ 
པ་ཞིག་གཅིག་བྱས་ན་ང་ཚོ་ལ་ཡོང་མ་སྲིད་པ་མིན། 
ནམ་རྒྱུན་ངས་རྟག་པར་ཁ་ཤོབ་ལྟ་བུར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
རྙིང་པ་དེ་རྗེས་ལུས་རེད། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ངས་ཤོད་ཀྱི་མེད། ཡི ན་ནའང་སྤྱི་ཚོགས་ 
རྙིང་པ་དེ་ག་ཚོད་ཐབས་རུགས་ནའང་དེའི་ནང་འཚར་ལོངས་བྱང་བའི་བོད་མིའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ལྷོད་ལྟོད་དང་། རང་བཞིན་བཟང་པོ། སྐྱིད་སྣང་ཡོད་པའི་ 
ཚོར་བ་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ནང་གི་མི་ཚོར་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་མིས་ཟེར་བ་ལྟར་བོད་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པ་དེ་ཆེས་གདུག་ཚུབ། ཆེས་ཀླ་ཀློ། ཆེས་མུན་ནག་ཅིག་ཡིན་ན་སྤྱི་ 
ཚིགས་དེའི་ནང་འཚར་ལོངས་བྱང་བའི་མི་དེ་ཚོའི་གདོང་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱག་ 
རེས་རྒྱག་ཆོག་ཆོག་དང་། ལམ་སང་སྡུག་སྐད་རྒྱག་ཚོག་ཆོག་ཅིག་ཚགས་དགོས་ཚེད་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་མེད། སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ 
རྙིང་པ་དེའི་ནང་ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་མི་དེ་ཚོའི་གདོང་ལ་བལྟས་ན་ཤེ ས་ཀྱི་རེད་ 
ཅེས་ངས་ནམ་རྒྱུན་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། པར་ལམ་ལོ་འགའ་ཤས་ཕྱིན་ཏེ་མི་ཐོག་ 
གསར་པ་སླེབས་པ་ཚེར་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ན། དེ་སྔའི་མི་ཐོག་རྒན་པ་དེ་ཚོར་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་གསུམ་རང་གཞན་སུ་ལ་ཡིན་ནའང་ཡོང་གི ་ཡོད་ཀྱང་ཕྲན་བུ་བརླིང་བ་ 
ཡོད་པའི་བཟོ་འདྲ་པོ། ངོ་ཐོག་རྒྱག་རེས་ཤིག་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ནའང་བསམ་གནག་བྱེད་ 
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༣༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རེས་ལོས་བྱེད་དེ། ཡིན་ནའང་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ངོ་ཚ་དང་། གཞན་རྒྱུ་མཚོན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བསམ་བློ་ཕྲན་བུ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག 
ད་མི་ཐོག་གསར་པ་བརྗེས་པའི་ན་གཞོན་ཚོ་ལ་བལྟས་ན། དཔེར་ན། བོད་ 
ནང་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་གྱི་ན་གཞོན་འདི་ཚོའི་ནང་ལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ལྷག་ 
བསམ་ཡོད་པ་རེད། བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་ལ་སེམས་ཤུགས་དངོས་གནས་ཡོད་ན་ཡང་། 
(མཚམས་འདིར་བལ་ཡུལ་དོན་བྱེད་རིན་དར་ལ་གཟིགས་ནས།) རང་གིས་ཕྲན་བུ་ཤེས་ 
མདོག་ཁ་པོ་རེད། བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་ན་གཞོན་དེ་ཚོའི་གྲས་ལ་དངོས་གནས་ 
དྲང་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དགེ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། དངོས་གནས་ཧ་ལས་ 
དགོས་པ། བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་འོས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡ་ཡུད་ཚ་པོ། སྤང་རྟགས་ 
ཚ་སི་སི་འདྲ་པོ། ཕྲན་བུ་ཞིག་མ་འགྲིགས་ན་ལམ་སང་མ་རབས་ ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་རྣམ་འགྱུར་ 
བསྟན་ཡོང་མཁན་ཞིག་མཐོང་གི་འདུགདེ་དག་ཁག་ཁྱོན་ནས་མེད། བོད་ནང་ལ་གྱོ་མཱིས་ 
གསར་བརེ་ཡིན་ ་ཞེས་ གང་ ལྟར་ཡང་སྙིང་བོད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ གོམས་གཤིེས་ཆ་ཚང་རྲེག་ མེད 
དུ་བཏང་། རྒྱ་མི་ ཁོ་རྔང་ཚིའི་ངོས་ ནས་མིའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་སྟངས་འདི་ འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ 
བསྐྱལ་ དགོས་ ཞེས་ལམ་ཡང་དག་པ ་ཞིག་ ཁོ་རང་ཚོའི་ལུང་པའི་ ནང་བསྟན་མ་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་བོད་ལུང་པའི་ནང་ལ་ག་ནས་བསྟན་ཐུབ། རྙིང་པ་དེ་གཏོར། གསར་པ་ཞིག་ལམ་ 
སྟོན་བྱེད་མ་ཐུབ་པའི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁག་མི་འདུག དེ་འདྲ་ 
ཞིག་མཐོང་གི་འདུག 
ནང་ལ་བལྟས་ན། དཔེར་ན། དེ་རིང་འདེར་ཚོགས་མཁན་བྲཀ་ཤིས་དབང་འདུས་གཙོ་ 
གྱར་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ནང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་རེད། དངོས་ 
གནས་རང་གྲུབ་འབྲས་དཔེ་འདྲ་ཞིག་ཐོན་ཡོད། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་པོད་རིགས་ 
ཟེར་མཁན་འདྲ་དང་། རྐུ་མའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདུག་ཟེར་མཁན་འདྲ་པོ་འདི་གྲས་ངོ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༢༩ 
ཐོག་རང་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་། གླེང་ངན་ཞིག་ལྷགས་ཡོང་གི་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་ང་རང་ཚོའི་གཞོན་སྐྱེས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་པ་ལས་བྱེད་ནང་ལ་ཞུགས་མཁན་ 
ཚོའི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་མཚམས་རེར་གཤིས་ཀ་རུབ་པོ། ལམ་སང་རྒྱག་རེས་རྒྱག་ 





མ་འོངས་པ་ལ་འཚར་ལོངས་འབྱང་མཁན་ཚོར་ཐོག་མའི་བསམ་བློའི་རྩ་ 
འཛུགས་སམ། བསམ་བློའི་སྒོམ་བསླང་ས་དེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཡིན་པ་རེད། སློབ་གྲྭའི་ 
རྒྱའི་སློབ་ཚན་དེ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར། སྤྱིར་བཏང་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ 
སྟངས་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་དགོས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་རྙོག་ 
དྲ་བཟོ་མཁན་ཞིག་དང་། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བརྡབ་གསིག་གཏོང་མཁན་གྱི་དོན་ 
དག་ལ་ང་ཚེ་སྐྱེས་པ་མ་རེད། གང་ལྟར་དངོས་གནས་རང་མི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་ 
དང་། ཡ་རབས་ཤིག་ཡོང་བ་དེ་སློབ་གྲའི་ནང་འཛུགས་སྐུན་བྱེད་དགོས། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཐོག་ལ་ཤེ ས་བྱ་ཡོན་ཏན་བྱང་བ་ཡི ན་ན་དཔལ་དང་རྒྱན་རེད། གལ་སྲིད་ཤེ སྭ་བ་ 
ཤིག་བྱས་ནས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ན་མི་ཁོ་སྐྱིད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་དྲན་ 
ཡོང་གི་འདུག ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དཔལ་དང་རྒྱན་རེད། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
ནའང་མི་ལ་བརྡབ་གསིག་གཏོང་གི་མ་རེད། གང་ལྟར་ཁོ་རང་གི་མི་ཚེ་ལ་ཆ་བཞག་ 
ང་རང་ཚོའི་ནང་ལའང་དེ་དེ་བཞིན་རིམ་པས་རིམ་པས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་“ཾན་ན། 
ང་རང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་རྙོག་དྲ་བཟོ་མཁན་དང་། དོ་བདག་སོ་སོའི་ངོས་ལ་ཡིན་ 
གནད་དོན་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་དེ་འདྲའི་ 
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༤༠ བཙ ན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེ ས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཁག་བཞག་ས་མེ ད། རྒྱ་གར་དབུས་བོད་སློབ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀ་ 
ཁག་བཞག་ས་མེད། དེའི་ལས་འག ན་ང་རང་ཚོ་ལ་འཁྲི་བ་ཡིན་པས་ད་ཆ་ང་ཚོས་ 
] འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་འདུག་ན་དེའི་ཐབས་ཤེས་ང་ཚོ་ ས་བྱེད་ཐུབ་པ་གང་དང་གང་འདུག་ 
གམ། ར་བ་བོད་པའི་ཕྲུ་གུ་ཡི ན་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཆོས་པ་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་ང་ཚོ་ ས་ཤོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལ། ཤོད་ཀྱི་ཡང་མེ ད། ཡིན་ནའང་མང་ཆེ་ 
བ་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་དང་དད་པ་ཡོད་པ་བཟོ་འ དྲ་པོ་ཞིག་རེད། དེ་འ དྲ་ཡི ན་སྟབས་ག ང་ལ་ 
དད་པ་བྱེད་སའི་ཆོས་དེ་ཤེ ས་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ ན་པོ་རེད། ང་ཚོའི་ད་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ 
སྦྱོང་སྤོད་སྟངས་ཐད་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ཚ ན་ནམས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུར་སློབ་སྟོན་ 
བྱས་པ་མ་གཏོགས། སེམས་ལ་ཚོས་རྒྱག་གི ་ཡོད་པའི་བཟོ་འདྲ་པོ་མ་རེད། ཤེས་བྱའྱི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དེས་ཤེས་ རྒྱད་ལ་ཕན་པ་བྱས་ནས་ 
སེམས་ལ་ཟུག་རྒྱུ་གཉིས་ལོ་ཁྱད་པར་ཡོད། ྦ 
ཁ་སང་ཤེས་རིག་གི་ཐུགས་དམ་ཕུལ་འབྱོར་ལ་མོ་བརྒྱབ་པར་འཚུབ་པོ་ཡོ: ད་ 
པའི་བཟོ་འདྲ་པོ་འདུག ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་བྱས་ནའང་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། སྔོན་ 
ལ་ཞབས་བཉན་སྒྲབ་མཁན་ཆེོ་ཚད་ལོངས་པ་ཁག་པོ་རེད། དེ་ལས་དངོས་གནས་ 
རང་ཞབས་བཏན་ཟེར་བའི་དོན་དག་སྙིང་པོ་མིའི་བསོད་ནམས་བསག་རྒྱ་དེ་ཡིན། བསོད་ 
ནམས་གསོག་ཐབས་ནི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི ་སཱོ་ནས་བསོད་ནམས་བསག་ 
དགོས་པ་རེད། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ལ་ནམ་ཀུན་ནས་ཆོས་དགེ་དེ་འདྲ་ཡོད་མུས་ཡིན་ 
ཀྱང་ཉམས་མྱོང་གིས་འདང་མ་འདང་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་རེད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
བུ་ཆགས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལས་ངོ་ཐོག་རང་འགྲེལ་བཤད་མཁས་པོ་ རྒྱག་ཤེས་ 
མཁན་དང་། སོ་སོའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་ཕྱུ་གུས་མཐོང་ཡོང་དུས་དང་བ་ 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༤༡ 
འདྲེན་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ ཐབས་ཤེས་ བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ ་དུས་ཚོད་དང་བསྟན་ཏེ་སྐོར་ 
སྐྱོད་བྱས། ནང་པའི་ཆོས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ། ཆོས་དེ་ཤེས་ བྱ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ 
བསམ་བློའི་ནང་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་བྱ་བྱས། ཡ་རབས་ཟེར་བ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་རབས་ཟེར་བ་དེ་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་ལ། སྒེར་ལ་ཡིན་ནའང་ཕན་ 
ཐོགས་མེད་པའི་སྐོར། ཡ་རབས་ཟེར་བ་དེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རེད་མོད་ཀྱི། ཚེ་འདི་ལ་ཡིན་ 
ནའང་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལུགས་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བསླབ་བྱ་རྒྱག་རྒྱུ་ 
བྱང་ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་བསམ། 

ཡང་རིགས་གཅིག་ལ་འདེ་འདྲ་བྱ་རྒྱུ་མེད་དམ། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ 
ནང་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གང་འཚམ་ཡོད་པ་རེད། ནང་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱས་པས་མ་ཚད་སོ་སོ་རང་ཉིད་ནང་པ་ཆགས་ཏེ་ནང་པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ ྒ 
མཁན་ཡང་གང་འཚམ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོའི་གྲས་སློབ་གྲར་གཏམ་བཤད་བྱེད་ 
( པར་འབོད་སྐུལ་བྱས་ན་སྙམ། བྱེད་སྟངས་འདི་རིགས་དེང་སང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡིན་ན་ 
/ དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད་ལ། བོད་པའི་ནང་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་ཡོང་གི་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཟེར་དུས་མངོན་པར་བསྟོད་ས་ཞིག་ཡིན། མངོན་ 
པར་བསྟོད་ས་དེའི་མི་ཚེ་ ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་དང་། 
ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་སོ་སོ་སྒེར་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཚོའི་ 
ནང་ནས་བ ད་པ་ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་མེད་དམ། ང་ཚོ་བོད་པ་གཅིག་གིས་བོད་ 
པའི་བསྔགས་བརྗོད་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད་པ་ལས་ཕྱི་མི་གཅིག་གིས་བསྔགས་བརྗོད་ 
བྱས་པ་ཡི ན་ན་ལེགས་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ཐབས་ཤེས་འདྲ་བསམ་ 
བློ་བཏང་རྒྱུ་མེད་དམ་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ང་ཚོས་རིག་པ་སྒིམ་དགོས་ཀྱི་འདུག 
གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ང་ཚེས་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་རུང་མ་ཐུབ་རུང་རིག་པ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ཡང་གཉིས་ནས་རཚྩ་ 
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༤༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
བའི་མི་འཚར་ལོངས་བྱས་ཡོང་མཁན་འདི་ཚེ་དངོས་གནས་རང་མི་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ 
དང་། ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་ང་ཚོས་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་མ་ 
བཏང་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། 
མང་པོ་ཞིག་ལྷགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱོགས་གཞན་དག་ནས་མི་བཟང་པོ་དང་ཡ་རབས་ 
བཟོ་རྒྱུའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ང་ཚོས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། མ་འོངས་པར་ཤེས་བྱ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། འཇོན་ཐང་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་གྲ་མ་འགྲིགས་ལུང་པ་གང་བཟོ་མཁན་ 
ཞིག་བྱང་བ་ཡིན་ན་དེ་ང་ཚོའི་དགོས་མཁོ་དང་མ་འཚམས་པ་རེད། ཡག་པོ་ཡོང་གི་མ་ 
རེད། དེ་འྲད་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ཡག་པོ་ཞིག་ 
བྱེད་ཐུབ་ན་མི་ཚོས་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ང་ཚོས་བསྒྲབ་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་རེདྭ་ལ། 
ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་རེད། 
སྤྱིར་བཏང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་སྒང་ལ་མི་ཚོས་བོད་པའི་ཐོག་ལ་བསྟོད་ 
བསྔགས་བྱེད་བཞིན་པ་རིད། བོད་པ་ཟེར་དུས་མི་འདྲ་ཙམ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ 
ཡོད་རེད། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོ གས་ནང་ལ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དང་།ང་རང་ཚེ ་བཙན་བྱོལ་བའི་འགྲོ་སྟངས་སྡོད་སྟངས་སྐོར་གཅིག་པུ་ 
མ་ཡིན་པར། ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་གཞན་དག་ལ་ཡང་ང་ཚོས་ 
མིག་དཔེ་མཚོན་ཐུབ་པའི་ལམ་སྟོན་ཞིག་བྱས་ན། ལམ་བཟང་དཔེ་བཟང་སྟོན་མི་ཐུབ་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། ངས་དེ་འདྲ་དྲན་ཡོང་གི་འདུག ནམ་རྒྱུན་ནས་དོ་སྣང་དང་། དེའི་ཐོག་ 
ལ་བསམ་བློ་འཁོར་ཡོང་གི་ཡོད་དུས། དེ་རིང་ང་ཆོ་འདིར་མཉམ་དུ་འཛོམས་པའི་གོ་ 
སྐབས་བྱང་བ་ཡིན་སྟབས་ལབ་པ་ཡིན། 
(མཚམས་འདིར་ཆོས་ཤེས་བཀའ་བློན་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ལ་གཟིགས་ནས།) ང་ཚོ་བོད་པའི་ 
ནང་ལ། མི་དོན་མ་གོ་དང་། མ་རབས་སྤང་རྟགས་ཚ་ནུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པའི་བཟོ་འདྲ་ 
མཐོང་གི་འདུག་གམ་མི་འདུག ཐུབ་བསྟན་གཅིག་ཐོད་དང་། དེ་སྔ་བོད་ནས་ཡོང་སྟེ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༤༣ 
རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པས། གང་འདྲ་ཞིག་འདུག་གམ། སྤྱིར་བཏང་བྱས་པ་ཡིན་ན། འགྱུར་ 
པ་དང་།གནས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བརྗེ་འགྲོ་གི་ཡོད་དུས། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་ 
ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ག་རེ་བྱས་ནའང་འགྲོ་གི་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་ ས་ཐབས་ 
ཤེས་གང་ཡོང་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ད་གཟོད་འདི་ལས་དྲག་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ངམ་ 
བསམ་པ་འདྲ་པོ་དང་། གང་ལྟར་ལྷོད་ཨངས་ཤོར་ནས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་དེ་ལྷགས་པའི་ 
བཟོ་འདྲ་ཡོང་གི་འདུག་གམ་མི་འདུག བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་ཡག་པོ་མེད་དམ། དེ་ 
སྐོར་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོའི་ཞང་ལ་ 
ཡིན་ནའང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་མ་ཤེ ས་པའི་ཐོག་ 
ནས་འཐུས་ཤོར་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་རེར་ཤེས་ཀྱིན་ཤེས་ཀྱིན་ལ་ལྷག་བསམ་མ་ 
བྱས། སོ་སོའི་ཚ་བའི་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
མ་འདང་བ་དེ་ང་ཚོར་ཏན་ཏན་ཡོང་གི་འདུག མ་ཤེས་པའི་ཐྫོག་ནས་འཐུས་ཤོར་ 
བ་དེ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཁ་རེད། ཤེས་ཀྱིན་ཤེས་ཀྱིན་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པར་སྣག་ 
བཟོ་སྟངས་མ་འགྲིགས་པའི་གནས་ཚུལ་རེད། འདིའི་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་ཤེས་རིག་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། 
དགེ་རྒན་འགའ་ཤས་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་། དགེ་རྒན་གཅིག་གིས་འདི་བཤད་བྱུང་། 
སྤྱིར་བཏང་སློབ་གྲྭའི་ནང་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་སྟངས་ཐོག་ལ་མིའི་གཤིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཏན་ཏན་ཡོང་གི་འདུག ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ག་རེ་བྱས་ཀྱང་མིའི་གཤིས་ 
ཀ་འཇཛམ་པ་དང་ལེགས་པ་ཡོང་གི་འདུག སློབ་ཚན་ཐོག་ནས་མིའི་གཤིས་ཀ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་བཤད་བྱུང་། སློབ་ཚན་ཐོག་ནས་མིའི་གཤིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཏན་ཏན་ང་རང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་གཏན་ནས་དགེ་རྒན་ཚོས་ཕྱ་ 
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༤༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གུར་བཟང་པོའི་མིག་ལྟོས་བསླབ་རྒྱུའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ རྒྱ་གང་འདུག་གམ། 

(ཁམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེར་གཟིགས་ནས། ཟམ་གདོང་ག་རེ་དྲན་གྱི་འདུག་གམ། མི་ཐོག་ 
གཅིག་བརྗེས་ཡོང་སྐབས་ཁྱད་པར་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག་གམ་མི་འདུག (ཁམ་གདོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་དགོངས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས། རྒྱ་གར་ནང་སྐྱེས་པའི་ཕྱུ་གུ་ཚོ་ཀླད་པ་སྐྱོ་བ་འདུག་ཟེར་བ་དེའི་ 
མཐོང་ཚུལ་གང་ནས་བྱང་བ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡོད་དམ། ལྟོ་ཆས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་ཡོང་གི་ཡོད་དམ། གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་དམ། (ཡང་ཐམ་གདོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་དགབསཚུལ་ཞས) དེ་ཏན་ཏན་རེད། སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་དགེ་རྒན་ཟེར་བ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་མཁན་རེད། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཕྱུ་གུའི་སེམས་བཞག་སའམ། བློ་ 
གཏད་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་ཀྱི་མེད་དམ་བསམ་གྱི་འདུག དགེ་རྒན་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ 
དངོས་གནས་རང་ཕྱྲུ་གུའི་མི ་ཚེའི་མདུ་ན་ལམ་སྟོན་གྱི་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཕྱ་གུའི་བློ་ལྟ་སྟངས་དེ་སྤྱིར་བཏང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟ་བུའི་གུས་ཞབོསུ 
བྱེད་པ་མིན་པར་སེམས་ ཀྱི་ གཏིང་ནས་དགའ་པོ་བྱས། དགའ་པོའི་ཐོག་ནས་བློ་གཏད་ 
བརྩེ་ བཀུར་བྱས་ ཡོང་ བ་ཡིན་ ན། དེའི་ ཚོད་ ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ ག་ ཚོད་ བརྒྱབ་པ་དེ་སེམས་ ཱ 
ཀྱི་ནང་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཕན་ཆེ་བ་ཡོང་གི་རེད། 

(མཚམས་འདིར་བདེ་ནང་བཀའ་བློན་ བཀྲིག་ དབང་འདུས་ ལགས་ནས་དགོངས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས)) མུ་མཐུད་ 
བཀའ་གནང་བར། འཛིན་གྲྭ་གང་འཚམ་བར་ཕྱུ་གུར་སློབ་འཁྲིད་བོད་སྐད་ཐོག་ཕྱིན་ 
ན་ཡག་པོ་འདུག དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཕྱུ་གུར་སློབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ 
དེ་ག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་གི་རེད། དི་སྔོན་ཕི་རི་མན་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་བོད་སྐད་ཐོག་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། སློབ་ཚན་ཁག་བོད་སྐད་ 
ཐོག་ནས་བསླབ་རྒྱུ་ཞིག་བཙུགས། ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཚན་རྣམས་ཉིན་ 
རེ་ཉིན་རེ་ཚིག་མཛོད་ནས་སྒྱུར་གྱིན་སྒྱར་གྱིན་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་བྱང་ན་ཡང་རིམ་ 
པས་རིམ་པས་དེ་བསགས་ཏེ་རྗེས་སུ་བོད་སྐད་ནང་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོང་གི་རེད། མིང་ཚིག་ཁ་ཤས་བོད་སྐད་ནང་ལ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་དོན་སྒྱར་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༤༥ 
བྱེད་དགོས་དོན་མེད། དཔེར་ན། ཨེ་ཌོམ་༠༠ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། ཨ་རབ་མི་ 
ཚོས་ཨེ་ཌོམ་ཟེར་གྱི་འདུག་བསམ་བྱང་། དེ་འདྲ་ང་རང་ཚོ་ ས་བོད་སྐད་ནང་ལ་ཡོད་ན་ 
དེ་རང་བྱས། དེ་མི ན་ཚན་རིག་གིེ ་རི ང་ཚིག་ཡི ན་ནའང་རུང་། ལ་ཌེ ན་གྱི་ཚིག་ཡི ན་ 
ནའང་ཆུང་། དེ་ག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ན་འགྲིགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་དེ་དུས་བསམ་འཆར་དེ་འདྲ་ 
བྱང་བ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་འདྲ་ལག་ལེན་འགེལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་དེ་མུར་ལུས་པ་ 
རེད། 

ད་ཚ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕྱིན་ རྣ་ཡང་ད་དུང་དཀའ་ངལ་དེ ་མུ་མཐུད་ནས་བསྡད་ 
ཡོད་པས། དེ་ལ་འབད་ཚོལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག སོན་ལ་མཐོ་རིམ་གྱི་སློབ་ཚན་ལྟ་ 
བུ་འགྲུབ་མི ན་གང་ལྟར་ཡང་འཛིན་གྲྭ་གང་ལ་གང་འཚམ་པར་དུ་བོད་སྐད་ཁོ་ནའི་ 
ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་ཐུབ་པ་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་འདུག ལོ་རེ་ལོ་རེར་འཛིན་གྲྭ་རེ་ 
རེ་སྤར་ཏེ ་ལོ་ཅི ་སོང་གི ཿ འཛིན་གྲྭ་རི མ་སྤར་བྱེད་ཐུ བ་ པའི་གོ་སྒིག་བྱེད་དགོས་པ་ཞི ག་ 
ཏན་ཏན་རེད། དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཕུ་གུར་ལས་སླ་བ་ཡོང་གི་རེད། བོད་སྐད་དེ་སོ་སོའི་ 
རང་སྐད་ཡི ན་པས་སོ་སོའི་སྐད་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་སློ་ བ་ ཚན་གྱི་དོན་དག་ འགྲེ ལ་བཤད་ 
བྱས་ན་དོན་དག་དེ་བསླབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཚིག་གསར་པ་ཞིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ 
དོན་མེད། དེ་མིན་ཚིག་དེ་གསར་པ་གཅིག་ཆགས། དོན་དག་དེ་ཡང་གསར་པ་ཞིག་ 
བསླབ་དགོས་དུས་ཤུགས་གཏིས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

ད་ལྟ་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མི ས་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན། བོད་ནས་ 
ཡོང་མཁན་ཁ་ཤས་དང་སྐད་ཆ་བྱང་། བོད་ནང་རྒྱ་མིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལ་བེ ད་ 
སྤྱོད་མང་བ་བྱས་ཡོང་དུས་བོད་སྐད་ཉམས་ཆག་འགྲོ་གི་འདུག བོད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཤོད་མཁན་འདུག ངས་ཁོ་ཚོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་འདི་འདྲ་ 
བརྒྱབ་པ་ཡིན། ང་ཚོས་བོད་སྐད་ལ་ཤ་ཞེན་བྱས་ནས་པོད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ 
ལབ་པ་གཅིག་པུས་མི་འགྲིགས་པར་གང་ལྟར་ང་ཚོའི་རྩ་བའི་སྐད་ཡིག་འདི་ག་ཡར་ 
རྒྱས་ཤིག་བཏང་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དག་གང་འདྲ་ཞིག་འབྲི་དགོས་བྱང་ན་བོད་སྐད་ 
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༨༤༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཕན་ཐོགས་མི་འདུག 

ར་བའི་བོད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱ་མེད་པ་མ་ཆརེད། དཔེར་ན། 
དེང་སང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ཞིག་བཤད་དགོས་བྱང་ན་བོད་ཡིག་ 
ཟླ་མ་ཐུང་བ་ཞིག་ཡོད། ཨིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་དང་། ཕ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག་སོགས་སྐད་ 
ཡིག་གཞན་དག་གི་ནང་ལ་འདང་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡང་ཚན་རིག་ལྟ་བུའི་དེང་དུས་ 
འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་གསར་པའི་རིགས་ཤོད་དཀོས་བྱུང་ན་བོད་ཡི ག་ནང་ལ་ 
འདང་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་ནི་ད་ལྟ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱང་བ་དང་། སྐད་ཡིག་འདིའི་ 
ནང་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཐབས་མིང་ཚིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མ་ཐུབ་པས་ལན་པ་མ་གཏོགས། 
གཞི་རྩའི་ང་ཚོས་བོད་ཡིག་ལ་ཤ་ཞེན་བྱས་ན་བོད་ཡིག་རང་ཉིད་ཕྱག་ཏུ་དང་། ལྭ 
རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད།. 

རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་རྩ་བའི་བོད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མ་ཐུབ་ 
ན། བོད་ཡིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བོད་ཡིག་ཡག་བོ་རྩེ་ཕུད་ཅིག་ཡིན་ནའང་། དོན་ 
དག་གཞན་དག་ཅིག་གི ཐོག་སླེབས་ཡོང་དུས་དེ་ག་ནས་ལམ་འགག་སྡོད་མཁན་ 
ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་རྩ་བའི་བོད་ཡིག་ཡར་ 
རྒྱས་སུ་གཏོང་མ་ཐུབ་ན་ལས་རིགས་གཞན་དག་ཅིག་འགོ་བཙུགས་པའི་མཚམས་སུ་ 
བོད་ཡིག་ཐོག་ནས་ཀོ་ཐག་གློད་དེ་སྐད་ཡིག་གཞན་དག་ཅིག་མ་ཤེས་པར་བྱེད་ཐབས་ 
མེད་པ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། བོད་སྐད་ཁོ་རང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་ན་ལུང་པ་གཞན་ 
དག་ཅིག་ལ་བརྗེས་པ་ཡི ན་ན་ནི་གང་ཤེ ས་མ་གཏོགས། བོད་ཀྱི་ནང་ལ་ལས་རིགས་ 
གང་འྲང་ཞིག་བྱེད་དགོས་བྱུང་ནའང་བོད་སྐད་རང་གི་ཐོག་ནས་མགོ་འདྲོངས་པ་ཞིག་ 
ཆགས་ཕྱིན་ཆད་ལ་དཀའ་ངལ་ཁྱོན་ནས་ཡོང་གི་མ་རེད། 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༤༧ 
རིགས་སྡེ་ཚན་ག་རེའི་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་འདང་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟོ་མ་ཐུབ་ན་ཁག་པོ་ 
རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་བྱུང། 
རང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཡག་པོ་ཞིག་བསླབས་པ་ཡིན་ན་དེ་གས་འགྲིག་གི་ཡོད་ 
པའི་བཟོ་འདྲ་པོ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་འདྲ་རང་ཨེ་ཡིན་བསམ་གྱི་འདུག སློབ་གྲྭའི་ 
ནང་གི་སློབ་ཚན་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་ཚན་སོ་སོ་སོ་སོར་བོད་པའི་ 
མེང་ཆིག་གསར་པ་གཏན་ཁེལ་གྱིན་ཁེལ་གྱིན་བྱས་ཏེ་སློབ་ཚན་ཚང་མ་བོད་སྐད་ 
རང་གི་ནང་ལ་བསླབ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱང་བ་ཡིན་ན།གང་འཚམ་ནས་འམ་བྱང་སྟེ་གཏན་ 
འབེབས་ཚགས་ཡོང་དུས་ཆ་ཚང་ཞིག་འབགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་ལ་ཏན་ཏན་བསམ་བློ་ 
གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག གཞན་དག་ང་ལ་ཤོད་རྒྱ་མེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ 
ཚོགས་འདུར་ཚྩོད་གླེང་ཡག་པོ་བྱས་པ་ ་འགྲིགས་འདུག ཐུགས་རྗེ་ཆེ།། །།ེས་རིག་ལས་ 


དོན་གལ་ཆེའི་སྐོར་ཆེས་མཐོའི་ལྷན་ཚོགས་གནང་རྒྱུའི་བརྡ་ཁྱབ་གནང་དོན་ལྟར། བཅར་འབྱོར་ཚོགས་མི ་རྣམས་ལ་བསྩལ་བའི་ 





བཀའ་སློབ) 





༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༤༠ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚོགས་ 
འཐུས་རྣམས་ལ་བསྩལ་བའི་ 
བཀའ་སློབ། 


(ཕྱི་ལོ་༡༩༨༥ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༣ ཉིན།) 


ཁ་སང་ཐོག་མ་བྱས་ན། ང་ཤོད་ལ་ཡོང་ རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་ག ཅིག་ནས་ང་ལ་དུས་ 
ཚོད་མེ ད་པ་དང་། གཉིས་ནས་ང་ ཚོ་ཐུག་ པའི ་དགོས་དོན་རང་གི ་པསྐམ་ ཚུལ་ཤོད་ རྒྱུ 
དེ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་མིན་མཛད་སྒོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཚོགས་ནས་དགོས་པ་ཆེར་ཨེ་ཡོད། 
ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་ང་ཚོ་དངོས་གནས་དོན་དག་ལ་རིག་པ་སྤིམ་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས། འདྲ་ཆགས་པོ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་སྙབས་དེ་རིང་ང་ཚོ་ 
འདིར་ཐུག་ན་འགྲིག་མི་ཡོང་ངམ་བསམ་བྱུང་། ངའི་བསམ་ཚུལ་དེ་རེད། ད་རེས་འདིར་ 
ཚོགས་ ཆེ ན་ཞིག་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའི ་ཐོག་གོ་སྡུར་ལྕུག་པོ་དང་། ཁྱེད་ 
རང་ཚེ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཡོང་པ་ཡིན་སྟབས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཐོས་རྒྱ་དང་། 
མཐོང་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་རེས་ཚོགས་ 
འདུ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

གལ་ཆེ ཤོས་ནི ་དུས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་ལས་ཀའི་ཐོག་རིག་ 
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༥༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་བསྒིམ་རྒྱུ་དེ་རེད། ང་རང་ཚོ་ ས་ཚོགས་འདུ་འཚོ་ གས་སྐབས་ཐོག་མར་སྐད་ཆ་ 
མང་པོ་ཞིག་བཤད་དེ་ཁ་བཟོ་འཕེར་ལོས་སུར་མཁན་གྱི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་བྱས། ངོ་ཐོག་ 
གང་ཡང་མེད། སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱ་ཤུང་དྲགས་ནས་འཐུས་ཤོར་པ་མ་རེད་ལ། གྲོས་ཆོད་ 
ཤུང་དྲགས་ནས་འཐུས་ཤོར་བ་ཡང་མ་རེད། ས་གནས་སོ་སོར་ཏིན་རེ་ཉིན་རེའི་ལས་ 
ཀ་ལག་ལེན་ཡག་པོ་ཞིག་མ་བྱང་བའི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དུས་རྒྱན་ 
ངས་རྟག་པར་ཟེར་བཞིན་པ་ལྟར། དངོས་གནས་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་རུར་ཐག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
དཔེ་མི་སྲིད་པའི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ད་རེས་འདིར་གྲོས་སྡུར་བྱས་ཏེ་བློ་གྲོས་གསར་པ་འདྲ་ཐོན་ 
མདོག་ཁ་པོ་རེད། ལར་ནས་སྔོན་མ་ཚོགས་འདུ་ཆེ་ཆུང་ཁ་ཤས་འཚོགས་ཏེ་གོ་སྡུར་ 
བྱས། དོན་ཚན་དོན་ཚན་བཏོན་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་མཇུག་གནོན་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱིདྒོ 
ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་བྱས། ལག་ལེན་ ཁེལ་བ་ག་རེ་ག་རེ་འདུག ལག་ལེན་མ་ ཁེལ་བ་ག་རེ་ག་ 
རེ་འདུག ལག་ ལེན་མ་ཁེལ་བ་དེ ་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཁེལ་མ་ཐུབ་པ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ 
ཏེ་ང་རང་ཆོ་ལག་ལེན་ཐོག་ཤུ ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ངས་འདིར་དམིགས་ 
བསལ་ཤོད་རྒྱུ་དེ་ཙམ་མི་འདུག 
ར་བའི་ཤེས་རིག་གི་ལས་ཀས་མཚོན་པའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་ཚོ་ འི་ལས་ཀ་ 
ཚང་མ་སྤྱིར་བཏང་རིམ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་ར་ཝྔའི་གོང་གི་དུས་ཚོད་དེ་གཞི་རྩ་མེད་པ་ལ་གཞི་རྩ་གསར་པ་འཛུགས་ རྒྱའི་དུས་ 
ཚོད་ཅིག་རེད། ད་ཆ་ང་ཚོར་གཞི་རྩ་ཚུགས་ནས་ཡོད་པ་འདི་དག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ རྒྱུ 
དང་། ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་རྒྱའི་དུས་སྐབས་ཡིན། ད་ལྟའི་ང་ཚོའི་དུས་ཚོད་འདིར་ 
མ་གཞི་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཏིང་ནས་གཞི་ཆ་གསར་པ་འཛུགས་དགོས་པ་དེ་འདྲང་ 
ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་ཤུགས་དེ་གཞི་རྩ་སྔོན་ཡོད་ཚོ་སྤུས་དག་པོ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། 
ཚགས་ཚུད་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཆགས་འདུག 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༥༡ 
རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱ་དགེའི་ཐོག་ནས་ཚད་ལོངས་པ་ཡོང་གི་མི་འདུག་ཅེས་དེ་ 
འདྲའི་བསམ་འཚར་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བལྟས་ 
ཏེ་སྐད་ཆ་ཤོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། སོ་སོའི་ངོ་གདོང་གི་མི་གཅིག་གི་བྱེད་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཅིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་ན་མི་འགྲིག སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ད་ལྟ་ཕན་བོད་པར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་སྒོ་དངོས་གནས་ 
དྲང་གནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཐུབ་ཚོད་ཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཨང་ཀི་དང་པོ་གནང་ཡོད། 
ད་དུང་མ་འོངས་པར་ཡིན་ན་ཡང་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ང་ཚོས་རེ་ 
བ་བྱེད་དགོས་པ་རེད་ལ། ཡོང་སྲིད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་སྐབས་རེར་ 
རྒྱ་དགེས་འཐུས་ཤོར་གྱི་འདུག་ཟེར་བ་འདི་རེ་ཟུང་གི་ངོ་ལ་བལྟས་ན་དེ་འདྲ་ཡོང་སྲིད་ 
ཀྱང་། སྤྱི་ཡོངས་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་ཏན་ཏན་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་གལ་ཆེན་པོ་ 
རེད། 

རྒྱ་དགེ་གཅིག་པུར་ཁ་འཕངས་ལག་ཕྱིས་བྱས་ན་མི་འགྲིགས། ང་རང་ཚོའི་ 
གྱི་འདུག འཐུས་སྒོ་ཚང་གི་མི་འདུག་ཤོད་པ་ལ། སོ་སོའི་རང་ས་ནས་རང་གཞན་སུས་ 
བལྟས་ཀྱང་ད་ངོས་གནས་ཚགས་ཆཚུད་པོ་དང་། ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་མེད། སྔོན་ 
ལ་སོ་སོར་ཞུ་དག་གཏོང་གྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག 

ང་རང་ཚོ་བོད་དགེ་ཚོའི་ངོས་ནས་སྤྱིར་བཏང་གླ་ཆ་ལ་བལྟས་ཏེ་སོ་སོའི་མི་ 
ཚེའི་ལྟོ་གོས་འཚོ་ཐབས་ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་ནས་སྡོད་ 
པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་ནོར་འཁུལ་རེད། དགེ་རྒན་ཚོ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དཔེར་ན་ཕྲུ་ 
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༥༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དགེ་རན་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་སོ་སོས་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་སའི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་མ་འོངས་ 
པའི་མི་ཚེའི་འགན་ཁུར་སོ་སོའི་སྒང་ལ་ཡོད་བསམ་པ་བྱས་ཏེ་ཕུ་གུའི་མ་འོངས་པའི་ 
འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སེམས་ཁུར་ལེན་དགོས་ཀྱི་འདུག དགེ་རྒན་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ཕ་མའི་ 
འགན་ཁུར་མེད་ཀྱང་།ཕུ་གུར་སློབ་སྦྱོང་སྦོད་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཕྲུ་ 
གུའི་མདུ་ན་ལམ་གྱི་འགན་དེའི་ཕྱེད་ཀ་དགེ་རྒན་ལ་འཁྲི་ཡོད། དགེ་རྒན་ཚོའི་བསམ་ 
བློའི་ནང་ནས་འགན་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཕུ་གུ་མི་རེ་ངོ་རེར་དངོས་གནས་བསམ་པ་རྣམ་ 
དག་གི་ཤཱ་ཚ་དང་། ཕན་སེམས། བརེེ་སེམས་བཅས་ཀྱིས་ཐོག་ནས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་ཤིན་ 
ཊུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

ཤེས་ཡོན་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་སྤོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་། དེ་ 
སྤྱིར་བཏང་སྒྲ་འཛི་ན་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ལས་བྱམས་བརེའི་ཚེར་བ་མེདྭ་ན་ 
ཕུ་གུའི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་ཡོང་གི་རེད་དྲན་གྱི་འདུག ཤེས་ཡོན་གོཿ 
བརྡ་སྲོད་རྒྱ་དེ་དངོས་གནས་མིའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ཚར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ཕུ་གུ་ 
ཚོར་བསླབ་པ་ཡིན་ན། ཕུ་གུ་ཆོའི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་སློབ་ཚན་གྱི་དོན་དག་གསར་པ་ 
ཞིག་ཤེས་པ་མ་ཐད། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་རྒན་ལ་ཕྱྭ་གུས་དགའ་བརེ་དང་གུས་བཟི་ 
ཞིག་སླེབས་ཐུབ།དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དགེ་རྒན་གྱིས་ཚིག་གཅིག་བསླབས་ན་ཡང་དེ་ཕྱྭ་ 
གུའི་སེ མས་ལ་འཇགས་པོ་དང་། བསླབ་བྱ་ཞིག་བ རྒྱབ་པ་ཡི ན་ན་ཡང་ཕྲུ་གུའི་སེ མས་ 

ལ་ཐུག་པོ་ཡོང་གི་རེད། 

ཕུ་གུ་དེ་ཚེ་ཕ་མ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཁ་བྲལ་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་ 
ནང་སྡོད་པའི་རིང་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་ངོས་ནས་དངོས་གནས་ཤ་ཚ་དང་། སེམས་ཁུར་ཐོག་ 
ནས་ཕྱ་གུར་ལྟ་རྟོག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཕྱུ་གུ་ཚེའི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་འདིར་ཕ་མ་གཉིས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་བློ་ བལྟ་ས་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ཏན་ 
ཏན་སློབ་ཕུག་ཚེའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐོག་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཆ་བའི་མིའི་གཤིས་ཀ་ 
ལེགས་པ། འཚར་ལོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེ་བ། བསམ་བློ་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་ནས་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༥༣ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད། 
སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་སློབ་སྦྱོང་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། བྱེད་སྟངས་ཐོག་མིའི་ 
བརྩེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས། དགེ་རྒན་ཚོས་སྒྲ་འཛིན་འཕྲུལ་འཁོར་ 
བཏང་བ་བཞིན་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཙམ་ལས། ཕྲུ་གུར་ཤ་ཚ་དང་། སེམས་ཁུར་བླངས་ཏེ་ 
བསླབ་ཀྱི་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་ན། ཕུ་གུ་ཚེས་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ། གྲོང་ཆོག་ལ་ཕྱིན་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ཚགས་ཡོང་གི་འདུག དགེ་རྒན་ 
ཚའི་རྣམ་འགྱར་སྟོན་སྟངས་དང་། བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་གལ་ 
ཆེན་པོ་འདུག དེས་འཕྲལ་སེལ་གྱི་ཕུ་གུའི་བསམ་བློར་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་སྦོད་ཐུབ་པ་ 
དང་། ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་ 
ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློའི་ངང་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དེ་དང་། བསམ་བློའི་ནང་ལ་ 
བློ་གཏད་བཅོལ་ས་ཞིག་དང་། བརྩེ་བས་སྐྱོང་མཁན་ཞིག་ཡོད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ནས་སློབ་སྱོང་བྱས་པ་གཉིས་ལ་ཏན་ཏན་ཁྱད་པརེ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་ 
རེད། དེ་ཉི་མ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་མ་ཡིན་པ། ལོ་ནས་ལོ་སྦེལ་ཏེ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ 
ལ་ཕུུ་གུའི་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་མང་པོ་ཞིག་གནས་ཚུལ་དེའི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་ ་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་མི་ཚེའི་རྐང་དེ་ཚུགས་ཡོང་དུས་ཏན་ཏན་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད། ཕྱུ་གུ་སྒེར་མི་རེ་ངོ་རེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་ཁུར་ 
དགེ་རྒན་ཚོར་འཁྲི་ཡོད། འགན་དེ་འཁྱེར་ཏེ་ལྷག་བསམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགན་སྒུབ་ 
པ་ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཤིག་དང་། གནད་འགག་ཅིག་འདུག 
སོ་སོ་ཆོས་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་ང་རང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་གདན་སྒང་ལ་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡོང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
སེམས་ཅན་ཞིག་གི་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ག་རེ་ཡིན་ཆརུང་མིན་རུང་ཚེ་འདིེའི་མདུན་ལམ་ལ་ 
བཟོ་ལྟ་བཟོ་རྒྱུ་ཞིག་སོ་སོའི་ལག་པར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་ 
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༥༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁྲི་ཞིག་གི་སྒང་ནས་ཤོད་དགོས་པ་དང་། གཞན་དག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོད་དགོས་པ་མ་རེད། 
ཡ་རབས་བྱོས། མ་རབས་མ་བྱེད། མི་བཟང་པོ་བྱོས། མི་གཞུང་བཟང་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་དོན་དེ་རེད། 

གཞི་རྩ་མིའི་རྩ་བ་ཚུགས་པའི་སྐབས་ལ་ཁྲམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། མ་རབས་བྱེད་ 
རྒྱའི་རིགས་ལ་བསྒྱར་བཅོས་གང་ཡང་མ་བཏང་བའི་ཐོག་ནས་དབང་ཞུས། ཁྲིད་ཞུས། 
ཁ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྔགས་བགྲང་གི་ཡོད་ཅེས་ལབ་ན་སྐྱག་རྫུན་རེད། གཞི་རའི་ 
ཆོས་དེ་དབང་ཞུས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ 
ཀྱི་མི་ཡ་རབས་དང་། མི་དྲང་བདེན། མི་སྤྱུས་དག་པོ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་སློབ་གྲྭའི་ 
ནང་ནས་བཟོ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག 

དཔེར་ན། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བླ་མ་རེད་ཟེར་ནས་ཆོས་བཤད་འདྲ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དུས་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རེད། ཁྱེད་རང་དགེ་རྒན་ཚོས་ལོ་དང་ཟབླ་ཐ 
སྦེལ་ནས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཌ་ཕྱུ་གུ་དང་མཉམ་དུ་གཤིབ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ཁྱེད་ཚོའི་ 
ལག་པའི་ནང་ལ་སླེབས་བསྡད་འདུག སྡུག་ས་ཞིག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། དགེ་རྒན་ 
གྱིས་ཕྲུ་གུའི་གདོང་མཐོང་མ་ཐག་སུན་སྣང་སྐྱེ་བའི་ངང་དུས་ཚོད་བསྐྱལ་ཏེ་ཁ་ཀྱོག་ 
སྣ་ཀྱོག་བཏང་ཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་འགྲིག དཔེར་ན། ང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གད་མོ་ 
བགད་དེ་སེམས་པ་བཟང་མདོག་ཁ་པོ་ཞིག་བྱས་ནས། ཕུ་གུ་དེར་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་སྟེ་ 
སེམས་པ་བཟང་པོ་གྱིས་ཞེས་ལབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་ 
རེད། 





དངོས་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན། དགེ་རྒན་གྱི་ 
ལས་ཀ་འདེ་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་རླབས་ཆེན་པོ་རེད། གཅིག་ནས་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པ་དང་། མིའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་པ། གཞན་ཕན་སྒྱབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རེད་ལ། གཉིས་ནས་དེས་ང་རང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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༧གོང་ས་མཚོག་གི་བཀའ་སློབ། ༥༥ 





པའི་གནས་ཚུལ་དེ་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་ལ་འགན་འཁྲི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད། 
ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད། 
ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱའི་སྐོར་སོགས་བཀའ་མོལ་ཞུས་པའི་སྐབས་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ས་ལྡི་ 
བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་དེ་དུས་དེ་འདྲ་གསུངས་རྱོང་། དེ་དངོས་གནས་བདེན་པ་རེད། 
དགོས་ཞེས་སྐད་འབོད་བྱས་པ་ཡག་པོ་རེད། སྐད་འབོད་དེའི་སེམས་ཤུགས་དེ་འཛིན་ 
གྲའི་ནང་ལ་འཁྱེར་ཏེ་ཕུུ་གུ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མ་འོངས་པའི་བོད་རང་བཙན་སྒྲུབ་ 
མཁན་ཞིག་དང་། བོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་མཁན་ཞིག ཐོབ་ཐང་རྩོད་རྒྱུའི་སེམས་ཤུགས་ 
ཡོད་པ་ཞིག ཐོབ་ཐང་རྩོད་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིག་བཟོ་བསམ་པའི་བསམ་བློ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་འཁྱེར་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་དགོས་ཀྱི་འདུག 

འགན་ཞིག་འཁྲི་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་རང་བཙན་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་གྲུའི་ནང་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། 
སོང་ན། སོ་སོའི་ནང་གི་དངུལ་འདང་མི་འདང་ལ་ཆིས་བརརྒྱབ་ནས་བསྡད་ན་དགོས་པ་ 
སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་ཉི་མ་གང་འཁྱོལ་དང་། སོ་སོའི་གོང་རིམ་ནས་ཚད་གཅོད་མ་བྱང་ན་ 
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༥༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློ་བཏང་ན་ནམ་ཡང་མི་འགྲིགས། 

བདེན་པ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། ངས་གོ་ཐོས་ལ་སྔོན་མ་ཡིན་ན། དགེ་རྒོན་ 
ཁ་ཤས་ནས་སློབ་གྲུའི་འཛིན་གྲྭ་གྲོལ་རྗེས་སླར་ཡང་ཕྱུ་གུ་ཚོར་བོད་ཡིག་རང་སྦྱོང་བྱེད་ 
. རྒྱར་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཏེ། བོད་རིགས་དགེ་རྒན་ཚོས་དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་ཁུར་ 
་; བླངས་ནས་རང་སྦྱོང་བྱེད་འཇུག་གི་ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རང་སྦྱོང་ཐོག་ 
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས། དགེ་རྒན་འགའ་ཤས་ནས་སོ་སོའི་སར་སྒེར་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་ཉར། ཕྲྭ་གུའི་ས་ནས་གླ་ཆ་ཡང་ཕྲན་བུ་བླངས་ཏེ་ཟུར་སྦྱོང་གི་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་ཀྱི་ 
ཡོད་ཚོད་འདུགདེ་ནི་དངུལ་ལ་བལྟས་ནས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དངོས་གནས་བོད་པའི་ཕྱྭ་ 
གུའི་ཤེས་ཡོན་ལ་ཁུར་བླངས་ནས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཕུ་གུ་རེ་གཉིས་ས་ནས་དངུལ་ 
བླངས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སྦོད་དགོས་དོན་མེད། འཛིན་གྲྭ་དེའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱུ་གུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་བར་སེང་ཡོད་ཚད་ལ་སོ་སོས་ཁུར་བླངས་ནས་བསླབ་ཆོག་གི་རེད། གོང་གི་དེས་ 
ྲ ག་རེའི་རྟགས་སྟོན་གྱི་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། དངུལ་གྱི་ཐོག་ལ་སེམས་ཤུགས་སྒྲིལ་གྱི་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་སྟོན་གྱི་འདུག དེ་ཡག་པོ་མ་རེད། 

དེ་བཞིན་ང་ཚོ འི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་སྟངས་འཐུས་ཤོར་བའི་ ་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐབས་རེར་དཔེར་ན། སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱུ་གུ་ཁ་ཤས་ཁ་བསླུས་ 
རྒྱག་མཁན་དང་། རྐུན་མ་ཙག་ཚིག་རུ་མཁན་དེ་འདྲ་ཡང་ཡོང་གྲབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག 
ˆ མ་གཞི་མི་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་ཐམ་པའི་སྤུས་དག་པོ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་མི་སྲིད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ན་ཡང་། དེ་ཚོའི་གྲེས་ཕྲན་བུ་འཐུས་ཤོར་བའི་རྟགས་རེད། ད་ཕན་གཞི་རྩ་ 
ཚུགས་ནས་ཡོད་པ་འདི་སྤུས་དག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང། ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་ 
སྣོན་རྒྱག་རྒྱ་འདི་ད་ལྟ་སྐབས་བབ་དུས་བབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། ཤུགས་རྱོབས་ 
ཟེར་བ་དེ་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་འདྲ་འཚོགས་ནས་སྐད་ཆ་འདྲ་མི་ 
འདྲ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པས་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། སོ་སོའི་ཉིན་རེའི་ལས་ཀྭ་བེད་ 
སའི་ནང་ལ་དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་ཟེར་བ་བཞིན། མིས་བསམ་འཆར་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༥༧ 
བཏོན་ནས་སྣ་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་མཁན་ཞིག་བྱུང་ཆུང་མ་བྱྱང་ཆུང་། རང་ཉིད་ 
ནོངས་འགྱོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། སོ་སོས་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ངས་ཡག་ 
པོ་བྱང་མ་སོང་། ཀོ་ཐག་གང་འཚམ་གློད་ཡོད་ཀྱང་མིས་ཤེས་མ་སོང་། ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ནས་ཀྱང་ཚད་གཅོད་ཐོན་མ་སོང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ངས་མགོ་སྐོར་ 
བཏང་ཡོད་བསམ་པ་བྱས་ན་དངོས་གནས་ནོར་བ་རེད། སོ་སོས་བསམ་བློ་གཏོང་རུས་ 
ངས་དངོས་གནས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིན། འགྱོད་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་བསམ་པ་ཞིག་དང་། 
བསམ་བློའི་ནང་གདེང་ཁེལ་བ་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

གླིང་ཐོག་ང་ཚོ་བོད་པ་བཙན་བྱོལ་བར་མཐོང་ཚུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཚགས་བསྡད་ཡོད། 
མཐོང་ཚུལ་ཡག་པོ་དེ་གང་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ན། དེ་སྔ་བོད་ནང་རྩ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་ཆུང་མིན་ཆུང་། སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ནང་བསམ་བློའི་ཐོག་ཞི་བདེ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། 
སྤྱིར་བཏང་མི་དང་མིའི་དབར་བརྩེ་བའི་གནས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཤིག་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ནང་འཚར་ལོངས་བྱས་པའི་མི་དེ་ཚོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསམ་བློ་གུ་ཡངས་པོ་དང་། སེམས་པ་བག་ཕེབས་པོ། སེམས་པ་བཟང་པོ་བཅས་ཡོད་ 
རྗེ་ས་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། མ་གཞི་རྫུན་ཤོད་མཁན་དང་། ཁྲམ་པ་ 
པ་ཡིན་ན། རོགས་བྱས་པ་དེ་བྱེ་མ་ཆུར་སིམ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ལོ་བཅུ་བཅོ་ལྔའི་གོང་ལ་ 
འདུག་ཟེར་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའི་ངོ་ཤེས་རོགས་རམ་ཚོགས་ 
བར་ང་རང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ 
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༥༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ག་ལེར་སླ་རུ་སླ་ཆུ་དང་། སྔུག་ཏུ་སྟག་ཏུ་ཕྱིན་ན། རྗེས་སུ་འདི་འདྲའི་སྙན་གྲགས་ 
བཟང་པོ་དང་། མཐོང་ཚུལ་ཡག་པོ། མིས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པའི་རིན་ཐང་ཡོད་པ་དེ་ 
` ཚེ་ ་བརླག་པ་ལས་སླ་པོ་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་གསར་དུ་བཟོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། འཛམ་ 
བུ་གླིང་འདིའི་སྒང་ལ་ང་ཚོར་སྙན་གྲགས་དང་]། ཆེ་མཐོང་ཡོད་པ་འདི་ང་ཚོས་མ་ 
བརླག་པ་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
བར་ལམ་སྐད་ཆ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱུང་ཚར་བ་རེད། ཡིན་ 
ནའང་དེ་རིང་ང་ཚོ་མང་ཙ མ་འཛོམས་པའི་སར་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཟློས་ཤིག་བྱས་ 
ན། སྔོན་མ་ང་ཚོ་མིའི་ལུང་པར་སླེབས་འཕྲལ་དུ་སྐད་དང་།. འགྲོ་སྟངས་མ་ཤེས་པའི་ 
སྐབས་ལ་ལག་ཐོགས་ཤོས་སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་པ་དེའི་ཐོག་ནས་ཆགས་ཏེ་སྐབས་དེར་ 
སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱས་ མཚོན་པས་ཕྱིའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི ་དོན་ལ་ དམིགསྱཱ་ 
བསལ་གྱིས་ ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་འབད་བཙོན་བྱས་པ་ རེད། ད་ཆ་ལོ་གང་འཚམ་ ཕྱེད 
པའི་ སྐབས་ལ་ཕྱུ་གུ་ འཚར་ ལོངས་ བྱང་བ་ཚེས་བོད་ ཡིག་ ལེགས་པ་ཤེས་ཀྱི་ ཡོད་ དམ།་ 
ཨིན་ཇི་ལེགས་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ལབ་ན། ཨིན་ཇི་ལེགས་པ་ ས་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ 
དང་། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན་བོད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་རྟོགས་མ་ཐུབ་པར་ཨིན་ཇིའི་ 
ནང་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཐེབས་ཆག་ཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནང་པའི་ཆོས་ཤེ ས་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་འདྲའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་གྲབས་ 
བྱེད་ཀྱི་འདུག ཱ 
ང་རང་ཚོ་མིའི་ལུང་པར་སླེབས་པའི་རྗེས་ལ་ཕྱིའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ཐབས་ 
དང་། ཕྱིའི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ 
མ་གཏོགས། བོད་སྤྱི་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཕར་བརེད་དེ། དེང་དུས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་ཤེས་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་གློབ། ༦ 
ཡོན་ཞིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བོད་པ་ཆོ་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ལོགས་ལ་སིམ་ནས་སྡོད་རྒྱུའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་མ་རེད། བསྒྲབ་བྱ་དེ་མ་རེད། ང་ཚས་དང་པོའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་ཁ་མ་ 
བྲལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 

བད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱའི་དོན་ལ་ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་དམིགས་ས་དེ་ཡང་ཿ ད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆེ་བ་ཐོན་པ་དང་། བོད་ 
དམིགས་བསལ་ཀྱི་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱར་དོ་སྣང་མ་བྱས་ན་ཡག་པོ་མི་འདུག 

དེ་ནས་ང་རང་ཚེ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་ 
ཟེར། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐུག་ས་གཅིག་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་ཐུག་ཡོད། ཤེས་རིག་གི་རྩ་དོན་ 
སྐད་ཡིག་ལ་ཐུག་ཡོད་སྟབས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཡིན་ 
ན་ཡང་སྐད་ཡིག་དེ་ཉིད་ཕྱག་པོ་ཞིག་བཟོ་མ་ཐུབ་ན་མི་འགྲིགས། དཔེར་ན། དགོས་ 
མཁོ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་འདོད་དང་། བདག་གཅེས་བྱེད་ 
འདོད་ཡོང་གི་རེད། དགོས་མཁོ་མེད་པ་དང་། ཕན་མ་ཐོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། བདག་གཅེས་བྱེད་འདོད་བྱས་ནའང་། བསམ་བློའི་ནང་ལ་དེས་ཕན་ཐོགས་དེ་ཙམ་ 
མེད་བསམ་པ་ཞིག་དྲན་གྱི་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ན་དེ་རིན་ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་རེད། 

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ངོ་མ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་ན། དངོས་གནས་ 
བཏང་འགྲོ་བཞག་སྡོད་འཕེར་བའི་སྐད་ཅིག་ཏན་ཏན་རེད། དེ་ཡིན་པའི་རྟགས་ག་རེ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་ཟེར་བ་དེ་རྩ་བ་ 
ཕྱག་པོའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པ་རེད། རྩ་བ་ཧ་ཅང་གི་ཕྱག་པོ་ཡོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེའི་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་བོད་ 
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༦༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིག་ནང་དུ་བརྗོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེས་བོད་ཡིག་ར་བ་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་བསྟན་ 
པ་རེད། 
ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་མ་གཏོགས། དེང་སང་འཛམ་བུ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ 
ཤེས་ཡོན་དཔེར་ན། ཚན་རིག་སྨོས་ཅི། སྤྱིར་བཏང་ཆབ་སྲིད་སྐོར་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་ 
སྐོར་སོགས་དེ་འདྲའི་ནང་ལ་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱའི་གོ་སྐབས་མ་བྱང་བ་ཡིན་ 
སྟབས། བོད་ཡིག་གི་མིང་ཚིག་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱང་བ་ 
རེད།དེང་སང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་བོད་ཡིག་གི་མིང་ཚིག་གཏན་འབེབས་ཤིག་ 
མེད་པ་ཡིན་སྟབས་མི་འདང་བའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག དེ་རྣམས་སེལ་དྭགྲོས་ 
ཀྱི་འདུག དེ་ནྣམས་སེལ་ཐབས་ང་རང་ཚ་རང་གིས་རིམ་པས་རིམ་པས་ལག་ལེན་བྱེང་ 
དགོས། 

སྔོན་མ་༦༡-༦༢ ཙམ་ཡིན་པ་ཡོད། དེ་དུས་སྤོ་བོ་ལགས་ཁོང་ཚོས་དེ་སྐོར་ 
བསམ་འཚར་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད། ང་ཚོས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའེ་གནས་ཚད་བར་ 
དུ། སློབ་ཚན་ཚང་མ་བོད་ཡིག་ནང་ལ་བསླབ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། སློབ་ཚན་རྣམས་ 
སྔོན་ལ་བོད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས། སློབ་དེབ་འདྲ་ཚགས་པོ་ 
མ་དགོས་པར། སང་ཉིན་སློབ་ཚན་སྤོད་རྒྱ་དེ་རིང་དགོང་དྲོ་སྒྱར་གྱིན་སྦྱར་གྱིན་བྱས། 
ཉམས་མྱོང་གསོག་གིན་གསོག་གིན་བྱེད་དགོས། སྤུས་དག་ཏུ་ག་ལེར་ལ་བཏང་ཆོག་ 
གི་རེད། དང་པོ་རང་ནས་སྒོ་གང་ས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་གཅིག་བསྒྱུར། སྒོ་གང་ས་ 
ནས་སྤུས་དག་གི་སློབ་དེབ་དཔར་འདེབས་སྔོན་ལ་བྱས། དེ་མཚམས་གཞི་ནས་སློབ་ 
དགོས་བྱང་ན་དུས་ཚོད་མང་པོ་འགོར་གྱི་རེད་ལ། ཁག་པོ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། ད་ཆ་ 
ལོ་དེ་རྣམས་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ལ་ང་ཚོར་ལག་ལེན་མ་ཁེལ་པའི་སྐྱོན་ལྷགས་ཡོད། རྒྱ་གར་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སྲོབ། ༦༡ 
ནང་ལ་ལྷགས་ཡོད་པ་རེད་ལ། བོད་ནང་ལ་ཡང་ལྷགས་ཡོང་གི་འདུག 
ལོ་གཅིག་ང་སོག་ཡུལ་ལ་སླེབས་པའི་སྐབས་ལ་སོག་ཡུལ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་ 
གྲྭ་ཞིག་འདུག མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དེ་སྔོན་མ་དང་པོ་ཚུགས་སྐབས་སློབ་ཕྱུག་ལྔ་བཅུ་ | 
ཙམ་ཡོད་པའི་མི་ཞུང་ཞུང་ཞིག་གི་སློབ་གྲྭ་དེ་བཙུགས་འདུག དེ་དུས་སློབ་སྦྱོང་སྲོད་ 
སྙངས་དེ་སོག་པོ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་བསླབ་ཐུབ་པའི་རིགས། དཔེར་ན། སུམ་ 
རགས་ཀྱི་བཟོ་འདྲ་པོ་དང་། ཡི་གེའི་བརྡ་དག་སྐོར། སྨན་གྱི་སྐོར་དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་སོག་ 
པོ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་བསླབ་ཐུབ་པ་དེ་རྣམས་རང་སྐྱ་འཕེར་བའི་སྒོ་ནས་སོག་ 
པོའི་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱས། དེ་མིན་རྣམས་སློབ་ཚན་གྱི་ནང་ལ་སྒྱུར་གྱིན་སྒྱུར་གྱིན་བྱས་ 
ཏེ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་ཡོང་གི་འདུག སྔོན་མ་ཕི་རི་མན་གྱིས་ང་ཚོར་བསམ་ 
འཆར་བཤད་པ་དེ་ལག་ལེན་བཀལ་བ་འདྲ་པོ་ཞིག་གི་མཐོང་ཚུལ་བྱུང། 
དུས་སྐབས་བྱུང་ན་དེང་སང་ང་ཚོ་ཕྱི་སོག་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ནི་ཡོད་པ་རེད། 
- དཔེར་ན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ཚོའི་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ 
འགན་བླངས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་དང་བྱེད་མུས་རེད། སོག་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཁྱད་ 
མཚར་འདུག ཕྱིན་ནས་ཁོང་ཚེས་ཉམས་མྱོང་ཅི་འདྲ་ཅི་འདྲ་བསགས་འདུག ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ངས་དེ་དུས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ཞིབ་ 
ཚགས་བྱས་ནས་སྐད་ཆ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་དུས་ངས་རྗེས་སུ་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ 
བཏང་ཡོང་གི་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོ ས་འདེར་མཐོ་སློབ་བཙུགས་པའི་ཉམས་རྱོང་གང་འདྲ་ 
གང་འདྲ་བྱང་བ་རྣམས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་སྐད་ 
ཆ་བྱུང་། ཡིན་ན་ཡང་། ད་བར་དེ་མུར་ལུས་པ་རེད། ད་ལྟ་དྲན་པ་ཡིན་སྟབས་བཤད་པ་ 
ཡིན། བལྟ་བར་ཕྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་འདུག ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་རྒྱུའེ་འཆར་ 
གཞི་ཞིག་བཟོས། མི་རེ་གཉིས་ཤིག་མཉམ་དུ་ཕྱིན་ན་སྔོན་མ་ང་དང་སྐད་ཆ་ཞིག་ནི་ 
བྱུང་ཚར་བ་རེད། དེའི་མཇུག་མནན་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཉམས་རྱོང་དེ་ལེན་གྱི་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག 
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༦༣ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལུང་པ་ཁ་ཤས་ལ་སྐད་གཅིག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཡི་གེ་མེད་པར་ཡི་གེ་ 
གཞི་ནས་རི་མོའི་ཐོག་ནས་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚེ་བོད་ལ་སོ་སོའི་ 
བཟོ་བ་ལ་བོད་པའི་ཡི་གེ་བེད་སྤྱོད་གང་སར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ང་ཚེས་བཟོ་ཐུབ་པ་མ་ 
མཐོང་བཟླག་རྒྱའི་ཉེན་ཁ་ཡང་ཡོད། གནད་དོན་འདི་ལ་ང་ཚོས་སྤམ་ཤོར་དགོས་པ་ 
དང་། ངོ་ཚ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དག་ཐོག་ལ་བོད་ 
ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་མ་བྱུང་སྟབས་བོད་ཡིག་གི་མིང་ཚིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ 
རེད། 

དཔེར་ན། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་བེད་སྤྱོད་མ་ཐུབ་ 
པའི་ཨིན་ཇིའི་སྐད་དང་། ཕ་རན་སི། འཇར་མན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོའི་གྲས་ནསྐྱ༔ 
ནང་པའི་ཆོས་བཤད་ཡོང་དུས་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འདུག གཞི་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
མིང་ཚིག་གསར་པ་བཟྲོས་ཏི་ག་ལེ་ག་ལེར་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་ 
འདུག ང་ནང་ཚོ་བོད་པའི་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་བརྗོད་བྱ་གསར་པ་དེ་དག་སྔར་ཕན་འཕྲད་ 
མ་མྱོང་བ་ཡིན་སྟབས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་མ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། བོད་ཡིག་སྐྱོ་དྲགས་ 
ནས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཡིག་གི་ནུས་པས་མ་འདང་བ་གང་ཡང་མ་ 
རེད། དེ་ལ་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ལོ་གཅིག་ང་ཚེ་སྐད་ཆ་ 
བྱུང་། གཞན་དག་གང་ཡིན་རུང་མིན་རུང། སྔོན་ལ་དམའ་རིམ་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་དྲུག་ 
པ་ཙམ་གྱི་སློབ་ཚན་ཚང་མ་བོད་ཡིག་ཁེ་གཙང་ནས་བསླབ། རིམ་པས་རིམ་པས་བོད་ 
ཡིག་སློབ་ཚན་གྱི་རིམ་པ་སྤར་གྱིན་སྤར་གྱིན་བྱས་ན་ཡག་པོ་འདུག 

རྒྱ་གར་ནང་གི་རྒྱགས་སྤོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས། ང་ཚོ་ ་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་ 
དཀའ་ངལ་འདི་འཕྲད་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་གཡུགས་ཞོག་ཅེས་ལབ་ན། གཡུག་བཞག་པ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སྲོབ། ༦༣ 
རང་རེད། ལས་ཀ་འདི་བྱས་ན་དཀའ་ངལ་འདེ་འཕྲད་ཀྱི་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ 
ཏན་ཏན་རེད། དཀའ་ངལ་དེ་འཕྲད་སོང་ན་སེལ་ཐབས་ག་རེ་འདུ་ག་གམ་ཞེས་ལམ་ 
སང་རིམ་པ་གཉིས་པ་དེར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཚ་བ་ནས་ 
རེད། མ་གཞི་ནས་ཁ་སང་ལས་བསྡོམས་སྐབས་ལའང་སྐད་ཚ་བྱང་། གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
མཐོང་ཡོང་གི་འདུག 

གང་ལྟར་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཚེ་ལ་དངོས་གནས་ཀྱི་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡོང་དང་མི་ཡོང་གི་གནས་ཚུལ་ང་ཚོས་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་། གོ་ 
འགེལ་མཁན་མི་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་འོངས་པར་འཚར་ལོངས་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་ཕུ་གུ་ཚོ་ལ་ཐུག་ཡོང་བ་ཡིན་སྟབས། དེ་ཚོས་ལག་ལེན་སྒང་ལ་འགྲོ་ཐུབ་ 
འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོད་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་ལས་ཀའི་ 
ནང་ལ་ལྷོད་ཡངས་དང་། སྒྱིད་ལུག་མ་བྱས་པར་གཟབ་གཟབ་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཤིན་གལ་ཆེན་ 
པོ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ན། དེང་སང་བོད་ནང་གི་ཤེས་ 
ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་དེ་དང་། ང་རང་ཆོ་བཙན་བྱོལ་བའི་མིང་འཁྱེར་བའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
གནས་ཚད་གཏཉིས་བསྡུར་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་ང་ཚོ་མིའི་ལུང་པར་ཡོད་པ་ཚོ་ 
ལེགས་པ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་མིས་ཀྱང་མོས་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་བཟོ་འདུག དེ་རྣམས་ནི་ 
ང་ཚོ་དངོས་གནས་སྲོབས་པ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་རེད། ང་ཆོས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་སྤོབས་པ་ 
སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་བསྒྲབས་ཐུབ་ཡོད་པ་ལྟར། མ་འོངས་པར་ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚོས་རིག་པ་ 
བསྒིམས་ན་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། 
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༦༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
དེང་སང་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མིས་སྲིད་བྱུས་གསར་པ་ཞིག་བཏིང་ནས་ཤེ ས་ཡོན་ 

ཐོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཏོང་གི་འདུག དཔེར་ན་ 
ཀྱུང་དབྱང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་དྲུག་པ་ཟེར་བའི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐོག་ལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་བཐད་འདུག དེ་ལག་ལེ ན་ཁེལ་ཐུབ་མི ན་མི་ཤེས། རྒྱ་མིས་ 
ཁ་ནས་བཤད་པ་དེ་ལག་ལེ ན་འགེལ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། ཡང་ལག་ལེན་བཀལ་ 
ཡོང་དུས་གཡས་གཡོན་གང་ས་ནས་འཁོན་འཁོན་ཐོགས་ཐོགས་ཡོང་བ་ཡང་ཕལ་ 
ཆེར་ཆོས་ཉིད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ངེས་མེད་ཀྱི་བོད་ནང་ལ་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ཐབས་ལ་དངོས་གནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞིན་གྱི་ཡར་རྒྱས་ཡག་པོ་ 
་ ཞིག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཚོས་འགྲན་སྡུར་བྱེད་དགོས་པའི་མཚམས་ 
ལ་སླེབས་པ་རེད། 

རྒྱ་མིས་འགྲོ་སོང་གཏོང་རྒྱུར་ཆ་བཞག་ན། བོད་ལུང་པའི་སློབ་སྦྱོང་ ཐོག་ལ་༔ ལ་རྒྱ་ 
མིས་འགྲོ་སོང་གཏོང་འདོད་བྱང་ན་འགྲོ་སོང་དངོས་གནས་ཤུགས་ཆེན་ པོ་གཏོང་ཐུབ་ 
ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། བོད་ཀྱི་པགས་པ་ཆ་ ཚང་རྒྱ་མིས་བ ཤུས་ 
ཟིན་པ་རེད། བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་མིར་དབང་སྟེ་གསོད་དགོས་སར་ 
བསད། གཏུབ་ དགོས་སར་གཏུབས། ། འཇིབ་ དགོས་སར་འཇིབས་ནས་བོད་ཀྱི་སྣོད་ 
བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དྭངས་མའི་བཅུད་དེ་རྒྱ་མིས་འཐེན་ཚར་བ་རེད། གནས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་འོག་ནས་ཚུར་ འགྲོ་སོང་ གཏོང་ དགོས་པ་ཞིག་བཏང་བ་ལ་བྱས་ཡུས་ཤོད་པ་ 
དང་། ངོམ་ སོ་བྱེད་ དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། 

བར་ལམ་རྒྱ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་བཞེས་ནས་མི་དམངས་ཤོག་དྭངལ་དུང་ཕྱར་གསུམ་བཏང་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ 
ནས་འུད་སྒྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངོམ་སོ་ག་རེ་བྱས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་རེད། ཁྱེད་ 
རང་ཚོ་བོད་ནང་ལ་འགྲོ་མཁན་ཚོས་ཤེས་གསལ་རེད། དགོན་པ་ཆེ་ཁག་ཕར་ཞོག 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༥༥ 
དགོན་པ་འབྲིང་ཚད་གཅིག་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཡང་དེའི་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་ངོ་རེའི་ནང་གི་མི་ཐོག་ནས་མི་ཐོག་བསགས་པའི་དངོས་ཆས་ཚང་མ་ 
རྒྱ་མིས་འཕྲོག་པ་རེད། རྒྱ་མིས་ཟོས་པ་རེད། འདམ་གྱིས་བཟོས་པའི་སྐུ་འདྲ་དེ་ཚོའི་ 
གྲས་ལུད་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུའི་དོན་ལ་གཏོར་བ་མ་གཏོགས། དེ་མིན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ 
འདྲ། དཔེར་ན། གསལ་ཤོས་ཤིག་ལ་ང་རང་ཚོའི་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་ 
ཁང་ཞིག་ནས་ཐོན་པ་དང་། སྐུ་སྟོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་དབོར་ཏེ། བཟོ་གྲྭའི་ 
ཅ་ལག་གི་མཛོད་ཁང་ཞིག་ནས་རྙེད་པ་རེད། དེ་དང་དེས་མཚོན་པའི་བོད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྒྱ་མིར་བེད་སྤྱོད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་ལ་དབོར་ 
བ་རེད། 

དཔེར་ན། ངས་ངོ་ཤེས་པའི་ཨ་མདོ་བ་གཅིག་སྔོན་མ་ལོ་གཉིས་གསུམ་གོང་ལ་ 
ཐུག་འཕྲད་སྐབས་ཟེར་དོན། ཁོ་རང་ཡོད་བའི་གྲོང་སྡེ་དེའི་ནང་ལ་སྔོན་མ་ཡིན་ན་རག་ 
སྐྱོགས་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མི་ཚང་རེ་རེའི་ནང་ལ་རག་སྐྱོགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
དང་། ཆུ་ར་མ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་རང་ལོ་གཉེས་གསུམ་གོང་དེར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ལ་ 
རག་སྐྱོགས་རྡོག་པོ་གཅིག་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག རག་སྐྱོགས་དེ་ཚོ་ས་ལ་ 
སྤས་པ་མ་རེད། ཆུ་ལ་གཡུགས་པ་ཡང་མ་རེད། རྒྱ་མིས་དབོར་བ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
སྟབས། གང་ལྟར་རྒྱ་མིས་ཚུར་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཆེའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། གང་ལྟར་ཡང་ད་ལྟ་བར་དྲུ་རྒྱ་ 
མིས་འགྲོ་སོང་གང་འཚམ་བཏང་ཡོད་ལ་ད་དུང་གཅིག་བྱས་ན་འགྲོ་སོང་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་གཏོང་མདོག་ཁ་པོ་རེད། བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མིས་ཤུགས་བསྒྲིལ་ཏེ་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ 
ཡིན་ན། ང་ཚོས་དེ་ཚོའི་རིགས་ཁ་ཤས་ལ་འགྲན་སྡུར་བྱེད་ཐུབ་མདོག་ཁ་པོ་མ་རེད། 

ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ནུས་ཤུགས་གཅིག་དངུལ་ 
ཡིན་ན་ཡང་། གཙོ་ཆེ་ཤོས་མིའི་བསམ་བློ་རེད། རྒྱ་མིས་དགེ་རྒན་བྱས་ཏེ་འཕག་ 
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༦༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡང་རང་དབང་གཙ ང་མ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཡི ན་པས་ཕྱུ་གུའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བསམ་བློའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མ་གཞི་ 
རྒྱ་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད་ཀྱང་། དམར་པོའི་ལྟ་བ་སྤྱིའི་འགྲོ་སྟངས་ 
` དེས་ཁོང་ཚོར་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས། ལག་ལེན་བསྟར་ 
ཡོང་དུས་ག་རེ་བྱས་ན་ཡང་མིའི་རྣ་ཅོག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་ཀ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་དེའི་ཆོས་ཉིད་རེད། 
རྒྱ་མིས་དེ་རིང་ཁ་སང་སྲིད་བྱས་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ་གུ་ཡངས་པོ་ཞིག་བཟོ་ 
ཇི་བཞིན་གོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ན་བ་ཡ་གཅིག་ཐྦད་དེ་འོན་པ་མིནི་ 
ནའང་ཁྲོག་པོ་བྱས་ཏེ་ཇི་བཞིན་མ་གོ་བའི་ངང་ནས་འཚར་ལོངས་བྱས་པའི་ཕྱུ་གུ་དེ: 
ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་འདྲ་གི་མ་རེད། མི་ལ་རང་དབང་ཡོད་ན་ 
གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ལ། མི་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བསམ་བློ་བཅིངས་ 
བསྡད་ན་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུས་གསར་ 
གཏོད་ བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཆ་ཚང་ བེད་ སྤྱོད་ བྱས་པ་ཡིན་ན་སློབ་ སྦྱོང་ དངོས་ གནས་ཡག་ 
པོ་ཡོང་ཐུབ། གསར་གཏོད་ བྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ཆ་ཚང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་སྒྲ་ འཛིན་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ནང་ བྱུགས་པ་ལྟར་ལས། དེས་ནུས་པ་གང་ཡང་ འདོན་ཐུབ་ཐབས་མེད། 





འགྲོ་སོང་གི་ཆ་ནས་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མིས་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚེ་ བ་ 
དེར་འགྲན་སྡུར་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ན་ཡང་། རིགས་ཁ་ཤས་ལ་ང་ཚོར་ཆ་ 
རྐྱེན་བཟང་བ་ཡོད་པས། ང་ཆོས་རིག་པ་བསྒྲིམ་དགོས་ཀྱི་འདུག 

ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་བོད་ནང་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡོད་ལུགས་བཤད་པ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༦༧ 
ནང་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་འདྲང་བགངས་ནས་རིག་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐབས་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ན་མ་གཏོགས་དེ་མིན་སྤྱིར་བཏང་གི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བ་དམིགས་བསལ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། ཚུར་ཕྱོགས་འདིར་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་མི་སྤུས་ 
དག་པོ་ཞིག་ཡོང་དང་མི་ཡོང་དེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཡང་མིའི་ཤེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དགོས་མཁོ་མེད་པ་ཞིག་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་ཡོང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཁག་པོ་རེད། དཔེར་ན། རྒྱ་མིས་ཁོ་རང་ཚོའི་སྲིད་བྱུས་ 
སྤྱོད་བཟང་སྤེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་སྤེལ་བའི་ལས་འགུལ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་བོད་ནང་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཀྱི་འདུག དུས་རྒྱན་དུ་ 
ཟོས་པས་ག་རེ་ཕན་གྱི་རེད་དམ། དུས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ལ། གསོད་ 
གཏུབ་ཟེར་བ་སོགས་དང་། ཆགས་སྡང་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་ཕྱིན་དགོས་པའི་སློབ་ 
སྦྱོང་སྤད་པའི་རྗེས་སུ། དུས་དུས་ལ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་སྤེལ་དགོས་ཞེས་ལབ་ན་གད་ 


6/ ------- 


མོ་ཤོར་གཞི་རེད། 
ཁོང་བར་ལམ་རྒྱ་ནག་ལ་བསྡད་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག དེས་བོད་པའི་གཤིས་ཀ་ 
དང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མི་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་བསྔགས་བརྗོད་རང་བཞིན་གྱིས་བྱས་ 
ཡོང་གི་འདུག དེ་བཞིན་མི་གཞན་ཞིག་ཐུག་བྱུང། ཁོང་ལ་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ 
གཏོང་སྟངས་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ 
ཆེན་པོའི་གུང་ཁྲན་གྱི་འོག་ལ་འཚར་ལོངས་བྱས་པའི་རྒྱ་མི་དེ་ཚེ་དང་། ཐེ་ཝན་དང་། 
སིང་ག་པུར་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མི་དེ་ཚེའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་འདུག་ཅེས་བཤད་བྱུང་། རྒྱ་མི་གཅིག་པ་རེད། རྒྱ་སྐད་རྒྱག་མཁན་གཅིག་པ་རེད། རྒྱ་ 
མིའི་ཁ་ཟས་ཟ་མཁན་གཅིག་པ་རེད། ཁོང་ཚོ་འབུ་ཟ་མཁན་གཅིག་པ་དང་། རྒྱ་མི 
རིག་གཞུང་གཅིག་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ 
རེའི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་རེད་དམ། 
ཕར་ཕྱོགས་དེར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆོས་འདྲ་མིན་དེ་ཚོའི་ལྟ་བའི་ 
ནང་ལ་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་བཅི་དགོས་པ་དང་།ཡ་རབས་བྱེད་དགོས་པ།དེ་འདྲའི་སྐད་ 
ཆ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བ ཤད་ཡོད་པ་རེད། ཚུར་ཕྱོགས་འདེར་གུང་ཁྲན་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ 
སློབ་སྦྱོང་སྤད་པའི་ནང་ལ་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཟེར་ནས་རང་དོན་བློས་ 
བཏང་ནས་སྤྱིའི་བདེ་རྩར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ཡ་རབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ལག་ལེན་བཀལ་ཡོང་དུས་ཁ་ནས་ག་ཚོད་བཤད་རུང་མ་ 
བཤད་རུང་བསྒྱུབ་བྱ་དེ་འདྲ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་ལ་བཞག་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
དེ་ཆགས་སྡང་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། ལྷག་དོན་འཁོན་འཛིན་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཡག་པོ་ཡོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག 
བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མིས་སློབ་སྦྱོང་གི་སློབ་ཚན་བསྒྲིགས་ཏེ་ཁོང་ཚོས་ཆོག་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༦༩ 





མཆན་སྲད་པའི་སློབ་ཚན་གྱི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱས་པའི་ཕྱ་གུའི་བསམ་བློའི་ 
ནང་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡ་རབས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་རེད། ང་ཚོ་ 
འདུག ངས་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱུ་གུ་ཚང་མ་ཁ་ཏོན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ 
ཆེད་མངགས་བཟོ་དགོས་ཟེར་གྱི་མེད། གང་ལྟར་མི་ཡ་རབས་ཤིག་བཟོ་དགོས་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད། 

སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཅས་ཁས་བླངས་ 
ནའང་རུང་། མ་བླངས་ནའང་རུང་ཁྱད་གང་ཡང་མི་འདུག མི་དེ་མ་ཤི་བར་དུ་རྫུན་མི་ 
ཤོད་མཁན་ཞིག་དང་། རྐུན་མ་མི་བྱེད་མཁན་ཞིག དངོས་གནས་སེམས་པ་བཟང་པོའི་ 
མི་ཡ་རབས་ཤིག་བྱུང་ན་འགྲིགས་པ་ཡིན། དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕན་གྱི་རེད། དོན་ངོ་ 
མར་མི་ཡ་རབས་དང་། དངོས་གནས་མི་སེམས་པ་བཟང་པོ་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་ན། ཁ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་བཤད་སྟོང་བཤད་བྱས་ནའང་། 
དེས་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་ཤེས་གསལ་རེད། ང་ཚོར་དོན་དག་བྱུང་ན་ཕྱི་ལ་འདྲ་ 
ཆགས་པོ་ཤོད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། 

ངའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདི་དངོས་གནས་མི་ཡ་རབས་འབའ་ 
ཞིག་བྱུང་རོགས་བྱས་ན་བསམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་བྱུང་ན་འགྲིགས་པ་རེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
དེས་ཕན་པ་རེད། ང་ཚོར་དེའི་ཆ་ནས་ཚ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ 
རྒྱ་མིས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། དེ་འདྲའི་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ 
བཙན་བྱོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཁ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། ང་ཚོར་བོད་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ 
སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག ཆ་རྐྱེན་དེ་ང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་ཚུར་དཔེ་བལྟ་ཡུལ་ཞིག་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 


--_ -- 69 -_ _ -. - ~< 


༧༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འད་མིན་ཚོའི་ནང་སློབ་གྲྭའི་འགྲོ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲིག་གི་མི་འདུག་ཅེས་སྐད་ལུང་པ་ 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་སྤྱིར་བཏང་མིའི་ཤེས་ཚད་ཆ་སྟོམས་བྱས་ན་ 
སློབ་སྦྱོང་ཚད་མཐོ་ཤོས་དང་། དྲག་ཤོས་ཤིག་ཉི་ཧོང་ཡིན་པ་རེད། སིང་ག་ཕུར་ཟེར་ 
ཉེ་དུས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ལྷག་དོན་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཐོས་རྒྱུ་འདུག དེ་རྣམས་ནང་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེན་གུས་ 
བརྩི་བྱས་པ་གང་ཡང་མ་རེད། ཕན་ཐོགས་ཤིག་དང་དགོས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་བས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་གྱི་རེད། 
ང་ཚོ་ ས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དུ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། རྒྱ་མིས་པར་ཕྱོགས་དེར་དམར་པོ་ཡིན་ལ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཡིན་པ་ 
ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ང་ཚོས་ཚུར་ཕྱོགས་འདིར་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཡིན་ལ་ལྷག་ 
བསམ་ལྡན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། 
སྟེ། ལྷག་བསམ་གྱི་རྩ་བ་གཞན་ཕན་རེད། ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་བྱང་ན། 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ང་ཚོ་ ་མཉམ་དུ་རུབ་རུབ་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། མཉམ་ 
དུ་སྡོད་དགོས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ནང་ལ་ཅི་ཙམ་ཕན་པའི་བསམ་བློ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་དེ་སྐྱིད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། དེ་ལ་ང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་ 
མི་འདུག མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱས་ནས་ང་ཚེས་མཐོང་གསལ་རེད། 





༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༧༡ 
མི་ཚང་མ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟོ་འདྲ་པོ་བྱས་ནས་སྡོད་ 
མཁན་ཞིག་དང་། ཡང་ན། རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསམས་ནས་མི་མཐོང་ཚད་ཀྱི་མགོ་ 
ལ་མགོ་བརྡུང་སྤོད་སྟམ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། དེ་འདྲ་མ་རེད། 
མི་ཡི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནི་མཉམ་དུ་སྡོད་མཁན་ཞིག་དང་།རོགས་ 
པ་མེད་པར་བསྡད་ན་སྐྱོ་སྣང་སླེབས་པ་ཞིག མི་ཞིག་མཐོང་ན་དགའ་པོ་ཡོང་བ་བཅས་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྟངས་རང་རེད། གནས་སྟངས་འདིའི་འོག་ནས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་སེམས་པ་བཟང་པོ་དང་། ཤ་ཚའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐྱིད་པོ་གང་འདྲ་ 
ཡོང་གི་མ་རེད་དམ། གནས་སྟངས་མཉམ་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་སྡོད་སྟངས་འཁྲུག་ 
པ་ཤ་སྟག་བརྒྱབ། མགོ་སྐོར་ཐ་སྟག་བཏང་སྟེ་བསྟད་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མིའི་ 
གནས་སྟངས་དང་རྒྱབ་འགལ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོང་གི་འདུག མི་འདུག་གམ། ངའི་ལྟ་ 
ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། 
སེམས་པ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་སེམས་བྱེད་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གཅིག་ 
པུ་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་དངོས་གནས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་གཞི་ཚའི་འཚོ་བའི་གནད་ 
དོན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ང་ཚོ་འདིར་བོད་པའི་ཕུ་གུ་ཁྲི་ཁ་ཐས་ཤིག་མ་གཏོགས་ 
མེད། ངས་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་རྒྱུའི་ཚ་བའི་སྡོང་པོ་དེ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
ཟེར་བ་འདི་ཚ་བར་བཟུང་དགོས། དེའི་ཚ་བ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱང་ན། འདིེ་རྣམས་ 
. ཕ་མ་ཆགས་ཏེ་སོ་སོར་ཕུུ་གུ་ཡོང་དུས་དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱི་གཤིས་རྒྱུད་བཟང་པོ་ཞིག་ 
དང་། མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇགས་ཐུབ་ནས་རིམ་པས་རིམ་པས་ང་ཚོའི་མི་འབུམ་ 
གཅིག་གཉིས་ཅི་བྱང་དངོས་གནས་མི་སྡེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
ད་ལྟ་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་གྲངས་མ་གཏོགས་ཕྱིན་མེད་ཀྱང་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་། 
བོད་མིའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་། བོད་པའི་གོམས་གཤིས། བོད་པའི་གཏེན་སྒྲིག་ 
བྱེད་སྟངས། བོད་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་འཚོ་ 
བ་སྤྱོད་སྟངས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ 


- --------_ _- 71 - --- 


འདུག ད་དུང་ཡང་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་སྤོད་སྟངས་དེ་དངོས་གནས་ཁ་ནས་ 
ཤོད་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ལས་ཀ་འཇོན་པོ་རྒོད་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
དངོས་གནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཚེ་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བའི་ཐོག་ནས་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་མི་སྡེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་བཟོ་ཐུབ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 

ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པའི་ནང་ལ་འཚར་ལོངས་བྱས་པའི་མི་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྒང་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚད་ཟིན་ 
ས་ཞིག་ ཡོང་ཐུབ་ ཀྱི་ཡོད་ ན། ད་དུང་ང་ཚོས་ ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ ཿའབད་བཙོན་ བྱས་ན་ 
ཤེས་ཡོན་ཡོད་ལ་ཡ་རབས་ལྡན་པའི་མིག་དཔེར་འོས་པའི་བོད་རིགས་མི་སྡེ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དུ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ཆོས་རེད། 

ངས་སྐབས་རེ་ཁ་ཤས་ལ་ཆེད་མོ་རྩེས་ཏེ། ང་ཚེས་བདེན་པ་བཞི་ཤོད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐར་པ་ཟེརྭ་བ་དེ། མི་སྒེར་རེ་རེ་ལ་དབང་བའི་ཐར་པ་རེད། ང་རང་ཚོས་ 
རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བཤད་བཞིན་པ་ལྟར་དངོས་གནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་མེད་ 
པར་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་མི་སྡེ་ཞིག་ 
བཟོ་ཐུབ་ན་དེ་ནི་ད་ངོས་གནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐར་པ་རེད། དེར་བརྟེན། ངས་ཐར་པ་ལ་ 
སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ཐར་པ་ཞིག་དང་། སྒེར་ལ་དབང་བའི་ཐར་པ་ཞིག་གཉིས་ཡོང་སྲིད་ 
ཀྱ་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚེས་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག 
ཁྱེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་འདི་རྣམས་བློ་ལ་བཞག་ནས་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐུབ་པའི་བསམ་ 
བློ་གཏོང་དགོས། གཞན་དག་ཤོད་རྒྱུ་མེད། 

དེ་ནྣམས་སེམས་ལ་ངེས་པར་བྱས། ཤེས་སོང་ངམ། གང་ལྟར་ལས་ཀྭ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ལ་རིག་པ་བསྒིམ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཉི་མ་གང་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གཟབ་ 
° པ་དེ་འདྲ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ལྟ་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས། ང་ལ་ཡི་གེ་གཏོང་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་། 





2 ༼7༡།༨ྣཔོོ་ 7༧ 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༧„ 
སློབ་གྲྭ་དེ་འདྲ་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། སེམས་པ་སྐྱོ་པོ་བྱང་། ཡག་པོ་མི་འདུག་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ 
འདུག དེ་ཚེའི་གྲས་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ག་ནས་ཡིན་ཏེ། མ་ཤེས་པ་དང་། 
ལྷོད་ཡངས་ཤོར་ནས་སྐྱོན་ལྷགས་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད། ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲའི་ 
མཐོང་ཚུལ་མ་ལྷགས་པའི་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་ལ་རིག་པ་བསྒྲིམ་དགོས་ཀྱི་འདུག 
ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས།། ། (བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཚོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤེས་རིག་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚོགས་འཐུས་ནམས་ལ་བྱསལ་བའི་བཀའ་སློབ) 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༧༥ 


རིག་གནས་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་ 
བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། 


(ཕྱེ་ལོ་༡༩༨༧ ཟླ་ ༡ པའི་ཚེ་ས་ ༡༡ ཉིན།) 


ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་བ་དེའི་རིང་ང་ཚོས་ 
རྒྱ་གར་ནང་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་བཙུགས་ནས་ལས་རིམ་མུང་པོ་ཞིག་ལག་ལེན་ 
བསྟར་བའི་ནང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ལ་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་བྱས་ཡོད། ཡིན་ 
ནའང་རིགས་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཀྱང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་། ཡང་རིགས་ཁ་ཤས་ནི་འགྱུབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་སྙམ་ཡང་གྲ་མ་འགྲིགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དེ་མུར་ལུས་པ་དཔེར་ན། བོད་ཡིག་ནང་མིང་ཚིག་གསར་པ་བཟོས་ཏེ་གཏན་ 
འབེབས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཚོའི་ཐད་རྩ་བའི་ལས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཚོམ་སྒྲིག་དང་པོ་ 
བྱེད་སྐབས་ད་ལྟ་འདིར་ཕེབས་པའི་བྲག་གཡབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ །༦༡ སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་ང་ཚོས་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་རིགས་ཁ་ 
ཤས་ལམ་སེང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་ཡོང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ 
ལམ་རོབ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སློབ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་བོད་སྐད་ 
ཐོག་ནས་བསླབ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་བཤད་ཡོད། 

དེའི་ཐོག་ལ་ལྡི་ལིར་བོད་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ང་ཆོས་ཚད་ཚད་སྣུར་སྡུར་ 
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༧༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གང་ཡོང་བྱས་པ་ཡིན་། དེ་དུས་ལྷ་ལུང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚེགས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེ་ 
ནས་ད་བར་ལོ་གང་ཙམ་སོང་ཡང་། དེ་དུས་ལས་ཀར་ཐེ་གཏོགས་ཡོད་མཁན་ཚོ་དེ་ 
ཀ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའི་སྐོར་ཚང་མས་རྷོད་པོའི་ངང་གོ་སྡུར་བྱེད་དགོས། བར་ 
ལམ་ཁྱེད་ཚོ་ ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་སོ་སོའི་མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་རུ་ 
ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཉམས་རྱོང་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་པར་བཉྟེན་ 
ད་རེས་ཏན་ཏན་གྱུབ་འབྲས་རྡོག་རྡོག་ཅིག་ཐོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་ཚང་མར་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། 
འདས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་བོད་ནང་ཧ་ལས་པའི་གཏོར་བཤིག་བཏང་ཡོད། 
ཉེ་བའི་ལོ་བདུ་ན་བརྒྱད་ ནང་གཞི་ནས་རྣམ་པ་གསར་པའི་ འགྱུར་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ་དཔེ་ 
དེབ་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་འཐོན་གྱི་ འདུག དེ་ཚེའི་ནང་གི་རིགས་ ཁ་ཤས་ཞི་ ངོ་ 
ཐོག་རྒྱ་གཞུང་རང་ལ་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ དོད་པོས་བྲིས་འདག ཡིན་; ༢ 
ཡང་མང་ཆེ་བ་ནི་དཔོན་པོ་གསར་ པའི་ངོ་ལ་མ་བསྙུན་ ཀ་མེད་དང་མི་འདོད་བཞིན་ དུ་ོ 
ཤོད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ཅིག་གི་འོག་ནས་ཁོང་ཚེས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ 
སོ་སོའི་རིག་གཞུང་དང་། སོ་སོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ཐོག་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོང་གི་འདུག བོད་ནས་ 
འབྱོར་བ་སྐུ་ཞབས་ཁྱེད་གཉིས་སེར་སྨད་རི་འབུར་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཤེལ་དཀར་གླིང་བ་ 
ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང། གཞན་དག་མི་འདུག་གམ། ཕར་ལོག་མཁན་ཡིན་ན་ཡང་ད་ 
རེས་རིག་གཞུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཡིན་ཙང་སྟབས་མ་བདེ་བ་མེད་ཚེ ་ཡོང་ཐུབ་ན་ཡག་ 
པོ་རེད། ཁྱེད་རང་གཉིས་ནས་འདིར་སླེབས་པའི་གྲས་ལ་དོ་སྣང་དང་ཉམས་རྱོང་ཡོད་ 
པ་སུ་འདུག་རྒྱས་ཡོད་བྱེད་དགོས། 
དེང་སང་བོད་ནང་ཤེས་ཡོན་ཅན་གསར་པ་ཐོན་པའི་ནང་གང་འདྲང་ཡོད་ 
ད་ལྟ་གསལ་པོ་རང་མི་ཤེས། རྙིང་པ་འཕྲོས་ལྷག་ཚོའི་ནང་ནས་རིག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༧༧ 
གང་ཡོང་ཅེ་ཡོང་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་ཚོའི་གྲས་ནས་ཁྱེད་གཉིས་སླེབས་ཡོད་པས་བློ་ 
བ་བྱང་ནས་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཡོང་རྒྱུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐག་ཆོད་ 
པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འོག་འབྲི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་གནས་སྟངས་འོག་ 
ཁོང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དོན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད། 
དེ་ནི་དངོས་གནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ིི་གནས་རེད། 

ང་རང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པར་བསྡད་ཡོད་སྟབས་སུ་གཅིག་ལ་ཞེད་ 
སྣང་དང་། བསྙུན་དགོས་མེད། རང་དབང་ལུང་པར་བསྡད་པའི་འབྲས་བུར་རང་སོ་ 
སོའི་ངོས་ནས་སྐབས་པབ་བོད་སྤྱིའི་ཁེ་ཕན་གྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་ 
པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་དུང་རྒྱ་ཆེ་ས་ 
ཀ་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་ཞིག་རེད། 

ད་བར་རང་དབང་ལུང་པར་སྡོད་མཁན་ཚོས་དེའི་ཐོག་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་ 
འབད་བརོན་བྱས་ཡོད། ཡིན་ནའང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
དྲང་པོ་བཤད་ན་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ 
འདིའི་ཐོག་ནས་གྲུབ་འབྲས་དང་ལག་རྗེས་ཤིག་བཞག་ཐུབ་ཀྱི་རེད་སྟམ། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ 
ཁྱེད་རང་ཚོ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སོ་སོའི་འཇོན་ཐང་དང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལ་གཞིགས་པས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བོད་སྤྱིའི་རིག་གཞུང་གི་ཞབས་ 
འདེགས་ལ་འགྱུར་བའི་རྩོམ་ཡིག་རིགས་གང་མང་འདོན་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ 
འདི་ནི་ངའི་བསམ་ཆཚུལཡིན། 

ད་རེས་བོད་ཁུངས་མ་ཡིན་པ་རྒྱགར་བྱང་རྒྱུད་ནས་ཨང་འགྲུབ་དང་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གར་བ་ཁོང་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་ཕེབས་ 


- --- - _ 77 - ---_ -- 


༧༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདུག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེང་སང་ང་ཚོས་བོད་པ་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས་ལ་ 
ཁྱེད་ཚོས་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་གནང་རོགས། ང་རང་ཚོ་འཕགས་ 
བོད་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད། ཆ་བའི་སྲིད་དོན་གྱི་གནས་ 
སྟངས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་གར་འདི་ང་ཚེའི་གཞན་ཡུལ་རེད། ཡིན་ནའང་ཡུལ་ 
འདིའི་ནང་ང་ཚོར་ལག་འཁྱེར་འཁྱེར་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ལས། 
གཞན་རང་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་རྐང་བརྐྱངས་ལག་བརྐྱངས་བྱས་ནས་སྡོད་ཆོག་པ་འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རེད། 
ང་རང་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནས་བཤད་ན་དངོས་གནས་འགྱེལ་ 
ས་ནས་ལངས་ཐུབ་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རྐྱང་པའི་ 
གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ 
ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་བར་ྱི་མ་ 
ལ་ཡའི་རི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་མཁན་ 
དེ་ཚོ་དེ་སྔ་ཡིན་ན་ཁ་མིག་བལྟ་ས་བོད་ལ་བྱས་ནས་བོད་ནང་བསྐྱོད་དེ་ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། རིག་གནས་སྦྱང་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ 
ན་ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁུ་ནུ་ལུང་པ་སྐྱོ་པོ་དེ་ནས་ཐོན་པའི་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་བཤེས་རིག་འཛིན་བསྟན་པ་གཉིས་ངས་བླ་མར་བསྟེན་པ་ 
ཡིན། ཡུལ་དེ་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་མཁན་ཡིན་ཞིང་། ད་ 
ལྟ་བོད་ནང་ཁ་བལྟ་ས་ཞིག་བསྡད་མེད་། དེར་བརྟེན་རྒྱ་གར་ནང་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ 
ཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟི་གནས་མང་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ནང་ཁོང་ཚོ་ནང་དོན་རིག་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན། སེ་འབྲས་ 
ཚོའི་ནང་སློབ་གཉེར་དུ་མང་པོ་སྲེབས་པ་དེ་ཚོས་བོད་མི་སྤྱི་འགྲོས་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་ 
ླབ་གཉེར་རུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་འདུག 
ངས་དོ་སྣང་བྱང་བ་ཞིག་ལ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ལ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༧༩ 
དྭགས་ཟངས་དཀར་དང་། ཁུ་ནུ་བ་ཚོ་ཆགས་འདུག འཛིན་གྲྭ་མཐོ་བ་ཐོན་པའི་ཨ་ 
མདོ་རྒན་པོ་ཚོ་རྫོགས་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ་མཇུག་མཐུད་དེ་མཛོད་དང་། དབུ་མ་གསར་ 
རྙིང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གོང་འོག་དེ་ཚོ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་བལྟ་མཁན་མངའ་རིས་ 
པ་ཤ་སྟག་རེད། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་རྩ་བ་བཟུང་མཁན་རྒྱ་གར་བ་ཚགས་ཡོད་པའི་བཟོ་ 
འདུག ཉེ་དུས་ལོ་ཤས་ནང་ཁམས་པ་ཨ་མདོའི་གྲྭ་རྒྱུན་གང་འཚམས་ཤིག་སླེབས་པ་དེ་ 
ཚ་རིགས་ལམ་རྟགས་རིག་དང་བློ་རིག་གཞི་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བལྟ་གི་ཡོད། ཧི་མ་ 
ལ་ཡའི་རི་རྒྱད་ཀྱི་མི་ཚེ་སྡོད་སའི་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་ས་ཁོངས་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་་། ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་ཐོག་ང་ཚོ་བོད་པ་དང་གཅིག་པ་ཚགས་ཡོད། 

ས་ཁུལ་དེ་ཚོའི་ནང་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དངོས་གནས་ 
གང་ཙམ་སྐྱོ་པོ་རེད། དེང་སང་བལྟ་དུས་སྔོན་མ་དང་མི ་འདྲ་བ་ནང་པའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གནས་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་སླེབས་ཡོད་པ་མངོན་གྱི་འདུག ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ 
ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རང་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་མི་འབུམ་ཕྲག་ཡོད། དེ་ཚོར་ 
གང་ཐུབ་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་དང་ཕན་གྲོགས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ 
ཡིན། ང་ཚོས་འགྱུབ་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྔོན་ 
ནས་ཡོད། ད་རེས་ས་ཁུལ་དེ་ཚོ་ནས་ཁྱེད་ཚེ་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་ཡག་པོ་བྱང་། འདི་ནི་ 
བོད་པའི་དོན་དག་རེད་ལ། སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་དོན་དག་ཀྱང་རེད། 

ད་དུང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་བོད་པའི་རིག་གཞུང་ཞེས་ 
ལུང་པ་སྒེར་གཅིག་གི་གནས་ཚུལ་རང་ཕལ་ཆེར་ཆགས་མེད། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འདི་འཛམ་གླིང་གི་རིག་གཞུང་རྙིང་ཤོས་ཁུངས་ལྡན་ 
ཞེག་ཡིན། དེང་སང་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་གི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ 
ནས་མི་གྲུང་པོ་ཆགས་ཏེ། བསམ་བློ་རྩོག་དྲ་ཚ་པོ་གཏོང་ཐུབ་པའི་དུས་ལ་སླེབས་ 
ནས་སྤྱིར་བཏང་སྟབས་བདེའི་ཆོས་ལུགས་ཚོ་ཕྲན་བུ་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད། ཡིན་ 
ནའང་ནང་པའི་ཆོས་འདི་ཚན་རིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ 
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༨༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་འཐོན་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ཡང་སྦྱིར་ནང་པ་དང་། ཡང་སྒོས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ 
ལེའི་རྣམ་གཞག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་འཛམ་ 
གླིང་ཐོག་སྱིར་ནང་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ནས་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ལ་དམིགས་བསལ་ 
ི་ོ་སང་ཞིག་སླེབས་ཡོང་གི་འདུག . 

ནང་པ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ནས་བཤད་ན་སྐད་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་ནང་པའི་ཆོས་གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་སྟོན་ཐུབ་པའི་ 
སྐད་ཡིག་གསོན་པོར་ལྷག་པ་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཁོ་ན་ཡིན་བཟོ་རེད། གནས་ 
ཚུལ་དེའི་ཆ་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་གང་གི་ཐོག་ལའང་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱར་ཕལ་* 
ཆེར་ཆོད་དཔག་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། ད་བར་བོད་ཡིག་གི་ནུས་པ་ཚ་ཚང་སྤྱད་ནས་ 
འཚར་ལོངས་བྱེད་ས་དེ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ནང་དོན་རིག་པའི་ཐོག་ལ་བྱས་པ་ལས། གཞན་ 
དག་ཐོག་གོ་སྐབས་བྱང་མེད།_ , 

རང་རེ་བོད་པས་གླེན་རྟགས་དང་། ལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་སོ་སོའི་ 
ལུང་པའི་ནང་མགོ་བ རྒྱས་ཏེ ་བསྡད་པའི་ཉེར་ལེ ན་གྱིས། འཛམ་གླི ང་ཐོག་དངོས་པོ་ 
ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་ རྒྱ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ནང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་བ་རེད། དེས་རྐྱེན་པས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་ནང་མ་འདང་བ་མང་པོ་ཡོད། དེ་ལྟར་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་དེས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ 
འདང་བ་ཡི ན་ཙང་ཨི ན་ཇིའི་མིང་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་སློབ་ཚན་ནང་བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་ 














༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༨༡ 
ཐབས་མེད་ཆགས་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེས་ཕྱུ་གུ་ཚོར་འཕྲལ་སྒང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ 
དཀའ་ངལ་བཟོ་གི་ཡོད་ལ། དེ་བས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ཆད་སློབ་གྲྭ་ཐོན་སྐབས་ 
བོད་ཡིག་རྐྱང་པའི་ཐོག་མཁས་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོ་ལས་རིགས་གཞན་གྱི་ནང་ཁུངས་ 
འཁྱོལ་ཁག་པོ་བྱེད་ཅིང་། དཀའ་ངལ་དེ་ད་ཕན་བོད་དུའང་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ནའང་བོད་ 
གསུམ་ཡོངས་ལ་གཅིག་གྱུར་ཁྱབ་པའི་སློབ་དེབ་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་འདུག དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་དང་བྲཀྲ་ ས་པའི་གཏམ་བཟང་ཞིག་རེད། 

རིམ་པས་འཛིན་རིམ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སློབ་ཚན་ཆ་ཚང་བོད་སྐད་ཐོག་ 
བཟོ་ཐུབ་བཟོ་འདུག་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། དེ་འདྲ་མེད་དུས་སློབ་ཚན་དང་ལས་ 
རིགས་གཞན་ཞིག་ཐོག་ལ་སླེབས་དུས་བོད་ནང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཁོ་ན་བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་དགོས་པ་དེས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཡིག་ཡག་པོ་ཤེས་ 
ཀྱང་ལས་རིགས་གཞན་དག་ནང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ས་མེད་དུས་རིམ་པས་བོད་པའི་སྐད་ 
ཡིག་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་ན་ཡང་ལག་ལེན་ཐོག་དགོས་མཁོ་ཆ་ཚང་འགྱུབ་མ་ཐུབ་པར་བཉེན་ 
ཁག་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་དེའི་སྐོར་ང་ཚོ་དེ་སྔོན་ཡང་སྐད་ཆ་བྱུང།ད་ཚ་ཏན་ཏན་ཡག་ 
པོ་ཡོང་གི་རེད། ཁྱེད་རང་ཚེས་ཀྱང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེ། ། [བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་བསྩལ་བའི་ 





བཀའ་སློབ) 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༨ན 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པའི་དབབ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ 
ཐོག་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། 


(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཉེན། 


ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། ། 
སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། ། 
བཙུན་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། 
དེ རིང་འདིར་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ་སྐོང་ཚོགས་བྱས་པའི་ 
ཐོག་ཁྱེད་རང་ཚོ་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ མང་ པོ་ཞིག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འདུ་འཛོམས་ 
བྱས་ཏེ་ཉིན་ཤས་རིང་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྐོར་གོ་སྔུར་ལུག་པོ་བྱ་རྒྱ་རེད། 
གོང་དུ་ཚོགྭས་གཙོ་དང་། བཀའ་ཤག ཆོས་ཤེས་བཀའ་བློན་བཅས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 
ནང་བཟདྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲིགས་འགྲིགས་འཐུས་འཐུས་ཤ་སྟག་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར། ད་ 
ཕན་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ནང་ལྷགས་པའི་སྐྱོན་གནད་ཐད་གོ་སྡུར་ལྱུག་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
རྣམ་པ་གསལ་པོ་འདུག་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱང་། 
ད་ལྟ་འདིར་འདུ་འཛོམས་བྱང་བའི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་ཁྱེད་ 
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༢༤ བཙན་རྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་ཐད་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་མཁན་ཆགས་ཡོད། སྤྱིར་མི་ 
ནང་གི་རླབས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ནས་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ནི་ 
གཞན་ཕག་གྱི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་ཤེས་ཡོན་གློབ་གསོ་ནི་ད་ལྟ་ཆགས་ 
འཇིག་གི་མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་སླར་གསོ་ཡོང་བའི་ 
གི་མདུན་ལམ་བཟང་པོ་ཡོང་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་ཚོས་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀྱིན་ཡོད། དེར་བཏེན་ཁྱེད་རང་ཚེ་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་འབྱོར་བའི་དགེ་རྒན་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་བའི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཚོས་ད་བར་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་ལས་དོན་ནི་ 
དངོས་གནས་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཞིག་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་འོས་པ་ཞིགྲ་ཡིན། 
ཁྱེད་རང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་རུར་བསྐྱེད་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་ལ།ཡོད་ 
མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞབས་འདེགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་བསྒུབས་ཡོད། 
རང་རེ་འདས་པའི་ལོ་༤༣ ལྷག་ཙམ་རེང་སྤྱིར་ན་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ 
མང་ཆེ་བ་ཡིག་ཆོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མེད་པར་གྱུར་ཟིན་ཡོད། འགོ་སྟོད་བོད་ནང་གི་ 
གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་བུ་ཕུག་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་དང་། ང་ཚ་འདི་ཕྱོགས་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བུ་ཕྱུག་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་གནས་སྟངས་གཉིས་བསྡུར་ན་ང་ཚེ་བཙན་ 
བྱོལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་ཧ་ཅང་གིས་བཟང་བ་ཡོད། དེ་ནི་ 
རང་རེའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་རང་རེ་བོད་ཆགས་འཇིག་གི་མཚམས་ 
སུ་སླེབས་ཡོད་ལ། ཆགས་འཇིག་གི་མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་མི་རིགས་འདྲི་ཡང་ཟུར་ 
གསལ་གྱི་མི་རིགས་རང་ག་བ་ཞིག་མིན། གོང་དུ་བཀའ་བློན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་བོད་ལ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་བྱུང་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ 
བཅུ་སོང་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སོང་བ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལྟར་ལོ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༨༥ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། 





ལྷག་པར་བོད་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དར་བ་ནས་བཟུང་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱིས་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ 
གྱུབ་ཐོག་བཏང་ཡོད། བོད་ལ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། .ཆུང་བ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་།རིག་གནས་དེ་དག་ཚང་མའི་ནང་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད།དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནང་དོན་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ 
ཡོང་ཐབས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དུས་ལྟ་བ་དང་། རིག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཞིབ་ཚགས་ 
པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ངོས་ 
འཛི་ན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

བོད་མི་རིགས་འདི་ཉིད་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ 
གྱིས་རང་འཚོ་ཟིན་ཏེ་གནས་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ཐད་ཚད་མཐོའི་བྱས་རྗེས་བཞག་ཡོད་པ་ཧ་ 
ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ 
ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་གང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པའི་སྒྲབ་དོན་གཙོ་བོ་ནི་མིའི་སེམས་རྒྱུད་དུལ་པོ་དགོས་ 
པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱག་གི་ཡོད། བོད་མི་རིགས་འདེ་ཉིད་མི་ཐོག་མང་པོའི་རིང་ཆོས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་རང་ཏིད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངང་འཚོ་བར་མ་ཐད། 
གོ མས་གཤི སངཔ=ང་པོ་ འདི་བོད་མི ་རེགས་ ཀྱི་གཤེ པ་ རྒྱད་ལ་ འཇགས་ ཐུབ་པ་ བྱང་ཡོད་ 
པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྱུབ་ནང་རང་རྒྱད་དུལ་པོ་དགོས་པའི་གདམས་ 
ངག་གི་བསླབ་བྱ་བཟང་པོ་ཡོད་སྟབས། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ནང་འཚེ་བའི་ལས་ལ་ 
ཡིད་སུན་ནས་ཡོད་དུས་ཆོས་དད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་མིའི་ 
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༨༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་གྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསམ་བློའི་ནང་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ། འཚེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ 
པའི་གནས་བབ་འདིའི་འོག་ནས་བོད་མིའི་གོམས་གཤིས་སམ། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་ཐོག་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཚན་རིག་དང་མཉམ་དུ་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབས་ཀྱིས་བརྡར་ 
ཤ་བཅད་ནས་པབགྲོ་གླེང་དང་། དཔྱད་སྡུར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ནང་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པའི་གཞུང་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡོད་ 
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་བསྡད་མཁན་མང་པོ་དང་ཕན་ཚུན་གོ་སྡུར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ 
ཡོད། 

འདས་པའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རིང་བོད་མི་རིགས་འདི་ཉིད་འཚོ་ 
གནས་ཀྱིས་བོད་པ་ཁེ་གཙང་དུ་གནས་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། ད་ཆ་རང་ཅག་བཙན་ཧྱོལ་ 
བ་ཆགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱེད་བའི་གོ་སྐབས་ཡོང་སྐབས་བོད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་། 
གོམས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་དོ་སྣང་གིས་ 
དེས་ཁོང་ཚོར་ཡང་ཁེ་ཕན་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་མཁན་ཧ་ 
ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡི ན། དེ་འདྲའི་མི་རིགས་ཤིག་ད་ཆ་ཆགས་འཇིག་གི་ 
མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་ན་འདི་ནི་འཛམ་ 
གླིང་སྤྱིའི་གྱོང་གུན་ཡིན་ཞེས་ཕལ་ཆེར་བརྗོད་ཆོག་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་མི་ 
རིགས་ཤིག་གི་རང་དབང་གི་དོན་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་འདི་ཐད་ཀར་བོད་མི་ས་ཡ་ 
དྲུག་གི་ཁེ་ཕན་དང་། བརྒྱུད་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཅིག་གྱུར་ཉམས་ 
བཞི་བར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༨༧ 
གཞན་ཡང་ནང་པ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛམ་གླིང་ཐོག་བསམ་པ་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་རིག་གི་སྡེ་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབ་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དེར་ 
བརྟེན་བོད་ཀྱི་ནང་དོན་རིག་པས་འཛམ་གླི ང་སྤྱིར་གང་འཚམ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཐུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འདི་རྩ་བརླག་ཕྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཕངས་པོ་ཡི ན། 
ད་ལྟའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་མི ་རེགས་ནང་དེ་སྔ་ 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཆོས་ནི་མི་མང་ལ་བཤུ་གཞོག་ 
དེའི་ནང་ནས་དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་སགླེབས་ཡོད། ལྷག་པར་ 
ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྱུབ་འདི་ཧ་ཅང་གཏིང་ཟབ་པོ་ 
དང་། བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བས་བོད་སྤྱིའི་དོན་དུ་འཐབ་ཚྱོད་བྱེད་པའི་ལས་ 
འགན་འདི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། 
. མཁན་མང་པོ་ཡོད། མང་པོ་ཞིག་རང་སོ་སོའི་མི་རིགས་ཁོ་ནའི་རང་དབང་ཚྱོད་ལེན་ 
བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན། རང་རེའི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདི་རྒྱ་ཆེ་ས་ 
ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་མི་རིགས་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་རང་དབང་གི་དོན་མིན་པར་ 
འགྲོ་བ་མི་སྤྱི་ལ་གང་འཚམ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འཐབ་རྩོང་ཅིག་ཡིན། 
དེ་འདྲའི་འཐབ་ཚྩོད་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོར་ 
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༨༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བརེན་ནས་བྱེད་པ་དང་།གཉིས་ནས་ངོ་ལྐོག་རྒྱབ་མདུན་མེད་པར་དྲང་བདེན་གྱི་འཐབ་ 
ཚུལ་དྲང་བདེན་གྱིས་རྨང་གཞི་བྱེད་པ་དང་། འཚེ་བ་སྤངས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཞི་ 
བཅོལ་བ་བཅས་ཀྱི་འཐབ་ཚྩོད་ཅིག་ཡིན་པས་ཡིན། 
མདུན་དང་། གཡོ་སྒྱའི་ལས་མི་བྱ་ཐབས་མེད་ཡིན། གཡོ་རྫུན་གྱི་ལས་ཀ་ཁུངས་མ་ 
འཁྱོལ་བའི་སྐབས་སུ་གདུག་ཚུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཐབས་ཤེས་མེད། 
དྲང་བདེན་བྱས་ན་གདུག་ཚྩུབ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་དང་། མི་ 
དང་མི་གདོང་གཏུགས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོས་ཀྱང་འཚེ་བ་ 
ལྡན་པ་ཡིན། 
འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་པ་ཡང་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
རང་དབང་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དོན་དག་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་ཐོག་ 
འཕྲད་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ཁག་སེལ་རྒྱུར་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་ཐབས་ 
ལམ་བཟང་ཤོས་ནི་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་མིག་ 
དཔེ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྟན་ཐུབ་པའི་ང་ཚོས་རེ་བ་རྒྱག་གི་ཡོད། འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ 
གང་ས་ནས་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་གནད་དོན་གཅིག་ནི་རང་རེས་ 
རང་དབང་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ 
འཁྱོངས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས་མི་ཚེས་དགའ་ཚོས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ 
ཁོང་ཚོས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པར་ 
ངེས་པར་ད་ང་ཚོར་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་དགོས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ན་རང་རེས་འཚེ་ 
བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་རང་དབང་རྩོད་ལེན་བྱེད་ཐུབ་བམ། 
དེར་བརྟེན་ཤེས་ཡོན་མློབ་གསོ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 





༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༨༩ 
ངོས་ཀྱི་བསམ་པར་ཤེས་ཡོན་ལ་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཕྱི་ཆོག་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། རང་ཅག་བོད་ལ་གནའ་རབས་ 
ནས་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྱུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་བཅས་ 
ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྱུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྱུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའི་མི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་ 
པ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་གྱུབ་སྦྱང་འདོད་ཡོད་མཁན་ཡོང་ཆོག ལྟ་གྲུབ་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་མི་ཚེའི་ནང་ལྟ་བ་དང་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏན་ 
ཏན་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། 
དཔེར་ན། ཆོས་དད་མེད་མཁན་གྱི་མིའི་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྱུབ་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བར་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་ 
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན། ཆབ་སྲིད་ལྟ་གྱུབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས། དེ་བཞིན་ 
ཚན་རིག་སོགས་གང་ལྟར་སྡེ་ཚན་གང་དང་གང་གི་ནང་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཐུག་ས་ནི་རེན་འབྲེལ་ལྟོས་གྲུབ་འདི་ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཚོགས་པར་བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྱང་གི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཡོད། 
རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་འདེས་གཞི་དངོས་པོའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱི་ཡོད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དེ་རྟེན་འབྱང་གི་ལྟ་བ་ཡིན། ང་རང་ཚོའི་དཀའ་རྙོག་ 
མང་པོ་ཞིག་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་པར་བརྟེན་ 
ལྟ་བུ་མཐོང་གི་ཡོད་སྟབས་གཞི་རྩའི་ནོར་འཁྱུལ་དེའི་དབང་གིས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ 
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¢༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་འཆར་སྣང་འོག་ནས་ 
པའི་སྐབས་སུ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་རང་བཞིན་དཀའ་ངལ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེར་བཉེན་ཉེན་འབྱུང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནང་པ་ཡིན་དགོས་དོན་མེད། 

ད་ལྟ་འདིར་སྦ་ཡིར་ཞྭ་མོ་དཀར་པོ་གྱོན་པ་གཉིས་འདུག ཁྱེད་རང་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་བསལ་དགའ་བསུ་ཡོད། རང་རེ་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན། ནང་པ་ སོགས་ ཆོས་ ལུགས་ མི་འད་བའི་རྗེས་ 
འཇུག་སུ་དང་སུ་ཡིན་པ་དང་། ཚོས་དད་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་རེད། རང་ཅག་ 
ཚང་མར་བོད་སྤྱི་པའི་རྩ་དོན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། 

དཔེར་ན། བོད་མི་ཁ་ཆེའི་གྲོགས་པོ་ཚོར་མཚོན་ན་བོད་ སྤྱི་པའི་དོན་དུ་དེ་. 
སྔ་བོད་ལ་དུས་འགྱུར་འགོ་ཚུགས་མ་ཚུགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཆུང་འཕྲི ན་གྱི་ལས་ཀ་ 
པའི་ནང་ཁ་ཆེ་བ་ཕྱུ་གུ་ཁ་ཤས་ཡོད། གང་ལྟར་ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་པའི་ནང་དུས་འགྱུར་ 
མི་བཟད་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་ལྷ་སའི་ཁ་ཆེའི་ ནང་ནས་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དུ་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲབ་མཁན་མང་ པོ་ཞིག་ བྱུང་ ་ཡོད། ། ད་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཁ་ཆེའི་བུ་ ཕྱུག་ཚེས་བོད་ 
སྤྱི་པའི་དོན་དུ་ཁུར་ལེན་ གྱི་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཁུར་མཉམ་ལེན་བྱས་ཏེ་ ཚོགས་འདུ་འདི་ 
འདྲའི་ནང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ ཞུགས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཁུར་བླངས་པར་ཧ་ 
ཅང་དགའ་པོ་བྱང་། 

ཁ་ཆེའི་གྲོགས་པོ་ཚོར་མཚོན་ན། ཉེན་འབྱང་གི་ལྟ་བའི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ 
མ་ཟད། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་འགྲིགས་པ་ཡིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་ནང་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༦༡ 
པའི་རྟེན་འབྱང་གི་ལྟ་བ་ཞེས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་འདེས་འཛམ་གླི ང་གི ་གཞི་ད་ངོས་པོའི ་གནས་སྟངས་ལ་འགྲེ ལ་བཤད་ 
རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེ ན་དེར་དོ་སྣང་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་པ་ལས་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད། ངོས་ནས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གནའ་ 
རབས་ནས་དར་པབའི་ལྟ་གྱུབ་འདི་ལ་དངོས་གནས་མིའི་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་། གུ་ 





ཡངས་སུ་གཏོང་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ངོས་ནས་རྣམ་ཀུན་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་གོ་མྱོང་བ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ངོས་ནས་འདིེ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ཀྱི་མེད། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ནི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཡོང་བ་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་དང་། རང་རང་སེམས་པ་ 
སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་ལའང་དགོས་མཁོ་ཡོད། ཐ་ན་ལུས་པོ་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་ལ་ཡང་དགོས་ 
མཁོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 
འྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཉེན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན། ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་། 
སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྟུག་བཅས་ཚང་མ་རྟེན་འབྱང་གི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས། དོན་ལ་གང་ལ་བརྟེན་ས་དེར་བརི་བཀུར་བྱེད་དགོས་པ་འདི་ནི་བྱམས་ 
བརེའི་གོ་དོན་ངོ་མ་ཆགས་ཡོད། 
ཡང་བྱམས་བརྩེ་ཞེས་པ་འདི་ཆོས་དད་པོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཁིད་ཀྱི་ 
འཚེ་གནས་ལའང་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལའང་ཕན་ཐོགས་དང་དགོས་ 
མཁོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ངོས་ནས་རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 
ཆོས་ཁས་ལེན་མིན་དང་། ཆོས་ལུགས་གང་ཞིག་ལ་དད་པ་བྱེད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
གང་ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཚང་མའི་འགན་ཡིན་པར་བརེན་ 
ཚང་མས་དོ་ཁུར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བྱམས་བརྩེ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
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༩༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྟེན་ནས་ནན་བརྗོད་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ང་རང་སྒེར་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། 

' མི་བཟང་པོ་ཞིག་དང་། ཡ་རབས་གཞུང་དྲང་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། ཡ་རབས་གཞུང་དྲང་གི་དགོས་པ་དགེ་མཚན་དང་རྒྱ་མཚན་མཐོང་བའི་སྒོ་ 
ཕྱིའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནོན་སྡོམ་བྱས་ཏེ་ཡ་རབས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གཅུན་ཀྱང་ཡ་རབས་ 
ཡོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རང་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ 
བཟང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་ན་ངོ་ལྐོག་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཕྱིའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
གཅུན་མི་དགོས་པར་རང་གིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ངས་མི་གཞན་ལ་རྫུན་བཤད་ན་མི་ 
འགྲིགས་ལ། མགོ་སྐོར་དང་ཐུབ་ཚོད་བཏང་ནའང་མི་འགྲིགས་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ 
རང་བཞིན་དུ་ཡོང་ རྒྱ་ཡིན། རང་ངོས་ནས་ཡ་རངས་ཀྱི་དགོས་པ་ རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བཞེཊ 
ཡིད་ཆེས་དང་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་ན། ཕྱི་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནོན་སྡོམ་ 
བྱས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། 

རང་རེ་བོད་ཀྱི་རང་དབང་ཚརྩོད་ལེན་གྱི་ལས་འགུལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ 
བུའི་ཐོག་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུ་འདི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། ནང་དོན་རིག་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་གནའ་རངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་བཅས་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ . 
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དོ་མཉམ་པ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། རང་རེས་ཐོག་མ་ 
ནས་རུ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་ལོ་རབས་དྲུག་ཅུ་པ་ནས་བོད་མིའི་ 
ཟུར་གསལ་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱར་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་འབད་ 
བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གོང་གསལ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན། 
པ་བཞིན་ལག་འཁྱེར་ཡོད་པ་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིགས། ཕྱོགས་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༩༣ 
གཅིག་ནས་སོ་སོས་གང་སྦྱངས་པ་དེ་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ 
གྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་གང་ཡང་རུང་བའི་འགན་ཆ་ཚང་འཁྱེར་ཐུབ་པའི་སློབ་ 
སྦྱོང་ཡོད་མཁན་ད་ལྟ་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཡིན། དེའི་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་ཐུབ་ན་སྟམ་གྱི་ 
འདུག 

ནའང་དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ 
གྱི་སློབ་སྦྱོང་བོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མ་བྱང་ཡང་དེས་ནུས་པ་གང་འཚམ་ཐོན་ཐུབ་ 
པ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་སྙམ། དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་གྱི་སློབ་ཚན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་འགའ་ཤས་ཐད་རང་སྐྱ་འཕེར་བ་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་དཔལ་འབྱོར་དང་། 
འཕྲོད་བསྟེན། སྤྱི་ཚོགས་སྐོར། བོད་རང་དབང་གི་དྲང་བདེན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྐོར་སོགས་སློབ་ཚན་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་ཐད་སོ་སོ་རང་སྐྱ་འཕེར་བ་ 





བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་དེ་འདྲའི་ 
ཐོག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཐད་བསམ་གཞིགས་བྱེད་དགོས། 
དེང་སྐབས་རང་རེ་བོད་མི འི་ངོས་ནས་འཚར་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་བཏི ང་། 
ལག་ལེན་ཁེལ་ཐུབ་པའི་བང་ཡག་པོ་ཞིག་བསྒྲིག་ཐུབ་ན། རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ 
གང་འཚམ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་སྔར་ལས་ཧ་ཅང་བཟང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། གཙོ་བོ་ང་རང་ཚོ་ 
རང་ཉིད་ནས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་བང་ཡག་པོ་བསྒྲིག་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ། ལག་ལེན་ཁེལ་ 
ཐུབ་དང་མི ་ཐུབ་ག ནད་འགག་འདི་ལ་ཐུག་པ་ལས་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཐོག་ 
ང་ཚོ་ ར་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་གང་འཚམ་ཚོ་ ད་ཐིག་གི་འདུག 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་གནའ་རབས་ཀྱི་ཤེ ས་ཡོན་ནི་ང་ཚོ་བོད་ལ་ 
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༩༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ཞེས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་གཙོ་བོ་ནང་ 
དོན་རིག་པ་ཡིན། ང་ལ་མཚོན་ན་ནང་དོན་རིག་པ་ལས་གཞ་ཤེས་ཀྱི་མེད། 
ནང་དོན་རིག་པ་ཡང་ཡག་པོ་ཞིག་ེས་ཀྱི་མེད། ྟོས་ས་ལྟོས་འཛོག་གིས་ཕྲན་བུ་ཤེས་ 
པ་ནི་ནང་དོན་རིག་པ་ཡི ན། གཅིག་བྱས་ན་ངོས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཡི ན་ 
སྲིད། ང་རང་གི ་ཉམས་མྱོང་ནས་བཤད་ན། རང་ཏིད་ལ་དཀའ་ངལ་ཅི་ཙམ་འཕྲད་ 
ཀྱང་སེམས་པ་མ་སྐྱིད་པ་དང་། ཞུམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡིན། ད་ཕན་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱང་། 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཆ་བཞག་ནའང་ཆཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྲན་བུ་ཤེ ས་ 
རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡི ན་ན་མི ་དེར་དཀའ་ངལ་ཅི་ 
ཙམ་འཕྲད་ཀྱང་དཀའ་བལ་ལ་གདོང་ལེ ན་བྱེད་པའི་བློ་སྟོབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ 
ཡོད། བོད་དུ་རྒྱ་མིའི་བཙེ་ ན་ཁང་ནང་མི་བྱག་ཕག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཇུག་ཡོད་པ་དྭ་ 
ཚེའི་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེ ན་གྱི་བསམ་བློ་ཡོད་མཁན་ཚེ་ ་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་གནས་ 
ཀྱི་ཡོད། དེའི་འབྲ་བུར་སོམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ཡོང་གི་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་ 
པོ་ཡིན། མི ་ྒེ ར་སོ་སོ་ཞེ ་ཞིང་དུལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ཚང་གི ་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བ་ཡོང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གཉིས་སོགས་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ 
གནས་པ་ལ་སྤྱི་ཚེ་ གས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན། ཁྱིམ་ཚ་ ང་དེ་དག་གི་མི་ཆེ་ངོ་རེའེ་བསམ་ 
ཚང་མང་པོ་བསགས་པའི་སྡེ ་ཚེ: གས་སམ་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཞི ་བདེ་ཡོང་ རྒྱུ་ཡི ན། དེར་བརྟེན་ 
མི་སྒེར་དང་སྤྱི་ཚེ: གས་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནང་དོན་རིག་པའི ་ལྟ་ 
གུབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་བཟང་པོ་འདི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡི ན། 
ཡང་ང་ཚོ་བོད་མི ་རིགས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་ནས་བཤད་ན་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེ ན་འདི་མདུ་ ན་ལམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡི ན་པ་དང་། གཙོ་ 
བོ་བོད་ལ་དར་བའི ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པའི + 


94 -- -~ ~ - 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༩༥ 
གཙོ་གནད་ཡིན། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ཚད་མཐོའི་ཤེས་ཡོན་ 
པའི་གཞུང་ཤེས་པར་ྱ་རྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
བརོན་བྱེད་དགོས། བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་ཚྱོད་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་ 
པོར་བཅི་དགོས་ཀྱང་དེ་གཅིག་པུས་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ཚང་འདང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་རྒྱ་ཁག་ 
པོ་ཡིན། རང་རེས་རང་དབང་འཐབ་ཚྩོད་བྱེད་པའི་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་བཤད་ 
མང་པོ་བརྒྱག་རྒྱ་ཡོད་དགོས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐད་ནས་མི་གཞན་ལ་དོ་སྣང་སླེབས་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། 

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ཆེ་མཐོང་སླེབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
ནི་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐད་ཡིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་པའི་ནང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྱི་དང་།་ ལྷག་པར་དཔལ་ནཱ་ལེ ནྡྲའི་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཆ་ཚང་ཞའགྲེ ལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་མཁན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡི ག་གཅིག་པུ་ཡི ན། དེང་སྐབས་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། དེའི་ཁོངས་རྒྱ་མི་ཡང་ཡོད། ཕྱིའི་མིས་བོད་སྐད་ཁུངས་འཁྱོལ་ལ་མ་འཁྱོལ་དུ་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བལྟ་ཀློག་ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་དོ་སྣང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ 
ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་རེད། 

དེ་སྔ་ལོ་རབས་བཞི་བཅུ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ། དྲུག་ཅུ་པ་བཅས་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྒྱ་མི་རིགས་ཐེ་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་ 
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„༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་མང་པོ་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་སླེ བས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཐོག་རང་བཞིན་དོ་སྣང་དང་ཆེ་མཐོང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། 





དཔེར་ན། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ། ངོས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་སོག་པོ་དེ་འདྲ་ཐུག་སྐབས་ 
སོག་པོའི་སྐད་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དར་སྤེལ་བྱུང་ནས་ལོ་འདི་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་ 
ཀྱང་སོག་སྐད་ནང་རྟགས་གསལ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཅེས་བརྗོད་མཁན་བྱང་། ཨིན་ 
ཇིའི་སྐད་ལ་མཚོན་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ཨིན་ཇིའི་ 
སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་སྐབས་མུ་གསུམ་ 
དང་མུ་བཞི་བཚི་ཐུབ་ཙམ་ལས་རྟགས་གསལ་གྱི་ཁྱབ་བརྡའི་འགྲོ་སྟངས་གཏན་ནས་ 
བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་འདུག དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐད་ནང་ལའང་དེ་ལྟར་རེན། 
ད་ནི་ཧ་ཅང་གི་ཡ་མཚན་ཡིན། 

ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་འདི་ལུང་ཁུག་གི་སྐད་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 
དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཐལ་དང་ཕྱིར་གྱི་རིགས་པའི་འགྲོ་སྟངས་དེ་ 
ཡིས་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་ 
དག་ནོར་འཁྲུལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད་པར་ཚིག་བརྡར་ཤ་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ་པ་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པས་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞིག་བཏང་ན་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་འདི་ཧ་ཅང་ཕྱག་ 
པོ་དང་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་དྲན་གྱི་འདུག 

སྤྱིར་བཏང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སེ་ཚན་ནང་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ 
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་སྐོར། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་བོད་སྐད་མིང་ 
ཚིག་ད་ལྟ་མི་འདང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོད། ང་ཚོས་བོད་སྐད་འདི་དེང་དུས་དང་མཐུན་ 
པར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་མེད། འོན་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་བཏང་ན་རྒྱུ་ཆ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་མིང་ཚིག་བོད་སྐད་ནང་འདང་ངེས་ཡོད་པ་འདི་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༩༧ 





མེ་རབས་མང་པོས་འབད་བཙོན་བྱས་ཏེ་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ཞིག་རེད། ཀ་མད་སུམ་ 
ཅུའི་ཡི་གེ་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ནང་དོན་ཆ་ཚང་བསྟན་ཐུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་ལྟར། ང་ཚོས་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་གསར་པ་ཁག་གི་ནང་བེད་ 
སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་ཐུབ་ན། དེང་དུ་ས་རིག་གསར་གྱི་མིང་ཚིག་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ 
པ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། ད་ཕན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་བཏོན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། 
བོད་སྐད་ལ་རང་ཤུགས་སུ་དོ་སྣང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲའི་རྒྱ་མཚན་གལ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཚ་མ་མཐོང་ན་ཕུ་གུ་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་བོད་ཡིག་བསླབ་རྒྱུ་འདི་ཕལ་ཆེར་ཁྲལ་ལྟ་ 
བུར་མངོན་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། 

ངོས་ཀྱི་བསམ་པར། ང་ཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དེང་དུས་ ས་ཡོན་ཐད་རིགས་ 
གཅིག་རྐང་འཛི་ན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ནས་བོད་ 
ཀྱི་གནའ་རབས་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདི་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ 
བྱས་ནས་འདབ་གཤོག་གཉིས་ལྡན་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བགྲང་ཙམ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་རྟེན་འབྱང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་ནས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་མཐའ་བསྡོམས་སུ་སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ་བྱེད་ 
དགོས་པ་བསྟན་ཡོད། འདི་གཉིས་ཤེས་པ་བྱེད་རྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

ཁྱེད་རང་ཚོས་ཉིན་ཤས་རིང་གྲོས་སྡུར་བྱས་ཏེ་ད་ལྟ་བར་དུ་རང་རེའི་ཤེས་ 
ཡོན་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ནང་ལྷགས་པའི་གནད་དོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་ཆ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱོན་ཆ་སེལ་ཐབས་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་གོ་སྡུར་གྱིས་ཐབས་ལམ་ 
ཡག་པོ་འཚོལ་དགོས། དེ་དག་ལག་ལེན་ཐོག་ཁེལ་མིན་ནི་མི་སོ་སོའི་ལྷག་བསམ་ 
དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་རག་ལས་ཡོད། ཡིག་ཆའི་ཐོག་འདྲ་ཆགས་པོ་དང་བང་འགྲིག་ 
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༩༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་བ་ཡིན། ཚང་མ་ལྷག་བསམ་མ་དག་པ་མེད་པས་གཙོ་ཆེ་བ་བོད་ 
རྒྱའི་ལས་འགན་འདི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། འདི་སྤྱི་སྒེར་འཕྲལ་ཕུགས་གང་གི་ 
ཆ་ལའང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་རང་རང་སོ་སོའི་བློ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ཉིན་རེའི་ལས་དོན་ནང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱང་། ཁྲལ་མངོན་སླ་བཅོས་མི་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། 
བོད་མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་ཞེན་ཁོག་ཚང་མར་ཡོད་པ་ 
རེད། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་བོད་ཀྱི་དོན་དག་འདི་བོད་མི་གཅིག་པུའི་ཁེ་ཕན་མ་ 
ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་དག་སེམས་ 
ལ་བཅངས་ནས་ད་ཕན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགྲོསྲ། ད་ 
རེས་ཚེ། གས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ་བསྡུ་སྐོང་བྱས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཀྱང་འདུག ཇྗེས་སུསི་ 
རང་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་ཡུན་རིང་ཚང་མར་ལས་བྲེལ་གསར་པ་རེ་འཕྲད་དེ་མ་ལྕོགས་ 
པའམ། གང་ལྟར་ལྷོད་ཡངས་ཤོར་ཡོད། ད་ཆ་དངོས་སུ་ཚོགས་ཆེན་ཆཚོགས་ཐུབ་པ་ཧ་ 
ཅང་ཡག་པོ་བྱང་འདུག ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀྲིས་བདེ་ལེགས།། །། ཞེས་རིག་ཚོགས་ 


ཆེན་ཐེངས་བཞི་པའི་དྲབ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ། 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༩༩ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པར་བྱ་སལ་ 
བའི་བཀའ་སློབ། 


(ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ བླ་ ༡༢ ་ཚེས་ ༢༧ ཉིན།) 


དེ་རིང་འདིར་ཤེས་རིག་གི་ཚོགས་ཆེན་ཐེ ངས་ལྔ་པར་མི་མང་པོ་ཞིག་ 
འཛོམས་ཡོད་པ་ཚང་མར་པབཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་གི་ཡིན། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་ 
ཆགས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་འགྲོ་གི་ཡོད། ང་ཚོས་དེའི་རིང་ལ་དངོས་གནས་སྤོབས་ 
ཆ་ནས་སྐྱོན་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། ཤོན་ཀྱང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བརྗོད་ན་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོ་ 
གྱུབ་འབྲས་ ཡག་ཤོས་ཤིག་ ལ་སླེབས་ ཡོད། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བདེན་བཞི་གསུང་སྐབས་དང་ པོ དེར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་འདུག གང་ལྟར་ སྐྱོན་ཆ་ང་ཚོས་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ན། སྐྱོན་ཆ་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ལྷག་འདུག དེ་སེལ་ཐབས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་འདུག་ 
གམ་མེད་པ་རེད་འདུག སེལ་ཐབས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བསལ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ 
གང་འདྲང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་གསུངས་ཡོད་པ་དེས་གསལ་པོ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་ 
ང་རང་ཚོས་ཀྱང་སྔོན་ལ་སྐྱོན་ཆ་ག་རེ་ལྷག་འདུག་གམ། དེ་དག་ལ་འཛེམས་ཟོན་དང་། 








༡༠༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྤམ་ཤོར་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། གོ་སཱུར་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་བྱགཏེ་སྐྱོན་ཆ་དེ་བསལ་རྒྱར་ 
ཡིན་ན། རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་དག་ལ་གོ་སྡུར་ 
བྱས་ཏེ་དེ་རིང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ ས་མཛད་རིམ་བཟོས་པ་འདི་དག་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག 
ལྷོད་ལྩོད་བྱས་ནས་གོ་སྡུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཕ་རེད། 

གཉིས་ནས་ང་ཚོ འི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ 
མང་པོ་ཞིག་གླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚེ་ཚང་མ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དངོས་སུ་ 
ཤེས་ཡོན་སྐོར་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཉམས་རྱོང་ཡོད་པའི་མི་ཚགས་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
སྟབས་འདི་ག་བཀའ་ཤག་དང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོ་གོ་ 
སྱུར་ ཞིབ་ཕྲ་དང་ སྤུས་དག་ པོ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད།ང་ཚོའི་འདས་པའི་ རྤ 
བཅུའི་རིང་གི་གྱུབ་ འབྲས དེ ་དག་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཐོག་ད ་དུང་ ཡར་རྒྱས་གང་འདྲ་ 
གཏོང་ཐུབ་པ་འདུག་དེ་དྭག་ལ་གོ་སྡུར་གནད་སྨིན་དང་ཞིབ་ཚགས་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ 
རེད་ལ་གནང་རོགས་ཞེས་ ཞུ་རྒྱུ ཡིན། ཞིབ་ཚགས་ཐོག་ལ་ངོས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་ ཞུ་ 
རྒྱ་གང་ཡང་མི་འདུག ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན་ན། ང་ཚོ་བོད་ 
གངས་ཅན་པ་ཞེས་པ་འདི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སྔོན་ནས་གང་ལྟར་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ཆགས་ཡོད། 
ཡོད། ས་གནས་ཡུལ་པའི་མི་ཚོཿ ས་དགའ་པོ་བྱས་ཏེ་ཁོང་རང་ཚ ས་སོ་སོའི་རིག་ 
གཞུང་དང་གོམས་གཤི ས་དེ་དག་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པར་སེ མས་ཁུར་བྱས་ནས་ང་ཚོ་ 
ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན། མི་ལ་དེ་འདྲ་བརྗོད་སྐབས་སོ་སོར་སྤོབས་པ་ག་རེ་རྙེད་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༠༡ 
མེད། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་མེད། སོ་སོ་རང་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་ཡོད་ 
བསམ་པའི་སེམས་ནང་སོབས་པ་ཞིག་སླེབས་ཀྱི་འདུག 

ཡི་གེ་དེ་ཡང་ཟ་སྐད་འཐུང་སྐད་ཙམ་གྱི་ཡི་གེ་གཅིག་རེད་མི་འདུག སྤྱིར་ 
འཛམ་གླིང་འདིའི་སྟེང་ད་ལྟ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་ལུགས་ཤིག་གི་ནང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དང་གཏིང་ཟབ་ཤོས་རེད། ངོས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་འདིའི་སྟེང་གི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་ནང་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་ཡག་ཤོས་ 
བྲག་པ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གང་རན་པ་དང་གང་འཐད་པ་དེ་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡག་ཤོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤོད་རྒྱ་རེད་མ་གཏོགས། སྤྱིར་བཏང་སྨན་ཞེས་བརྗོད་ 
སྐབས་སྨན་སྤྱི་ཡོངས་ཐོག་ནས་ཡག་ཤོས་འདེ་རེད་ཅེས་བརྗོད་མི་ཐུབ། ནད་པ་སོ་སོའི་ 
ནད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕུང་པོའི་གནས་སྟངས་དེ་དག་ལ་གཞིགས་པའི་ཐོག་ནས་ནད་པ་ 
འདིེ་ལ་སྨན་འདི་ཟབ་ ས་དང་འཕྲོད་ཤོས། ཡག་ཤོས་ཆེད་ཅེས་བརོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་མ་ 
གཏོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཐོག་ནས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་མི་ལ་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ཡག་ཤོས་རེད་ཅེས་བཤད་མི་ཐུབ། བཤད་ 
ན་དྲང་པོ་ཡང་མ་རེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་མོས་པར་འཚམས་པའི་ཐོག་ནས་ལྟ་གྲུབ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
སྟབས་ངོས་ཀྱིས་ནང་པའི་ཆོས་དེ་ཡག་ཤོས་རེད་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་མེད། ྣ 

གང་ལྟར་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་ཤོད་སྐབས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཆོས་དེ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དང་ཟབ་ཤོས་ཡིན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཀུན་གསལ་རེད། དེའི་ 
ནང་ཚན་ནས་ལེགས་སྐྱར་གྱི་ཆོས་རྒྱུད་དེ་ཐབ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟར་འཛམ་ 
གླིང་འདིའི་སྟེང་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ཟབ་ཤོས་བྱས་ཏེ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལ་ཡིན་ཡང་གང་འཚམ་གྱིས་ཡར་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སློབ་གཉེར་བརྒྱབ་ 
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༡༠༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནས་གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་མེད་པ་གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་བརྒྱད་ནས་ 
པོ་དང་ཞིབ་ཚགས་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མི་འདུག དེ་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ 
ང་ཚོ་བོད་པའི་བོད་ཡིག་ནང་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་འཛམ་གླིང་འདིའི་ 
སྟེང་ཕལ་ཆེར་ལྟ་གྱུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ཡག་ཤོས་ཤིག་ 
ཆགས་ཡོད་སྟབས་ང་རང་ཚེའི་ཡི་གེ་དེར་སྤོབས་པ་ཞིག་སླེབས་ཡོང་གི་འདུག 
ང་ཚོའི་བོད་ཡིག་དེ་རླབས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་དྲན་ཡོང་གི་འདུག དེ་འདྲ་ 
ཡིན་སྟབས་ང་རང་ཚོས་སྔར་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་འདི་འི་སྟེང་གི་རིག་ 
གཞུང་ཟབ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་དེ་མི་ཐོག་མང་པོ་འགོར་ཡོད་ཀྱང་བོད་ཡིག་ནང་ལ་བཟོ་ཐུབ་ 
པ་རེད། དུས་རབས་གསར་པ་འདིའི་ནང་ལ་དེང་སང་གི་སློབ་ཚན་གསར་པ་ཡར་ 
རྒྱས་ཕྱིན་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་མང་པོ་ཞིག་རྩེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བོད་ཡིགྒ་ 
ང་ཚོ་ ་གདེང་ཁེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོ་ ་བོད་མི ་རིགས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་དང་བོད་ཡིག་དེ་དངོས་གནས་ 
སྤོབས་པ་སྐྱེ་རྒྱུའི་གཞི་གཅིག་ཆགས་འདུག དེ་གཅིག་བྱས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་མིའི་རིག་གཞུང་ཟེར་ 
ན་མི་འདུག མིའི་བསམ་བློའི་གཏོང་ཕྱོགས་དེ་ངོས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་ཨིན་ཇིའི་ཚིག་ 
ན་ང་'(8:2661167 ༠ཡཿཿ༠ནང་པའི་རིག་གཞུང་ཟེར་གྱི་ཡོད། (8:36118:3ན་ང་ཆོས་ཞེས་ 
བཤད་སྐབས་མི་སྒེར་པ་སོ་སོས་དད་པ་བྱ་རྒྱ་གཅིག་རེདད་((8934484 ༠ཿཿཿ༠ནང་པའི་ 
རིག་གཞུང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་(823429 
༠༥༣༣༠༦ནོང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གཞུང་གོམས་གཤིས་ཞེས་བརྗོད་ན། 
དཔེར་ན། ངོས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་རྟག་པར་དཔེ་འདི་འཇོག་གི་ཡོད། བོད་ནང་ཁ་ 
ཆེའི་ཆོས་བྱེད་མཁན། ཁ་ཆེའི་ཆོས་པ་གང་ལྟར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༠༣ 
སྟོང་ཕྲག་ཟིན་མ་ཟིན་ཞེག་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོའི་ཆོས་རྒྱུད་ཁ་ཆེའི་ཆོས་རྒྱུད་ཆགས་ 
ཡོད་པ་རེད། ཨ་ལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཡི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་གོམས་གཤིས་ 
དེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གཞུང་དང་གོམས་ 
གཤིས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོང་གི་འདུག 

དྭ་ལྟ་འདིར་ཁ་ཆེའི་ཞྭ་མོ་གྱོན་མཁན་མི་གཉིས་འདུག ཁྱེད་རང་གཉིས་ 
ག་ནས་རེད། ཤྲི་ན་གྷར་ནས་ཡིན་པས། དེར་བཉེན་ཤི་ན་གྷར་ཁྱེད་རང་ཚོ་དང་། ལ་ . 
དྭགས་ཁ་ཆེ་ཁྱེད་རང་ཚོ་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་གྱི་གྲས་དེ་དག་ནི་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ 
ཁྱིམ་ཚང་ནང་མིའི་གོམས་གཤིས་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གཞུང་དང་གོམས་ 
གཤིས་འབྲེལ་བ་ཞེ་དྲག་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་ 
གཞུང་དང་གོམས་གཤིས་བརྗོད་དུས་བོད་པ་གཅིག་པུའི་དོན་དག་རེད་མི་འདུག ཕལ་ 
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་ཕན་ 
ཐོགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། བློ་གྲོས་གསར་པ་སྦྱིན་ཐུབ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མཐོང་གི་འདུག 

དེར་བཉེན་ངོས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྗོད་དུས་ 
(1༽1)€[ ]311661118¦ (11((176) གང་འདྲ་ཞིག་རེད་ཅེ་ན། (0110376 0[ [9©3©6, (1110176 0£ 
ཐ༠༠-༣1916366, ©11100176 07 ༠༠།19389109) དེ་འདྲ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཕལ་ཆེར་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་སྟབས་དེ་མི་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
ང་ཚོའི་དམིགས་བསལ་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་(༠༠༠༥༠༧ 8016 བརྗོད་དུ་ས་(8:6618ཿ 
༠༣༠༠) དེ་འབྲེལ་བ་ཞྲེ་དག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། སྐྱེབ་སྔ་ཕྱིཤོད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཤོད་དགོས་པ་མ་རེད། གསོན་པའི་མི་ཚེ་ 
འདིའི་རིང་ལ་སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡོང་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

དེར་བརྟེན་ང་ཚོའི་ལས་འགན་ཆེ་ས་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན་གཉིས་ 
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༡༠༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





རེད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་ཚོད་རྒྱའི་ལས་འགན་ང་ཚེར་ཐད་ཀར་བབས་ 
ཆགས་ཡོད། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དེ་འཛམ་གླིང་གི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཚགས་ཡོད། 
ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གིས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཐུབ་སྟབས། ང་ཚོས་རིག་ 
གཞུང་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད། ཕར་དངུལ་སྤད་ནས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཀྱིས་སྤེལ་ 
དགོས་ཀྱི་མེད། རང་བཞིན་སོ་སོར་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དང་གོམས་གཤི ས་ཟབ་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་པས་འཛམ་གྲིང་འདིའི་སྟེང་མངོན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། 
དེ་རིང་ཁ་སང་ཚ་ ན་རིག་པའི་ནང་ནས་མང་པོ་ཞིག་གིས་དངོས་གནས་ཁ་ཞེ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་སེ མས་ 
ཀྱི་ཞི་བདེ་བསྐྲན་རྒྱའི་སྐོར་ལམ་སྟོན་དང་ཐབས་ལམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དགའ་པོ་ཞེ་ 
དྲག་བྱེད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་འདྲ་མ་རེད་ཚུར་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིརཱ༔ྨ 
དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་རང་ལ་རིན་ཐང་ཡོད་ན། གོང་ཐང་མིས་བརྒྱབ་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་རེད། 
དེར་བརྟེན་ང་ཚོར་ཏན་ཏན་འཛམ་གླི ང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཛ 

བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དེ་དག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་བོད་མི་གཅིག་པུའི་ལས་འགན་མ་རེད། ཧི་མ་ལ་ 
ཡའི་རི་རྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་པ་དེ་དག་ང་ཚོ འི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གོམས་གཤི ས་ 
བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱར་ཉར་སྡོད་མཁན་ཞིག་དང་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ 
ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་གཅིག་གྱུར་ཆགས་ཡོད། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ནི་བོད་ 
ཡིག་ནང་ཡོད་པ་དེ་རེད། མིང་བྷོ་ཊི་ཡ་དང་རྫོང་ཁ་ཞེས་གང་བཏགས་ཀྱང་འགྲིག་གི་ 
ཡོད། གང་ལྟར་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་བོད་ཡིག་ནང་ཡོད་པ་དེ་ཆགས་ཡོད། དེ་ 
འདྲ་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོ་ ་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་འབུམ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༠༥ 





པ་རེད། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དེ་དག་ནང་ཕལ་ཆེར་ས་ཡ་གཙིག་ལས་མང་བ་ཡོད། 
ནུབ་ལ་དྭགས་ནས་ཤར་མོན། དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་ནང་། དེ་རིང་ཁ་སང་ཡུལ་པ་ཚོའི་ 
ནང་གཞི་ནས་སོ་སོའི་ཕ་མེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བོད་ནང་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ 
དོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་བསླེབ་རྒྱུ་དང་ཐ་ན་རྟ་མང་ཟེར་བ་དེ་ཚོའི་ནང་ཕལ་ཆེར་བོད་ 
པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཡུན་རེང་པོ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། འོན་ 
ཀྱང་ད་ཆ་གཞི་ནས་ཁོང་རང་ཚོས་ང་ཚོ་སྐྱེས་དུས་ནས་ནང་པ་ཡི ན་ཟེར་གྱི་འདུག 
ནས་དེ་འདྲ་ཤོད་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན། དེ་འདྲ་ཤོད་རྒྱུ་དེ་ཕ་མེས་ནས་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཞི་ནས་དེང་སང་ཡོང་གི་ཡོད་པར་དོ་ 
སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་རེད། 

དྱུང་ཆེ་གསར་པ་ཨེམ་ལི་ཝི་སྤར་ས་ངྷ་རཱའོ་ཐུག་བྱང་། དེ་དུས་སྐད་ཆ་བྱྱང་། ས་ཁུལ་ 
དེ་དག་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མིང་གང་འདྲ་བཏགས་རུང་མ་བཏགས་ནརུང་དོན་ 
དག་ཡང་སྙིང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཅིག་གྱུར་ཆགས་ཡོད། ས་ཁུལ་དེ་དག་ 
ནས་ཡུལ་པ་ཁོང་རང་ཚོ་ ར་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་སླེབས་ཏེ ་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་བསླབ་རྒྱ་དེ་འདྲ་ལ་གོ་སྐབས་སྤོད་རོགས། རོགས་རམ་བྱེད་རོགས་ཟེར་མཁན་ 
མང་པོ་ཞིག་རིམ་པས་ཡོང་གི་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་ང་ཚོ་འདིར་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་གིས་འགན་འཁུར་བཞེས། ལྷག་པར་ནེ་རུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་འཁུར་རླབས་ 
ཆེན་བཞེས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་འགྲོ་སོང་ཁྱོན་ཆེན་པོ་ 
བཏང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ག་ལེ་ག་ལེར་བོད་མི་རྐྱང་པའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། ད་ 
ལྟ་འདིར་ལས་བསྡོམས་ནང་ཡོད་པ་ལྟར་རེད། འཛིན་གྲྭ་འོག་མ་འོག་མ་ནས་ག་ལེ་ག་ 
འཕྲོ་བརླག་དང་ཕངས་པོ་ཡིན། ཕར་ཕྱོགས་དེར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་མཁན་གྱི་ 
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9༠༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མི་གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཚུར་ཕྱོགས་འདིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ 
སྔ་མོ་ནས་འཛུགས་སྤུན་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་སྟོང་པར་བཞག་ན་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ཆོ་ 
ཁྱོན་ནས་མི་འདུག་ཅེས་ཉེ་ཆར་རང་སྐད་ཆ་བྱྱང་། དེར་བརྟེན་ཤུང་ཤོས་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
མི་ས་ཡ་གཅིག་ཡན་མན་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཏན་ཏན་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བྱེད་ཐུབ་ན། འཛམ་ 
གླིང་འདིའི་སྟེང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོང་གི་རེད། འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་ཁེ་ཕན་ཤོད་སྐབས་བོད་མི་གཅིག་པུའི་སྐད་ཆ་ 
མ་རེད། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་མི་མང་དེ་དག་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གཅིག་ 
གྱར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་དེ་དག་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་ 
ཐུབ་པ་དེ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ངོས་ཀྱིས་བར་སྐབས་ཤོད་རྒྱའི་གནས་ཚུལ་ 
གཅིག་འདི་རེད། 

དེའི་ ཐོག་ལ་སོག་པོ་རང་བཙན་ཡིན་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་ཨུ་རུ་སུའི་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ སྲོག་ རེགས་ཡིན་ནའང་ འདྲ། གང་ལྟར་ཕ་མེས་ནས་བོད་ 
ཀྱི་ནང་ཆོས་བྱེད་མཁན་དེ་དག་གི་ནང་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཁོང་རང་ཚེ་ ར་རང་དབང་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་གི་དུས་ཚོ། ད་དེར་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ 
བར་དུ་འབད་བརོན་གང་ཡོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་དུང་ཡི ན་ཡང་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ 
ཏེ་ང་ཚོའི་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ 
ནས་འབད་བཙོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ཡོད། 

དེ་ནས་བར་སྐབས་ང་ཚོས་རིགས་ལམ་སློབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོད། སྔོན་མ་འགོ་སྟོད་དྲུག་ཅུའི་ནང་དུ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་རིགས་ལམ་སློབ་ཁྲིད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཉམས་པ་རེད། ཡང་བར་སྐབས་ནས་ཉམས་པ་ 
སོར་ཆུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་ང་ཚེའི་འགོ་འཛུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་རེད། དེ་ག་རེ་རེད་ 
ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དངོས་གནས་ཡར་རྒྱས་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༠༧ 
ཡག་པོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་ཚད་དེ་ 
ནས་སྤྱི་ཚོགས་འདི་ཤེས་ཚད་སྐྱོ་ཐག་ཚོད་བྱས་ཏེ་བསྡད། སྤྱི་ཚོགས་དེའི་ནང་ནས་ 
ཐོན་པའི་ཕྱྭ་གུ། བཤད་གྲྭ་ཁག་དང་སྒྲབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་གིས་བཤད་ 
གྲྭའི་ནང་ལ་ཞུགས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བརྒྱབ་སྟེ་མཁས་པ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པ་ཚེ་དང་འགྲན་བཟོད་པའི་མཁས་པ་བྱང་བ་རེ་ 
ཟུང་རེ་ཟུང་རེད། མང་ཚོགས་ཤེས་ཡོན་སྐྱོ་པོ་བྱས་ནས་གནས་ཡོད་སྐབས་དེ་དག་གིས་ 


‹ ཕག་གྱི་མི་འདུག རིམ་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་དེ་མ་འདང་བ་བྱས། ཆོས་ 


ཀྱི་བྲོ་བ་མ་ཁ། དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ཕྱིའི་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནར་མགོ་འཁོར་ 
ཏེ་སྡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཚགས་པ་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་བྱང་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ 
དེ་དག་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་ལྟར་ཚགས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་སྡོད་ཐུབ་ཐབས་མེད། 
དཔེར་ན། དེ་རིང་ཁ་སང་གདན་ས་ཁག་གི་ནང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་སློབ་སྦྱོང་དོན་གཉེར་བ་མང་ཆེ་བ་དེ་དག་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བ་དང་ཧི་མ་ལ་ 
ཡའི་རི་རྒྱད་ནས་ཡོང་བ་དེ་དག་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་བོད་མིའི་གཞེས་ཆགས་ཁག་ནས་ 
ཡོང་བ་ཞེེ་དྲག་ཞུང་ཞུང་རེད་འདུག དྲུག་ཅུ་དང་བདུན་ཅུའི་ནང་གཞིས་ཆགས་ཁག་ 
ནས་དགོན་པར་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ལྟ་མཁན་དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རེད་མ་ 
གཏོགས། གཞན་བར་སྐབས་གཞིས་ཆགས་ཁག་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་པ་འཛུལ་ཞུགས་ 
བྱེད་མཁན་ཞུང་ཞུང་རེད་འདུག གང་ལྟར་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་རྒྱ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
མང་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་གོང་མཐོར་སྤེལ་རྒྱུ་ 
དེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་ནས་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་མི་ཚང་མ་གྲྭ་པ་བྱས་ཏེ་ 
དགོན་པའི་ནང་ཡོང་རོགས་བྱེད་ཟེར་ཐུབ་པ་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ང་ཚོའི་མི་རྒྱུད་ 
སྟོང་སྟེ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། ཡང་ན་ཐེ་ལན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཚོས་ 
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༡༠༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཟླ་ཤས་དང་ཡང་ན་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཤེག་དགོན་པའི་ནང་བསྡད། དེ་ནས་དགོན་པའི་ 
ནང་ནས་ག་ལེ་ག་ལེར་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ང་ཚོའི་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ 
ནའང་རེད། མིག་ལྟོས་ཡག་པོ་མི ་འདུག དེར་བརྟེ ན་དགོན་པ་དེ་ཚོ་སྤུས་དག་པོ་དགོས་ 
རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ིོ་ 

ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་ཟེར་དུས་ལམ་ 
སང་དགོན་པར་མིག་ལྟ་བུ་བལྟས་ནས་དགོན་པའི་ནང་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་ 
པ་དེ་གཅིག་པུ་མ་རེད། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་དངོས་གནས་ 
དྲང་གནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ས་དེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དབྱེ་བ་མེད་པར་སློབ་ 
སྦྱོང་སྤོད་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག 

ང་ཚོས་སློབ་སྩོང་སྤོད་རྒྱུ་དེ་ཆོས་སློབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ྨ་རེད། 
(^༠36༠:9))ཤེ ས་ཡོན་སློབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་རེད་འདུག (^༠༣༠༠:༢༡)ཤེསིཊ་ 
ཡོན་ནང་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ཆེད་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དུས་ལམ: 
སང་འདོན་པ་འདོན་རྒྱུ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱག་རྒྱ་ཞིག་མ་རེད། གཙེ་བོ་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ 
ཤོདཀྱ་ཡོད།དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ལྟ་གུབ་མང་པོ་ཞིགཤོདཀྱི་ཡད། དེ་ཚེའི་ 
གས་སྤྱིར་བཏང་གི་ཤེས་ཡོན་རང་རེད། ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་ནང་པ་ཡིན་དགོས་ 
ཀྱི་མེད། ཆོས་མེད་མཁན་ ཀྱི་མི་ གཅིག་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ནང་ནས་ 
གསུངས་བཞག་པའི་གཞི་ཡི་རྣམ་གཞག དཔེར་ན། ཚན་རིག་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།གཞི་ 
ཡི་རྣམ་གཞག་ཐོད་སྐབས་ད་ལྟ་ད་ལྟའི་མིའི་བློའི་འགྲོ་སྟངས་ག་རེ་ག་རེ་ཡིན་པ། བློ་བྱེ 
བྲག་པ་ཞིག་སྐྱེ་སྟངས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་སྐྱེ་གི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། སེམས་ 
སྱིད་མ་སྐྱིད་བཟོ་མཁན་གྱི་བློ་དེ་དག་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་གདོང་བསྟན་གཉེན་པོ་བསྟེན་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན་པ་ཐོད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཤེས་ཡོན་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། དེ་ 
༦༠༠༠༠:༡)) ཤེས་ཡོན་རང་གི་སྟེང་འགྲོ་བ་ཞིག་ཏན་ཏན་འདུག 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༠༩ 
དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་ངོས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་ཚན་རིག་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཐུག་ 
སྐབས་ནང་པའི་ཆོས་དང་ཚན་རིག་གི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་མི་འདུག དེ་བྱས་ནས་ 
གོ་བ་ཏག་ཏག་ཅིག་སླེབས་ཀྱི་མི་འདུག གང་འདྲ་ལབ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ནང་པའི་ 
ཚན་རིག སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉམས་ལེན་སབྱ་རྒྱུ། 
དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཞཉམས་ལེན་གྱ་རྒྱུ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆོས་པ་ཞིག་གི་དོན་དག་རེད་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་པ་མིན་མཁན་ཞིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐོག་ལ་སློབ་དགོས་པ་མེད་ལ་ལག་ལེན་ 
ཡང་བྱེད་དྭགོས་ཀྱི་མེད། སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྱུབ་དང་ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚན་ 
རིག་ཟེར་བ་དེ་མི་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཆོས་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ཁོ་རང་གི་ལྟ་བ་ཞིག་རེད། 
ཡིན་ཡང་ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་གང་འབྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེ་རྒྱ་མི་གུང་ཁྲན་གྱི་ཆོས་ 
པའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་དེ་ལས་ནུས་པ་ཆེ་ཙམ་ཐོན་གྱི་རེད། 
དེར་བརེན། ངོས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཡག་པ་ཐོན་ 
གྱི་རེད། རྐུགས་རྟགས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ལ་ངོ་རྒོལ་དེ་འདྲས་ཡོང་གི་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
སྟབས་གང་ལྟར་ཤེས་ཡོན་རང་གི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་སློབ་དགོས་རྒྱ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་རེད། 





ང་ཚེའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་ཆོས་སློབ་ཟེར་དུས་ཞལ་འདོན་སློབ་ཀྱི་ཡོད་ 
ཚོད་འདུག དེ་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ཞལ་འདོན་བསླབ་ཟེར་དུས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
སྒང་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྱུབ་དང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ཚན་རིག་ཤོད་ཀྱི་མེད། དེ་ནོར་འཁུལ་རེད། དེར་བརྟེན་ 
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༡༡༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཅིག་རབ་བྱང་ཕོ་མོ་རྐྱང་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་བསླབ་རྒྱུ་དེ་དཔེ་གལ་ཆེ ན་པོ་ 
རེད་འདུག དོན་ཚན་གཅིག་དེ་ཡིན། 

རིགས་ལམ་སློབ་ཟེར་དུས་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་ལྟ་གྲུབ་ཤེས་ཡོན་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་བྱས་ནས་བསླབ་པ་དང་]། སློབ་སྟངས་དེ་རིགས་ལམ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ 
བྱས་ཏེ་བསླབ་རྒུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག རིགས་ལམ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་དེ་ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱ་སྐད་ནང་ལ་ད་ལྟ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག ཐལ། ཕྱིར། ཟེར་ནས་རྟགས་གསལ་ 
བཀོད་དེ་འགྲོ་པ་དེ་ཕལ་ ཆེར་བོད་ སྐད་ནང་མི་རབས་ ནས་མི་རབས་ ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་སྐད་ནང་ལ་མེད་པའི་བཟོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག 
ནང་པ་གཅིག་པ་རེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་གཅིག་པ་རེད། རྒྱ་ནག་རང་གི༔ 
ནང་ལ་ཕལ་ ཆེར་ཚད་མའི་ གཞུང་དེ་ཞེ ་དྲག་དར་སྲོལ་ བྱང་མེད་ པ་འདྲ། 

བོད་གངས་ ཅན་ལྗོངས་ལ་མཁན་ ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་རང་ཉིད་ཚད་མ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་རེད། ༩༠༩༧༠) ཚད་མ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་དེ་དག་ . 
ཚད་མ་སློབ་ སྦྱོང་ བྱེད་ མཁན་ཆགས་ ཡོད། དེར་ བརྟེན། བོད་ ལ་དབུ་ཚད་སེང་ གེ་ 
མཇིང་བསྣོལ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། དངོས་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་སྟབས་ང་ཚེས་རིགས་ལམ་བསླབ་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། རིགས་ལམ་ 
སློབ་ཟེར་དུས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བསྡུས་གྲྭ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་བསླབ་ 
རྒྱ་དེ་རེད་མི་འདུག ཁ་སྔོན་ངོས་ཀྱིས་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་དགེ་བཤེས་ཁ་ཤས་འདུག 
ཁོང་ཚེར་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན། ཁ་སྔོན་དགྲ་འདུལ་ལ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ 
རང་ཚས་རིགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རིགས་ལམ་གྱི་ཐལ་དང་། ཕྱིར་ཞེས་ལབ་ 

དཔེར་ན། སུམ་ཅུ་པའི་ནང་ཆ་བཞག་ན། དེའི་ནང་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་ 





110 


༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༡༡ 
འཇུག་ལ་མུ་གསུམ་དང་། མུ་བཞེ། ཁྱབ་མ་ཁྱབ་བརྱི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོད། དེ་དང་དེས་མཚོན་ 
པའི་གང་ ལྟར་དོན་དག་དེ་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་ཚན་བྱས་ནས་ཁྲིད་སྟངས་དེ་རྟགས་ 
གསལ་བཏང་སྟེ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་མུ་གསུམ་ཆུ་བཞི་བྱས་ཏེ་བསླབ་རྒྱུ་ཞིག་བྱང་བ་ཡིན་ 
ན། དེ་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་ཡོང་བ་འདུག གཞན་རིགས་ལམ་སློབ་ཟེར་དུས་ 
ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བསྡུས་གྲྭ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལྟ་བུ་བསྡུས་ཆུང་དང་བསྡུས་ 
འབྲིང་ནས་སློབ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་མིན་པ་བྱས།. ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚན་རིག་སློབ་ཟེར་དུས་ 
བློ་ཡི ་རྣམ་གཞག་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟེ ར་པའི་གྲས་དེ་དག་སླེ བས་ཡོང་གི ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་རིགས་པའི་འགྲོ་སྟངས་རྐྱང་པ་དེ་ཡིན་གཅིག་མི ན་གཅིག་ 
ང་ཚོའི་ནང་པའི་དཔེ་ཆའི་ནང་ལ་ཡོད་པ་དེ་མིན་པ་བྱས། དེ་རིང་ཁ་སང་ཤེས་ཡོན་ 
གྱི་སྡེ་ཚན་གཅིག སྡེ་ཚན་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་རིགས་པའི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་བསླབ་ 
རྒྱའི་སློབ་དེ ་ཅིག་བཟོས་ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་ངོས་ཀྱིས་ཁ་སང་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ 
རིང་འདིར: ད་རང་ཚོ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ག་ལེ་ག་ལེར་ཆོས་དོན་ 
ལས་ཁུངས་དང་ཤེ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ཁྱེད་རང་ཚེས་ཚོ གས་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙུགས་ 
ཏེ་བཟོ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་དྲན་བྱུང། དེ་འདྲ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ན། གཅིག་བྱས་ 
ན། དཔེར་ན། བར་སྐབས་བོད་ནང་ལ་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྨད་ལ་ཡིན་པ་འདྲ། ས་ཁུལ་ཁ་ 
ཤས་ནང་སློབ་ཚན་སྤྱིར་བཏང་སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་སློབ་ཚན་ལྟར་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འོན་ཀྱང་སློབ་སྟངས་དེ་རིགས་ལམ་དང་སྨྱར་ནས་བསླབ་ རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཁ་ཤས་ནས་བྱེད་ 
ྱ་ཡད་པ་འདྲ། དེར་བཞྟེན། དེའི་ཉེ་འཁོངསྱིརྒ་མིའིསླབགྲྭའི་དགེ་རན་དེ་འདྲ་ 
ཆེད་མངགས་ལྟ་བར་ཡོང་སྟེ་ ཁྱེད་རང་ཚོཆེ་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱུ་གུ་དེ་ཚོའི་གྲས་ 
དཔྱད་' པ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་པ་དེ་གཞན་དང་ མི་འདང་བའི་ཆེན་པོ་དང་ཡག་པོ་འདུག དེ་ 
ཁྱེད་རང་ཚོས་སློབཁྲིད་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཞེས་ཆེད་མངགས་ལྟ་སྐོར་ལ་ 
ཡོང་མཁན་བྱང་འདུག རྗེས་སུ་དེ་འདྲ་ལ་དོ་སྣང་གསར་པ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
སྤྱིར་བཏང་ད་ལྟ་རྒྱ་མིའི་གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་དེ་འདྲའི་ནང་རིགས་ལམ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ 
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༡༡༢ བཙན་གྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འགོ་བཙུགས་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྐད་ཚ་ཞིག་ངོས་ཀྱིས་གོ་བྱུང་། 

འདི་གའི་རྒྱ་སྐད་སྐད་སྒྱར་བ་འཛམ་དབྱངས་རིན་ཆེ ན་མཚན་ཉིད་སློབ་གྲར་ 
བསྡད་དེ་དཔེ་ཆ་བལྟས་ ནས་རིགས་ལམ་གྱི་འགྲོས་ ་ཡག་ཐག་ ཆོད་ ཡོད། དེར་བརྟེན། ཁོ་ 
རང་གིས་(7ཿ6/0695དྲ་རྒྱའི་ ནང་དུ་ང་ཚོའི་ བསུས་ གྲུའི་རིགས་པའི་ འགྲོས་དེ་ རྒྱ་ཡིག་ 
ནང་བྲིས་ཡོད་པར་རྒྱ་མིའི་ ནང་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་གང་འཚམ ཞིག་ ་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་ 
ཚེའི་གྲས ་དེ ་རིམ་པས་ང་ཚོས་ ཐབས་ཤེས་ཿ ཡག་ པོ་ཞིག་ བྱེད་ཐུབ་ ན། འཛམ ་གླིང་སྤྱི་ ལ་ 
སློབ་ སྦྱོང་སྤྲོད་སྟངས་ ཀྱི་རིག་པ་གསར་པ་ཞིག་དང་ལམ་ སྟོན་གསར་པ་ཞིག་ང་ཚོས་ 
སྲོད་ཐུབ་རྒྱའི་རེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག, 

དཔེ་ མཚོན་ ཆུང་ ཆུང་ཞིག་ བརྗོད་ པ་ཡིན་ ན། ངོས་ཿ རང་ལ་ཆ་ བཞག་ ན། ཚན་ 
རིག་ པ་དང་མཉམ་ དུ་ཐུག་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོང་ གི་ ཡོད། ཚན་ རིག་ པ་ ཡིན་ ནའདྭ་འྲད། 

སུ་དང་སུ་ཡིན་ནའང་ཐུག་སྟེ་ སྐད་ ཆ་ཤོད་ སྐབས། ཕར་ནས་ཚུར་ སྐད་ ཆ་བཤད་པ ་དེ་ཛཾ 

ང་ཚོའི་དཔེ་ཆའི་ ནང་གི་ཁྱབ་ དང་མ་ཁྱབ་ཟེར་བའི་ '་སྐད་ཚ་དེ་དག་ཁོང་ཚོའི་བློ་ལ་. 
མ་གོམས་དུས་སྤམ་བཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤོད་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན། ཁོའི་ནང་ ལ་དེ་འྲྲ་ 
བཤད་ཡོང་ སྐབས་ལམ་ 'སང་དེར་ཐེ་ ཚོམ་ལྟ་བུ་སླེབས་ ཡོང་གི་འདུག དེ་ ཡིན་ཊ ན། དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི་ཨེ ་ཡོད། དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་ཀྱི་ཨེ་ཡོད་བསམ་བསམ་ཞིག་ 
ལམ་སང་བློ་ལ་སྲེབས་ཡོང་ སྐབས། དེ་ དག་བཤད་དུས་ ཁོང་ ཚོས་དེ་ ཡང་བསམ་བློ་ 
གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ རེད་འདུག་ཅེས་དོ་སྣཇ་གསར་པ་ཞིག་སླེབས་ཀྱི་འདུག 

ངོས་ལ་ གཞན་ དག་ གང་ཡང་མེད། ཁྲལ་ ལྟ་བུ་ ་བྱས་ཏེ ་དཔེ་ ་ཆ་ཏོག་ཙ ཙམ་བྭལྟས་ 
པ་རེད། ཆུང་ ཆུང་ སྐབས་སུ་ཁྲལ་གྱི་ འདུ་ཤེས་ཆ མ པ་གཏོགས་ དང་ དོད་ གང་ཡང་མེད་པར་ 
དཔེ་ཆ་བལྟས་ཡོད་པ་རེད། དཔེ་ཆ་བལྟས་པས་བཀའ་དྲིན་གྱི་དོན་དག་ག་པར་ཡིན་ 
ཡང་ལམ་སང་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱ་དང་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་བསམ་བློ་ལམ་སང་སླེབས་ ཡོང་གི་ 
འདུ་གདེར་བཉེན། དྭ་ལ་ཚན་རིག་པའི་དགེ་ནན་ཚོས་ང་ཚེའི་གདན་སའི་ནང་སོ་སོའི་ 
འདོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་དེ་དག་ལ་ཚན་རིག་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༡༣ 
རེད ཁོང་ཚོར་དགེ་རྒན་མང་ཆེ་བས་བསྟོད་བསྔགས་གཏོང་གི་འདུག དངོས་གནས་ 
བྱས་ནས་སྐད་དང་ཨང་ཚིས་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁེ་ཚོས་དཔྱད་པ་བྱེད་ 
སྙངས་དེ་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་འདུག བསམ་བློ་ཧ་ལས་པའི་གསལ་པོ། ང་རང་ཚོས་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ་གསལ་བ་མྱུར་བ་ཟབ་པ་ཞེསཔ་དེ་དག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག དེ་འདྲའི་ 
ཐོག་ནས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་གཞན་དག་གང་ཡང་མ་རེད། སློབ་ 
སྦྱོང་སྤོད་སྟངས་དེ་རིགས་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤད་པ་ཡིན་སྟབས་དཔྱད་པ་ 
བྱ་རྒྱུར་རྣམ་དཔྱོད་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་སློབ་ཚན་གང་ད་ང་གང་ལ་ཡིན་ 
བུ་གླིང་འདིའི་སྟེང་ལ་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་བཟོ་སྲིད་པ་རེད་འདུག 

སྔོན་ལ་ང་རང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ལ་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོས་དང་། དེ་ 
ནས་ག་ལེ་ག་ལེར་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དེ་དག་ལ་ང་ཚོའི་བོད་ 
པའི་སློབ་གྲྭ་དང་མཐུན་པར་ག་ལེ་ག་ལེར་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ གཏོད་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ 
ནང་དོ་སྣང་ཞིག་སླེབས་ཀྱི་རེད། དེ་ནང་བཞིན་རྒྱ་ཡིག་ནང་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ 
ཡོང་གི་རེད། 

ངོས་ནས་ད་ལྟ་རྒྱ་ཡིག་ནང་ལ་མེད་པ་བོད་ཡིག་ནང་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བར་སྐབས་མི ་དང་གོ་སྙུར་བྱས་ཏེ་རྩད་གཅོད་བྱེད་དུས་ 
བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཡིག་ནང་མེད་པ་དེ་འདྲ་འདུག དེ་དག་མ་བསྐྱུར་བར་ 
ཐབས་མེད་པ་རེད་ཅེས་ཁ་སྔོན་ཐེ་ཝན་ལ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་དང་དེ་རྗེས་ཏི་ཧོང་ལ་ཕྱིན་ 
པའི་སྐབས་ལའང་སྐད་ཚ་བྱང་། དཔེ་ཆ་འདི་དང་དེ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་ཡིག་ནང་ལ་མེད་པ་ 
དེ་འདྲ་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བསྒྱུར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་སྐད་ཆ་བྱུང་།དེར་བཏེན། 
དོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་སླེབས་ཀྱི་འདུག རིམ་པས་ང་ཚོས་སློབ་ཁྲིད་སྔོན་ལ་ནང་ཆོས་ 
ཐོག་ལ་བོད་ ཀྱི་ནང་ཆོས་དེ་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་ཡོད་པ་དེ་རིང་ ཁ་སང་ངོས་ལེ ན་བྱེད་ 
ཀྱི་འདུག 
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༡༡༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





དེ་དག་གི་འགྲིགས་པ་དང་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་དགོངས་ཏེ་སྐད་ཆ་དྲིས་མཁན་ནམ་རྒྱན་ 
ཀྱི་འདུག བོད་པས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་ང་ཚེས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱ་དེ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཡང་། བོད་པས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལྟར་ང་ཚོ་ ས་བྱས་མེད་པ་རེད། ང་ཚོར་རྒྱུ་ཆ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་རེད་ཅེས་གསལ་པོ་ཟེར་གྱི་འདུག དེ་འདྲ་ཡི ན་སྟབས་ང་ཚོར་ཏན་ཏན་གོ་སྐབས་ 
ཞི་དྲག་ཡོད་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག དེར་བརྟེན། ད་ལྟ་བཤད་པ་འདི་རེད། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ང་རང་ཚོའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རིག་གཞུང་། བྱམས་བརེ་ལྡན་པའི་རིག་གཞུང་དེ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ 
ཞི ག་ཡི ན་པས་དེ ་དག ་ཌ མས་པ་སོར་ ཆུད་མི ་ཌ མས་གོང་ འཕེ ལ་བྱ་ རྒྱུ་ཟེ ར་བ ་དེ ་བོད་པ་ 
གཅིག་པུའི་ཁེ་ཕན་དང་དོན་དག་མིན་པར་མི་སྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།དེའིཊ 
ནུས་པ་ཏོག་ཙམ་སྤེལ་རྒྱུའི་དོན་དག་ལ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་ རྒྱད་ཀྱི་མི་མང་དེ་དག་ང་ཚེ་ 
ཚོས་དང་རིག་གཞུང་གསར་པ་སྤེལ་བ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་རེད་ལ་མེས་ནས་ཆགས་ 
ཡོད་དུས་ཁོང་ཚེར་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་དཔེར་ན། གདན་ས་ཁག་ནང་ལ་སློབ་ 
ཕྲུག་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱད་ནས་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚང་མ་ང་ཚོ་ཟ་མཉམ་འཐུང་མཉམ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གདན་ས་ཁག་ 
ནང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་ལུང་པའི་ནང་ལ་ཞབས་འདེགས་ངེས་ 
ཅན་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་བོད་མིའི་ཞེ ན་ཁོག་ཆ་ཚང་འཁྱེར་ནས་སྡོད་ 
ཀྱི་འདུག མོན་པ་དེ་འདྲ་དང་ལ་དྭགས་པ་ཁ་ཐས་ང་ཚོ་བོད་པ་གཅིག་ལས་ཞེན་ཁོག་ 
ཆེ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཀྱི་འདུག དེས་ང་ཚོར་ཕན་གྱི་ཡོད་ལ་ཁོང་རང་ཚེ་ལའང་ཕན། 
དེར་བཉེན་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དེ་དག་ནས་ཀྱང་མཉམ་ཐ་མཉམ་འཐུང་བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཞབས་འདེགས་མཉམ་དུ་སྒྱབ་ཐུབ་པ་ 
བྱང་ན་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༡༥ 
རིགས་ལམ་བསླབ་རྒྱུ་དེ་(^༠༠༠༠༠))ཤེ ས་ཡོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
ཆོས་བསླབ་རྒྱའི་སྐད་ཆ་མི ན་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་ཡོན་བསླབ་རྒྱུའི་སྡེ་ཚན་ནང་སློབ་ཁྲིད་ 
ནང་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག བྱས་ 
ནས་ཤོད་དགོས་མ་རེད། ཨ་ལ་རང་ལ་སྐྱབས་སྭ་མཆ། ཡིན་ཡང་རིགས་ལམ་གྱི་ཐལ། 
ཕྱིར། ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ ས་སློབ་དགོས་རེད། བསླབ་ན་ཧ་ཅང་ཕན་ 
གྱི་རེད། ཚོང་ཞིག་རྒྱག་དགོས་བྱུང་ཡང་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད། ཁ་མཆུ་ཞིག་རྒྱག་དགོས་ 
བྱུང་ན་རིག་པ་ཏོག་ཙམ་ཚ་པོ་བྱུང་ན། ཁ་མཆུ་རྒྱག་རྒྱུར་ཕན་གྱི་རེད། 
ངོས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ནས་གོ་བྱུང་། འབྲུག་ནང་གི་སློབ་ཕྲུག་གཅིག་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ། རྗེས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་བ རྒྱུད་ནས་རིགས་ལམ་བསླབ་ 
རྒྱ་ཞིག་བྱང་བ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག དེས་རིགས་ལམ་བསླབ་ནས་རྗེས་ལ་མོ་རང་ཁྲིམས་ 
ཚོད་པའི་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་བྱུང་ཟེར་གྱིས་འདུག་ཟེར། ཞོར་དུ་མོ་ 
རང་གི་ཕ་ཡང་མཚན་གིད་སྦྱོང་དུ་ཡོང་གི་འདུག ཅེས་ངོས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ཞིག་གོ་བྱུང་། 
དེ་འྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། དེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་རེད། དེ་རིགས་པའི་འགྲོ་ 
སྟངས་ཤིག་མི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཟུར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོང་ རྒྱའི་དོན་དག་ལ་རིགས་ལམ་སློབ་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད། 
ཅ་བ་ཚད་མའི་གཞུང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཞུང་དེ་དག་ 
ན་ང་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དེ་དག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། ཚལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་སྦྱོང་མཁན་ཆ་པ་ཆོས་སེ ང་དེ་འདྲ་ནས་ཕལ་ཆེར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་ 
སྣང་ཞིག་གནང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་གྱི་འདུག དེ་ང་ཚེ་བོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཕུལ་འདུག དེར་བརྟེན་ང་ཚོར་གཅེས་པའི་ནོར་བུ་ཡོད་པ་དེ་ད་དུང་བྱི་དོར་ལྟ་བུ་བྱས་ 
ཏེ་ཏོག་ཙམ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན། བོད་མིའི་མཚན་མཐོང་ལ་ཕན་གྱི་ 
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༡༡༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རེད་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་མཚན་མཐོང་ལའང་ཕན་གྱི་རེད། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ 
མི་གཞན་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དཔེ་ཡག་པོ་རེད། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ 
བ་ཆགས་ཏེ་ལུང་པ་བྲལ་བ་རེད། འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
ཤིག་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བའི་ཐོག་ནས་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་མ་རེད་དམ། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
སྟབས་འདི་ངོས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚེར་ཞུ་དགོས་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། གཞན་ཞུ་རྒྱ་མི་འདུག 

ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ཁྱེད་རང་ཚོས་གོ་སྡུར་གནང་གི་རེད། ཆོས་ཚོགས་ 
དང་པོ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དེ་དུས་ངོས་ཀྱིས་ལུང་འདི་དྲངས་པ་ཡིན། དམ་ཆོས་འོ་མ་ 
སྲུབ་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱས་པ་རེད། བགྲོ་གླེང་དང་གོ་སྡུར་ 
བྱས་ནས་སྲུབ་སྟེ་གུབ་འབྲས་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་སྔོན་མ་དེ་འདྲ་བཤད་ 
མྱོང་ཡོད་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་རང་ཚ་དེ་དག་གོ་སྡུར་བྱ་རྒྱ་དེ་ལྕག་པོ་བྱེད་དགོས། 
འདྲ་ཚགས་པོ་དང་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་གཉིང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་ཁའི་ཚིག་སྐམ་པོཿ༢ 
ཞིག་ལ་འཇུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཚིག་ཚྩོད་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ 
རེད། ཁུར་མཉམ་ལེན་གྱིས་ཐོག་ནས་དམིགས་ཡུལ་འདི་བཞག་ནས་གང་དགའ་ཅི་ 
ལེགས་ཞེས་ལབ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་མི་གཅིག་གིས་ཁ་བདེ་པོ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ཁོས་སྐད་ 
ཆ་ཡག་པོ་བཤད་སོང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ཁོས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཐོབ་སོང་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་འདི་མ་རེད། ང་ཚོ་སྤྱི་པའི་དོན་དག་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ 
གང་དགའ་ཅི་ལེགས། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཚང་མ་ 
ཁུན་མཉམ་ལེན་གྱིས་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱ་དེ་རེད། མི་དང་མ་སོང་ནའང་། མི་ 
ནད་པ་ཛྲ་དྲག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། 

ངོས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་རྩེད་མོ་རྩེ་ནས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཚེས་གངས་བཟང་ངན་བརི་ 
རྒྱ་དང་གཅིག མཛད་སྒོ་ཚོགས་ཞེས་པ་དེ་ཚོའི་གྲས་དེ་མིའི་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་གལ་ཆེ་ 
གོསདེ་སྐྱེསཔའི་ཉིན་མོ་དང་ཤི་བའི་ཉིན་མོ་རེད། དེར་མཛད་སྒོ་ཚོགས་རྒྱ་ཡོད་པ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ༡༡༧ 





མ་རེད། ཚིས་སྐོར་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། སྐྱིད་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་ཚེས་གྲངས་བཟང་ངན་ 
བལྟས། མཛད་སྒོ་ཚོགས་ནས་འདྲ་ཆགས་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱ་ཡོད་པ་རེད། འགག་ལ་ཐུག་ 
པའི་སྐབས་ང་ཚོ་ནོར་གླིང་ནས་བྲོས་ཡོང་དུས་ཚེས་གྲངས་ལྟ་རྒྱུ་དང་མཛད་སྒོ་ཚོགས་ 
རྒྱ་མི་འདུག བྲོས་ཡོང་རྒྱུ་རེད། 

དེར་བརྟེ ན་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ད་ལྟ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི ས་མཚམས་ལ་ 
སྟེང་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་འདྲ་ཆགས་པོ་ 
དང་སྤམ་པོ་བྱ་རྒྱུའེ་སྐད་ཆ་ཞིག་མ་རེད། འདི་ཁྱེད་རང་ཚོའི་སེམས་ལ་ཞོག གཞན་ 
འདི་རང་ཡིན་བཀྲིས་བདེ་ལེགས།། །།།བཙན་བྩོལ་བོད་མིའི་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག་བསྩལ་བའི་ 


བཀའ་སློབ) 


11/ 


༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་གནང་བའི་རང་ 
གཞུང་བཀའ་ཤག་གི་ 

༨ ༽༥༽ 


བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། ༡༣༡ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པར་གནང་བའི་ 
བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཉིན། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྣུས་པའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་གཟུགས་སུ་རོལ་བ། ས་ 
སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག འཇིག་ཉེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། 
གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དབུ་ཁྲིད་། བདག་གི་ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སྔ་ནས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། དེ་རིང་འདི་གར་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དགེ་འདུན་པ་ 
རྣམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་གིས་དབུས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་ 
པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ཕྱག་སྦེལ་བཀའ་བློན་ 
རྣམ་པ། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། 
སྐུ་མགྲོན་མཁས་དབང་ནམ་པ། དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ། གཏན་ཤིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་སྤྱི་ 
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༡༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་གྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་དགེ་ཆེ། བོད་རིགས་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་རྒྱར། ད་རེས་ཤེས་ 
རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ་འདིར་ཕེབས་པའི་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་སྤྱི་ 
དང་དགེ་ཆེ། དགེ་རྒན་རྣམ་པ་བཅས་ཡོངས་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི་ 
ངོས་ནས་དགའ་བསུ་དང་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
བོད་ནི་འདས་པའི་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་ 
ཤེས་ཡོན་སློབ་སྱོང་གི་བསྙི་གནས་བཟང་ཤོས་སུ་གནས་པར་བརྟེན། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ 
རིགས་གཞན་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི་བཟོད་པའི་མཁས་པ་མང་པོའི་འབྱང་གནས་སུ་གྱུར་ 
ནས་སྒྲ་སྒྱུར་དང་རང་རྩོམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་གཉིས་ཆ་ནས་ས་སྟེང་འདིའི་ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བཟང་ཤོས་དང་མང་ཤོས་བྱང་བའི་ཁར། ལྷག་པར་ཚད་མ་རིག་པ་ 


བཤད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་དང་བཟོའི་གནས་ལའང་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་དོ་མམ་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ངོམ་འོས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ལྟ་. 
རབརེའི་མི་རབས་འདིའི་ཐོག རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྱི་ལོ་ 2༩༥༩ ལོར་བོད་མི་འབུམ་ལ་ཉེ་བ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ཡོང་དགོས་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་ལ་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
བྱང་ཡོད། གཅིག་ནི། ༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་ 
མིའི་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་དགེའི་ཟླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་འབྱོར་བའི་བོད་རིགས་ལོ་ན་ ༡༦ མན་གྱི་ན་གཞོན་ཡོངས་རྫོགས་གཞི་རིམ་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་བུ་གསོ་ཁང་དུ་འཇུག་བཞེས་མཛད་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་ཕྱུག་ཡོངས་ 
ལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་བསྩལ་བ་དང་། འགྱུར་བ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་ 
དར་ཁྱབ་ཡོད་བཞིན་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་ངོས་བཞེས་མཛད་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཁ་འཐོར་དུ་ 
མ་བཏང་བར་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཐུར་འཛུགས་ཀྱིས་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་ 
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བཀའ་ཐག་གི་གསུང་བཤད། ༡༢༣ 
ཚན་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གཞི་ཉེན་བརྟན་ 
པོ་ཞིག་བསྒྲུན་གནང་མཛད་པ་འདི་ཡིན། སྐབས་དེར་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ 
ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་སྐོར་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
རང་རྣམ་དུ་ཞིབ་བཀོད་མཛད་པའི་མཐའ་བསྡོམས་སུ་"ཁོང་ཚེ་ནི་ང་ཚོས་གཅེས་ 
སྐྱོང་བྱ་འོས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཞི་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུར་འགྱུར་གྱི་རེད།'ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན། 

༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་དེའི་འོག་གསར་བརེའི་འགྱུར་འགྲོས་དེ་སླར་ 
ཡང་རྒྱུན་སྲོལ་ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དུ་མ་བཅུག་པར་ལོ་རེ་བཞིན་མདུན་ནས་མདུན་ 
དུ་གོམ་བགྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ རྒྱ་དེ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི ་ཧྲི ད་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 
བབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ལས་བྱེད་དང་ཕ་མ་གཉིས་ཐཾད་ནས་བཙ ན་བྱོལ་ 
དུ་གཞིས་ཚགས་ཕྲ་ཚུགས་ཀྱིས་འཚོ་ཐབས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་རིམ་ 
སེལ་བྱང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཛ་དྲག་གི་ཚོར་བ་ཡལ་ཏེ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ 
ཐོག་དགོས་ངེས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། ཡར་རྒྱས་གང་ཡང་བཏང་མ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལམ་ 
སྲོལ་འདིའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་བྱང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཙམ་ཡང་རྒྱུན་ 
འཛིན་མ་ཐུབ་པར་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་པའི་གནས་སྟངས་འདེ་ནི་ང་ཚོའི་མི་རབས་ཀྱི་ 
ལས་འགན་མ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིདན་མི་བྱ་མཐུ་མེད་རེད། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་ 
༡༩༧༠ ཙམ་གྱི་བར་བཙན་བྱོལ་བའི་མི་ཚེའི་ལོ་རིམ་བཅུ་ཕྲག་དང་པོའི་ནང་གཏན་ 
ཉིན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་མང་གསར་འཇཛུགས་དང་། སོན་མེད་ཀྱི་སློབ་དེབ་གསར་བཟོ། 
བོད་མིའི་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་སྔ་རྗེས་བྱས་པ་སོགས་སྐབས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་ 
བབ་ལ་གཞིགས་པའི་ཧ་ལས་པའི་ལས་དོན་མང་པོ་བྱས་ཡོད་ནའང་། རིམ་གྱིས་ཕྱིའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་སྐབས་དགེ་རྒན་དང་། སློབ་ཕྲུག་ཕ་མ་ཚང་མའི་ 
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༡༢༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ངོས་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ལྷོད་ཡངས་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཉམས་རྒུད་ 
བྱང་བའི་དབང་གིས་ད་ཆ་འབ་སུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད། 
རང་རེ་ཐོག་མ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་སྐབས་གནས་སྐབས་ལོ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ 
གི་རིང་རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་མ་བརྟེན་ཐབས་མེད་ཡིནའང་། རིཔ་ 
བཞིན་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་རྱོང་གོམས་བྱང་མཚམས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ཕུགས་དམིགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་འཚམས་པའི་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་ 
སྲོལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་ 
མངོན་འདོད་དང་སྤོབས་པ་མ་བྱང་བ་མ་ཟད། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་སྐད་ཡིག་ 
རང་སྐད་དུ་བསྒྱར་རྒྱ་ཡང་དང་ལེན་བྱེད་རྒྱའི་ཚབ་ཏུ་འགོག་རྐྱེན་གནང་མཁན་ 
མང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་ཚ་ 
ནན་ལན་མང་ཕེབས་པའི་ཞལ་ངོ་མ་གཅོག་པ་ལྟ་བུས་བོད་ཕྱུག་ཁྱིམ་སྡེ་ནས་ཐུགས:, 
འགན་བཞེས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ནས་བཟུང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་། ༡༩༩༤ ནས་ 
བཟུང་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་དང་ཤེས་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ 
འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱད་ལམ་རང་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཐུབ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱང་ཡོད་ནའང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་འཛི་ན་རིམ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ 
སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱད་ལམ་རང་སྐད་དུ་བསྒྱར་རྒྱའི་ཐོག་གུབ་འབྲས་ཡོད་པའི་ལས་དོན་ 
གང་ཡང་བམས་ཐུབ་མེད་པ་མ་ཟད། དེ་ལ་འགོག་རྐྱེན་གྱི་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤེལ་བཞིན་པ་འདི་རིགས་ཧ་ཅང་བློ་ཝམ་བྱ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། 
ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ཡོངས་ཁྱབ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་ཤེས་ 
ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་རྒྱ་གར་ 
གྱིས་མཚོན་ཤར་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་ཐོག་ཨིན་ཇིའི་དབང་སྒྱུར་ས་བརྟན་རྒྱན་ 
གནས་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཆེད་མངགས་ལོར་ཌི་མེ་ཀོ་ལེས་དབུ་ཁྲིད་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གིས་བཟོས་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ་དུས་ད་ལྟའང་གྲྭ་མ་ཉམས་གྱུ་ 
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བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། ༡༢༥ 
མ་ཞིག་པར་གནས་པ་དེ་རང་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཙན་ཐོབ་ནས་ 
ལོ་ ༥༥ ཙམ་སོང་བའི་རྗེས་སུའང་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་སྟངས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཤེས་ 
ཡོན་སློབ་ཐོན་ན་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གྱུར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་རེད། བོད་མི་ཚོའང་ལམ་སྲོལ་དེ་གའི་འོག་མུ་མཐུད་དེ་ 
གནས་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་བོད་རིགས་སློབ་ཐོན་པ་ནྣམས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་ 
གསལ་ཐབས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བོད་གསར་པའི་འཛུགས་སྐྱན་གྱི་ལས་ 
དོན་གྱི་ཐོག་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བླང་ཐུབ་རྒྱུ་ཕར་བཞག གནས་སྐབས་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་གནས་རིང་པོད་ཀྱི་གནའ་སྲོལ་དང་བོད་མིའི་ངོས་འཛིན་སྲང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་ 
དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཐོར་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་གཞིས་ཆགས་ཁག་ 
ཏུ་གཏན་སྡོད་ཀྱིས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའང་མི་འཇོན་པའི་ན་གཞོན་ 
ལས་མེད་བར་སྡིངས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་བོད་མིའི་ངོས་འཛིན་དང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ 
ཡང་རི ་པོ་བའི་རྒྱོས་འ ཀྱུར་གྱི་རྫས་ལ་སྤྱོད་མ ཁན་གྱི་ཁྱུ་ཚོགས་བསྐྲན་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་ད་ལྟ་ 
ནས་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ། 

ད་ལྟའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འདིའི་གནས་སྟངས་ལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
ནས་བྭལྟས་ན། འདས་པའི་མི་ལོ་ ༤༡ རིང་བཙན་བྱོལ་བའི་སློབ་ཕྱུག་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་ཞིག་ནས་ལམ་སྲོལ་འདིའི་འོག་སློབ་སྦྱོང་སྤད་ཟིན་ནའང་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་ 
པ་དེ་སྔོན་བོད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་ནས་ཐོན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་སུ་ཐོན་ 
འདུག་ཅེས་དྲིས་པ་ཡིན་ན། མཚན་གཞི་ཟུང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཆགས་ཡོད། མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་ཞུ་ན། རང་མགོ་རང་གིས་བཏོན་མི་ཐུབ་པར། གཞན་བཏྟེན་གྱི་བསམ་པའི་ 
བག་ཆགས་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པའི་བྲན་གཡོག་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྱན་པའི་ཆེད་དུ་ལོར་ ཁ; 
ཌི་མེ་ཀོ་ལེས་བཟོས་པའི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་དེའི་འོག་ནས་ཆེ་ས་ནས། 
བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕན་ 
པའི་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པ་ཞིག་དང་། ཆུང་ས་ནས་གཞན་གྱི་བྲན་གཡོག་རྒྱུག་མ་ 
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༡༢༦ བཙན་ཧྱོམ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དགོས་པར་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་པའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་མི ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཐོན་རྒྱའི་ 
རེ་བ་མེད་པ་དེ་ངས་རྒྱུ་མཚ ན་གྱི་ལམ་ནས་ཐག་བཅད་དེ་ཞུས་ཐུབ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའི་སྒྲ་བ་པོ་འདེས་བོད་མིའི་ཤེ ས་ཡོན་ 
ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡན་ཞོག་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་བཞིན་པའི་ངང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༤ ལོར་བཀའ་ཤག་གིས་ཤེས་རིག་ལས་དོན་སྐོར་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་སྐོང་འབོད་ 
བྱུང་བའི་སྐབས་ལྙན་ཚེགས་ཀྱི་མདུན་སར་ད་ཡོད་བོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་ཀ་རང་རེའི་དགོས་མཁོ་དང་མ་ 
འཚམས་པར་གྱུར་ཟིན་པ་དང་། གནས་ཚུལ་འདིའི་ཐོག་གཞི་ཆའི་གསར་བརེ་ཞིག་ 
གནང་ན་མ་གཏོགས་ཆད་མཐུད་ཡོ་བསྲང་གི ་ཉམས་གསོ་ཕྲན་བུ་རེ་མཛད་པས་ཐུགས་ 
ཕན་གསོས་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་དྱྱང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལམ་སྲོལ་ཐོག་ཁོ་བོའི་བསམ་ཚུལ་ཅི་ ཡོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ 
དགོས་ཡང་ཡང་ཕེབས་པར་ ར་བརེན། མ་འོངས་རང་ སྲིད་རང་ སྐྱོང་ གི་ གནས་བབ་ལྡན་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ ཡུགས་ དམིགས་ བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ཞིང་ ། གནས་སྐབས་བཙན་བྱོལ ་དུ་ 
གནས་རིང་གི་འཕྲལ་གྱི་ དགོས་མཁོ་དང་ བསྙུན་ནས་སློབ་ སྦྱོང་གི་དགོས་ དམིགས་ 
དང་། ངོ་བོ། ལས་རིམ་འཚར་གཞི། སློབ་ཚན། སློབ་སྟོན་གྱི་སྐད་ཡིག འཇི་ན་སྐྱོང་། 
སློབ་ཕྲུག དགེ་རྒན། རྒྱགས་སྤོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། སློབ་ཐོན་པའི་མདུན་ལམ་འཆར་གཞི་ 
བཅས་འཁོད་པའི་ས་བོན་ཞིག་དང་། དེ་དག་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་ཕྱོགས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ 
རྒྱས་བཅད་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་སྲོལ་གསར་པའི་འོག་ཚེ། ད་བལྟའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཕྱི་ལོ 
༡༩༨༦ ནང་འཛིན་རིམ་དང་པོ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ 
ཆེས་མཐོའི་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་རྒྱུ་དང་། དེ་སྐབས་ལམ་སྲོལ་དེའི་སློབ་ཐོན་པ་དེའི་གྲས་ 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཤར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་ཡོང་མིན་གྱི་ཐག་གཅོད་ 
གསལ་པོ་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཞུས་མྱོང་ཡང་། ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་སྟོང་པ་ལ་འགྱོད་ 
པས་ཅི་ལ་ཕན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ མཇུག་ཙམ་ནས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་ 
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བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། ༡༣༧ 
དང་། སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་དང་སྒྲིག་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་གང་ཐད་ནས་ཉམས་ཆག་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུ་མ་ 
དགོས་པར་ཚང་མའི་དགོངས་གསལ་དེ་ལྟར་ལགས། ད་ཆ་ཤེས་ཡོན་འཛིན་སྐྱོང་གི་ 
འགན་དབང་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་སྐབས་གསར་བརེ་དང་མདུན་མཚོང་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ 
སེམས་བསམ་པས་པར་སྣང་ལ་རྟ་རྒྱགས་ཀྱང་། དོན་ཡང་ཏིག་སྤར་མཐེལ་ལ་སོ་མི་ 
ཐེབས་ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཐོག་གསར་བརྲེའི་ལས་འགུལ་ཞིག་རྩོམ་ 
པ་ལ་དགེ་རྒན་དང་། ཕ་མ། སྤྱི་ཚོགས་གསུམ་གའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་འགོ་ 
ཁྲིད་རེ་ཐུང་གིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྱབ་ཐབས་མེད་པ་མ་ཐད། ཤུང་མཐར་ཡང་ལོ་ 
ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་མུ་མཐུད་ཚོད་བལྟ་དང་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། བཀའ་ཐག་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པས་ལས་འཁུར་བླངས་ཏེ་ 
དུས་ཡུན་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་སོང་ཡང་ད་བར་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐོག་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཐབས་སྐོར་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་སྲིད་བྱས་དང་ལས་ 
འཆར་གང་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐོག་ལོ་ཟླ་ 
ཉིན་ཞག་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་གུན་གསབ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་གྱོང་གུན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 
ཧ་ཅང་བློ་འཚབ་ཡོང་གི་འདུག 

དེར་བརྟེན་བཀའ་ཤག་གིས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བའི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་ 
སྔ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྐོར་གྱི་བློ་འཚབ་ཅི་ཡོད་གསལ་པོ་ཞུས་ 
ཡོད། བློ་འཚབ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ནའང་ལས་དོན་འཆར་འགོད་དང་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་ 
གོང་ད་ལྟ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་དགེ་རྒན་དང་། སློབ་ 
སྤྱི་རྣམ་པ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གོ་སྣུར་གཏིང་ཟབ་ཅིག་མ་བྱང་ན་རྗེས་སུ་ལག་བསྟར་ 
ཡོང་ཐབས་བྲལ་བར་མཐོང་སྟེ་ད་ལམ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲོ་གྲོན་དང་ངལ་ 
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༡༢༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་གང་ལའང་མ་འཛེམས་པར་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་འདི་བསྡུ་སྐོང་ཞུས་པ་ཡིན། འདི་ 
འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ཚོགས་ཕེབས་གནང་ཐུབ་པ་འདིེ་ལ་བཀའ་ཤག་གིས་སྙིང་ནས་ 
རྒན་མང་པོ་ཡོད་ནའང་། བཀའ་ཤག་གི་བསམ་ཚུལ་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་འགན་རང་གི་ 
འཚོ་ཐབས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་་དོན་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་བླངས་རྒྱའི་འོས་བབ་དེ་བོད་རིགས་དགེ་རྒན་ཚོ་ 
རྐྱང་པ་ལ་མ་གཏོགས་མི་རིགས་གཞན་གྱི་དགེ་རྒན་ལ་མེད་སྟབས། ཁོང་ཚོ་ལ་སྤྱིར་ 
བཏང་ལས་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྲོལ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ལས་ཀ་བསྐུལ་རྒྱ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ང་ཚོས་རེ་འདུན་བྱ་དབང་བྲལ་བ་ཡི ན་གཤིས། གནད་འགག་ཆེ་ 
བའི་ཚོགས་འདུ་འདིའི་ནང་བོད་རིགས་དགེ་རྒན་ཁེ་གཙང་བསྡུ་སྐོང་ཞུས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། ད་རེས་ཚོགས་འདུ་འདིའི་ཐོག་ནས་གཤམ་གསལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ 
རྣམས་ཐོན་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

༡)ད་ལྟ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་སློབ་སྦྱོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་ཆག་ཅི་ཕྱིན་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་ཐུག་པའི་སྐོར་སློབ་སྤྱི་དང་། དགེ་ལས་ཚོའི་གཟིགས་ཚུལ་ 
གང་ཡོད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱ་དང་། 

༢)རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཅི་ཡོད་དང་ཁྱད་པར་དེའི་ཐད་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཞུ་སྒོ་ཅི་ཡོད་སྐོར་སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་དགོངས་ 
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱ། 

༢)འབྱང་འགྱུར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་ 
བྱེད་ཕྱོགས་ཐོག་སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་རྒན་རམ་པའི་དགོངས་ཚུལ་ཅི་ཡོད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ 
པ་བྱ་རྒྱ། 


128 


བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། ༡༣༩ 
༤)བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ 
ཡེ ན་ན་དེ ་ལ་སློབ་ སྤྱི་དང་དགེ ་རྒན་རྣམ་པས་ ཕྱག་བསྟར་གནང་ཐུ པ་རེ་ཡོད་མི ན་དང་། 
མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་ཙམ་ཐོབ་ཐུབ་མིན་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། 
༥)འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པའི་གྲོས་གཞི་སོ་སོའི་ཐོག་དགོངས་འཆར་དང་། 
མཐའ་དོན་གྲོས་ཆོད་གང་བཞག་རྣམས་ཁུངས་སོ་སོས་ཕྱག་བཞེས་གནང་ཐུབ་པ་ 
ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། 
ད་ཕན་འབྲེལ་ཡོད་ཕལ་མོ་ཆེས་རང་རེའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་སློབ་ 
སྦྱོང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཉམས་ཆག་འགྲོ་བ་ཞིག་ངོས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་མཚན་ 
བརད་གཅོད་ཞུ་སྐབས་འཛིན་སྐྱོང་དང་། དགེ་རྒན། ཕ་མ། སློབ་ཕྲུག སློབ་ཚན། སློབ་ 
དེབ། མཐུན་རྐྱེན། སྤྱི་ཚོགས། ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱིས་མ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ཚུལ་གཅིག་ 
ཁ་གཅིག་བཞག་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། རེ་ཟུང་གིས་ནི་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད། རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུའང་སློབ་སྦྱོང་ཉམས་ཆག་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད་པས་འཇིག་རེན་སྤྱིའི་གནས་བབ་ཅིག་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་མེད་ཚུལ་ 
གསུང་མཁན་ཡང་ཡོང་གི་འདུག ཡང་འགན་འཛིན་ནམ་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་ 
རྒན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལོ་རེའི་རྒྱུགས་སྤོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་ཚད་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བཀོད་དེ་ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་གོང་མཐོར་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་མེད་ 
ང་འི་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་མོད། སློབ་ཕྱུག་སོ་ 
སོའི་མི་ཆེའི་འཚོ་བའི་ནང་དངོས་དོན་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ཚད་ཅིག་མེད་ན། རྒྱགས་ 
སྲོད་ཨང་ཤོག་གིས་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པར་བརྟེན། 
ང་ཚོ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁུར་འགན་ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སྤོད་ 
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཤོག་བུ་ལ་བལྟས་ཏེ་བློ་ཁ་ཚིམས་ཐབས་མེད། མདོ་དོན་བོད་མི་རིགས་ 
དང་། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ལེགས་བྱང་། ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་དང་བཅས་ 
པ་ཆགས་འཇིག་གི་སོ་མཚམས་ལ་སླེབས་པའི་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་རབས་ 
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༡༢༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས 
འདིའི་ནང་༧སྤྱི་ཞོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་ཕྱུག་ཡོངས་ལ་གནས་ཡུལ་ཡུལ་མི་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དངོས་དོན་སློབ་ 
བཙན་བྱོལ་གཞུང་དང་། ཕ་མ། དགེ་རྒན། ལས་བྱེད་སུའི་ཐད་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ 
མུར་འཇོག་ཐབས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་ཞིག་ཡིན། ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ 
ལྟར། འདས་པའི་ལོ་ ༤ རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གོ་སྒྲིག་ 
དང་འགྲོ་གྲོན་ཅི་ཙམ་ཞིག་གཏོང་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱབས་བཅོལ་སུ་ 
ཞིག་ལའང་བྱུང་མ་རྱོང་བ་ཞིག་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ནས་༢༠༠༢ ཀྱི་རྩིས་ལོ་རྐྱང་པར་ཆ་མཚོན་ན་དབུས་བོད་སློབ་ 
འཛིན་སྐྱོང་དང་། བོད་ཕྱུག་ཁྱིམ་སྡེ་ཁག སཾ་བྷོ་ཊ་བཅས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གི་འོག་བིེངྒ་ 
མིའི་སློབ་ཕྱུག་ ༢༢༠༠༠ ཙམ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་ལོ་གཅིག་ 
གི་འགྲོ་གྲོན་ཧིན་སྒོར།. ༩༤༤༡༦༧༠༥༥ (དུང་ཕྱར་དགུ་དང་བྱེ་བ་བཞི། ས་ཡ་བཞི། 
སུམ་འབུམ། དྲུག་ཁྲི། བདུ་ན་སྟོང། བརྒྱ་མེད་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ།)ལྷག་ཅིག་འགྲོ་སོང་ཕྱིན་ 
ཡོད། འདིའི་ནང་ལཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་། སྨན་ཇིས་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་སོ་སོའི་ནང་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ 
གོང་གསལ་འགྲོ་གྲོན་གྱི་དངུལ་འབབ་ནི་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་ལོ་དེའི་སྔོན་ཟིས་ལས་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ མང་བ་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཆ་བོད་ཕྱུག་ན་གཞོན་ 
ནམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡན་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་ 
གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་གསར་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཐབས་མེད་ལ་བརྟེན་ད་ 
རེས་འདིར་ཕེབས་ཀྱི་ཚོགས་འཐུས་ཚང་མས་འཇེམས་ཟོན་མེད་པའི་དགོངས་འཆར་ 
ལྕུག་པོ་གནང་བའི་རེ་བ་ཡོད། འདིའི་སྐོར་བཀའ་ཤག་གི་མཐོང་ཚུལ་དང་། གཞི་རྩའི་ 
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བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། ༡༣༡ 
ལྟ་གྲུབ། བསམ་ཚུལ། བྱེད་འཆར་ཅི་ཡོད། ལྷག་པར་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་སྒོམ་གཞི་ 
བཅས་ཚོགས་ཐེངས་རྗེས་མའི་ནང་བཀའ་ཤག་གི་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྲོབ་ 
གྲྭ་ཁག་ནས་དགོངས་འཚར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་འཐུས་ཚང་མར་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཡོད་པ་ལའང་གཟིགས་ཞིབ་ཡོད་པ་དང་། 
ཚོགས་འདུ་ཕེབས་མཁན་ཚང་མར་དགོངས་འཆར་གསུང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འཐོབ་པའི་ 
ཆེད་ཚོགས་འདུ་ཉིན་གཉིས་པར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་ཚོགས་རྒྱུ་ཡི ན་པས་ 
ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོས་ཚ་ཤས་བཞེས་གནང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

མཐའ་དོན༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ལོ་བརྟན་ 
ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་རམྱུར་དུ་གསལ་ཞིང་། 
འབྱང་འགྱུར་གྱི་བོད་དེ་ཡང་གནའ་རབས་ཀྱི་བོད་བཞིན་ཤེས་ཡོན་དང་མཁས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཤིག་ཏུ་རྒྱན་གནས་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།. 
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ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པའི་དབུ་འབྱེད་་ 
མཛད་སྒོའི་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་ 
གི་གསུང་བཤད། 


(༢༠༠༩ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༧ ཉིན།) 


དེ་རིང་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པར་ཕེབས་པའི་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
གི་སློབ་སྤྱི་དང་། དགེ་ཆེ། དགེ་རྒན་རྣམ་པས་མཚོན་ཚེགས་མི་ཡོངས་ལ་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་དགའ་བསུ་དང་མཛའ་བརེའི་འཚམས་འྲའྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་བཙ ན་བྱོལ་གཞུང་མང་གཉིས་གའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ནི་བཙ ན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ན་ 
གཞོན་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ཚད་ལྡན་སྤོད་རྒྱ་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་བོད་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ཡུགས་དམིགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་མ་ཐད། ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་། དེའི་ལེགས་ 
བྱང་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱན་འཛིན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཡང་ཡིན་ཁར། བྱ་ 
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༡༣༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་མ་དགོས་པར་ང་ཚོས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན།དོན་གྱི་དབང་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་བཙན་བྱོལ་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་བོད་རིགས་ན་གཞོན་ 
རྣམས་ལ་གྲོལ་རྒྱུན་དང་། དེང་རབས་གཉིས་འཛེམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་བོད་མིའི་ 
གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་གནང་རྒྱའི་མཛད་འཕྲིན་རླབས་ཆེན་བསྐྱངས་པ་ 
མ་ཟད། སྐབས་དེའི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལམ་སྟོན་གཞིར་བཟུང་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་བོད་སློབ་ཁག་མང་གསར་འཛུགས་ 
དང་བོད་རིགས་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་འོས་སྦོང་། སློབ་ཁག་ 
ཡོངས་ལ་ཆོས་དགེ་ཚད་ལྡན་བསྐོ་འཛུགས་གནང་བ་སོགས་འབད་ཚོལ་ཤུགས་སྐྱེད་ 
གནང་འབྲས་སུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་ང་ས་སྲན་ 
ཨཱཤཱམ་དུ་ཚོགས་གནང་མཛད་སྐབས་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་པའི་ལོ་ཛོ་ལྔའྐེ་ 
རིང་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་ཐོག་གསར་གཏོད་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ 
གྲུབ་འབྲས་རླབས་ཆེནཱ་གཟིགས་ལམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། འབྱང་འགྱུར་གྱི་འཆར་གཞི་ 
ཕུགས་དམིགས་ལྡན་པའང་མང་པོ་སྒྲིག་གཤོམ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
སྐབས་དེར་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ལྔའི་ཐོག་འཇོག་གནང་མཛད་པའི་གྲོས་ཆོད་ 
ཀྱི་འབུ་དོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ད་ལྟའང་འབྲེལ་ཆགས་མ་ཟད། འགའ་ཐས་ད་དུང་ལག་ 
བསྟར་མ་ཐུབ་པའང་འདུག སྐབས་དེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའི་ 
ཕེབས་སྒོར“ཐོག་མ་ནས་ཕྱུ་གུ་རུབ་རུབ་མ་བཟོས་པར་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་རོགས་རམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲམ་ན་རྒྱ་གར་ནང་སློབ་ཁག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་སྟབས་དུས་་ 
གཅིག་ལ་བཀྲམ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ལས་ཀ་ལས་སླ་བ་དེ་ཕར་བཞག་ 
ནས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བོད་པ་རང་གི་སྲོབགྲྭ་བུར་དུ་བཙུགས་ 
ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་རང་གི་འགྲོ་གྲོན་ཡང་བཏང་ཡོད།'ཅེས་དང་། མུ་མཐུད་དུ་ 
ང་ཚོས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་བཞག་ནས་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་གྲར་བཏང་ན་ཧིངྡིའི་ 
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སྐད་ཡིག་ཤེས། སྐེ་ལ་ཊཡེ་བརྒྱབས། རྒྱ་གར་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སོ་སོའི་སྒེར་གྱི་འཚོ་བ་ 
འགྲིགས་ཙམ་ཡོང་མདོག་ཁ་པོ་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་དང་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྡན་པ་དེ་མེད་པར་དེང་སང་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་སྔར་གྱི་བོད་མིའི་རིགས་རྒྱུད་ 
ཡིན་པའི་རྟ་མང་ཟེར་བ་ཁོང་ཚོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ན་ཁ་ནས་བོད་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་།དོན་ལ་མི ་རིགས་ཕུ་བརྒྱབས་པ་རེད། ཅེས་དང་།དེ་བཞིན་རང་རིགས་སློབ་ཕྱུག་ 
ཁ་ཤས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་འབྱོར་རྗེས་རྩ་ཐག་གི་ཉལ་ཁྲིའི་སྒང་ཉལ་མི་ཐུབ་པ་དང་། ལྟོ་ཆས་ 
གང་བྱང་ཟ་མི ་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འདྲ། དེར་བརྟེ ན་ང་ཚོའི་ཕྱུ་གུ་དེ་ཚོ་ངལ་རྩོལ་ལ་ 
བརེན་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས། ཞེས་དང་། ཡང་ ཐོག་ 
མའི་བསམ་བློར་ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆེས་མཐོའི་ཤེས་ཡོན་ 
རྣམས་བོད་སྐད་དུ་སློབ་ཐུབ་པ་བྱང་ན་བསམ་བྱང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཨིན་སྐད་ཐོག་སློབ་ 
བཞིན་པ་རེད། ་མ་འོངས་པར་ངེས་པར་ང་རང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱར་དགོས། ངོས་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐྱོད་སྐབས་རྒྱ་ནག་བྱང་ཤར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་ཁྲའོ་ཞོན་གྱིས་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ 
བཙུགས་འདུག་པ་དེའི་ནང་ཁྲའོ་ཞོན་ཁོ་རང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་སློབ་ཀྱི་འདུག་པར་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་བྱུང་། ང་ཚོ་ ་ད་ལྟའི་ཆར་ཨིན་སྐད་ནས་མ་བསླབ་ཐབས་མེད་རེད། རིམ་ 
པས་སྒྱར་བཅོས་ཐུབ་ཐབས་བྱེད་དགོས། ལས་ཀ་དེ་འདྲ་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་ 
རྒྱ་དཀའ་ཡང་འབད་བརྩོན་བྱེད་ན་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་ 
རེད། སོ་སོ་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་གཟི་བརྗིད་མ་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་འདི་ 
འདྲ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས། ཞེས་སོགས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཞིབ་གསལ་གནང་བ་ 
མ་ཟད། དེ་རྗེས་སུའང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱི་བགའ་སློབ་ཡང་ཡང་རྒྱུན་མར་ཕེབས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ང་དང་ང་འདྲ་བའི་འབྲེལ་ཡོད་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟའང་ལག་བསྟར་མ་ 
ཐུབ་པ་དེ་ནི་ངོ་གནོང་དགོས་པ་ཞིག་དང་། རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ 
ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཁ. 
གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར'ཏེ་དང་ཐོག་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
ཕྲག་ཙམ་གྱི་རིང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་དོན་གང་ཅིར་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ལྟ་བུས་གྲུབ་འབྲས་ 
མི་དམན་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་དང་། སློབ་ཕྱུག་ཕ་མ་ 
བཅས་སོ་སོའི་འཚོ་ ་ཐབས་ཀྱི་མདུན་ལམ་འགྲིགས་ཙམ་བྱང་སྐབས་པོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྗེད་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
སྟོན་གྱི་ལས་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཆར་ཅན་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱི་ 
ལོ ༡༩༧༠ དཀྱིལ་ཙམ་ནས་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་བར་སྐབས་གཞི་རིམ་ཤེས་ 
ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་དང་་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཆེས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་སྟབས། ཕྱི་ 
ལོ ༡༩༨༠ གྱ་གྲངས་ནས་བཟུང་དཀའ་ངལ་འདིའི་སྐོར་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པ་དང་། སྲི་ཞུ་ 
ལས་ བྱེད། དགེ ་རྒན། སློབ་ ཕྱུག ཕ་མ་ ཡོངས་ལ་ཚོར་ སྣང་གསལ་ པོ་བྱང་ ཡོད་ པ་མ་ 
ཟད། གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་གྲོས་སྙུར་བགྲོ་གླེང་སྔ་རྗེས་སུ་གནང་འདུག་ ཀྱང་དོན 
ཕན་ལྡན་པའི་ཐབས བྱུས ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་དམིགས་བསལ་མ་བྱུང་། 
དེ་རིང་ནས་བཅིས་པའི་ ལོ་དྲུག་གི་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ གྱི་ལོ་འགོར་ཚོགས་ 
ཁང་འདི་རང་གི་ནང་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ་ བསྐོང་ཚོགས་སྐབས་ད་ལྟ་ 
གཏམ་བཤད་ཞུ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་གཏམ་བཤད་ 
སྙན་སྒོན་ཞུས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཏམ་བཤད་དེའི་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
གནས་པབ་སྐོར་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཁག་གསལ་སྟོན་ཞུས་ཡོད། སྐབས་དེའི་ 
ཚོགས་ཕེབས་པ་མང་དག་ཅིག་དེ་རིང་ཡང་ཕེབས་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་མི་མང་པོ་གསར་ 
མཞང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐབས་དེར་སྙན་གསན་ཞུས་པའི་དོན་གནད་མང་པོ་ད་ 
ལྟའང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་དགོས་པ་ཅི་སྟེད་ཅིག་འདུག་ 
སྟབས། ཐུགས་དྲན་གསོས་སླད་དེའི་ངོ་བཤུས་བསྐྱར་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཡོད་པར་ 
ཐུགས་ཞིབ་ཇེས་པར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། ཚོགས་ཆེན་དེའི་ཐོག་བཀའ་ཤག་གིས་ 
གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་འགྲེལ་ 
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བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། ༡༣༧ 
བརྗོད་ཞུས་པའི་ཐོག་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་ལྷུག་གནང་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་ 
ནས་སྤྱི་མོས་རྒྱབ་གཉེར་བྱང་བ་བཞིན་ལོ་དེའི་ནང་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ཟིན་བྲིས་ 
ཚོགས་ཆུང་བསྐོ་འཛུགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ 
བཟོ་འགོད་ཐོག ༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ 
ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་ནན་གྱིས་སྣོན་འཕྲི་བསྐྱར་བཅོས་ 
གནང་འོས་གནང་སྟེ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་བྱང་རབས་ནང་གོམ་སྟབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་དང་བློ་ 
སྤོབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་ཁག་ནས་བསྟན་པའི་ནང་དོན་རིག་ 
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ 
བཞི་ལྷག་རིང་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སྐོར་བཀའ་སློབ་སྔ་ 
རེས་སུ་ཕེབས་པ་རྣམས་སྙིང་དོན་དུ་བཟུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྭདྷི་དང་། ཨཱཧརྱ་ 
བཞོ་བྷབྭཝེ། ར་ཝིནྲངྷནཱ་ཐྲཿཀུར། ཨར་ཕྡིན་ཧོཌ། ཇི་དུ་ཀྲི༧ཁྱཔཱཏི་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ 
ནས་ལེགས་ཆྭ་བྲངས། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ཁག་ནས་ཆེས་དེང་རབས་ 
ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་རྩེ་མོར་སོན་རྗེས་དེའི་སྐྱོན་གནད་མཐོང་སྟེ་སྲོལ་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ན་གཞོན་མང་པོས་བར་སྐབས་ཚོད་བལྟའི་ལས་འགུལ་མང་དག་བྱས་པའི་གྲུབ་དོན་ 
གྱིས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ་བོད་མིའི་དོན་དམ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད། གནའ་དེང་གང་རུང་གི་མཐར་མ་ལྱུང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ཕྱོགས་བཟུང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཐོག ༧དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་སྟབས། ཁྲིམས་དང་ནུས་ཚད་ 
མཉམ་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་རིང་ཕན་ 
ནུས་ལྡན་པའི་སྲིད་ བྱས་ཡང་དག་ཅིག་ཡི ན་པར་ངོས་འཛིན་བྱ་ རྒྱར་ཐེ ་ཚོམ་དང་ནེ མ་ 
ནུར་གང་ཡང་མེད། སྲིད་བྱས་ལག་བསྟར་གྱི་ལས་རིམ་དམར་ཁྲིད་དང་དཔེ་སྟོན་སླད་ 
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༡༢༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཚུང་ངུ་ཞིག་ཆེད་འཛུགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
སྙི་བོཊའི་ཁྱབ་ཁོངས་སློབ་ཁག་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ནང་འདས་ལོ་ལྔའི་ནང་གང་ཐུབ་ 
ལག་བསྟར་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཀུན་གྱི་གཟིགས་ལམ་དུ་གསལ་བ་འདི་དང་། ལྷག་ 
པར་འབྱུང་འགྱུར་སྲིད་བྱུས་འདིའི་འོག་ནས་གཞི་རིམ་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་པའི་སློབ་ཕྱུག་ 
རྣམས་མཐོ་སློབ་ཏུ་སོན་སྐབས་དངོས་དོན་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། 
དེ་ལྟ་ནའང་སྲིད་བྱུས་སམ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དེའི་གྱུབ་འབྲས་རང་བྱང་གིས་ཐོན་ཐབས་མེད་ཅིང་། གྱུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ 
ཡོང་དང་མི་ཡོང་སྲིད་བྱས་དེ་དག་ལག་བསྟར་ཐུབ་མིན་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ 
ཚད་ལྡན་ཡོང་མིན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རག་ལུས་པར་སོང་། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ 
འདིར་བཙན་བྱོལ་གཞུང་མང་གིས་གླ་རེ་གཅིག་སྒིམ་གྱི་ཐོག་ནས་འབད་ཚོལ་དགོས་ 
རྒྱ་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ཆ་ཚང་ལག་བསྟར་ཐུབ་ཐབས་དང་® 
དེ་དག་ལག་བསྟར་གནང་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་འདང་ངེས་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན། དེའི་ཆེད་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་དང་བསྒུབ་ཐུབ་པའི་རིགས་ད་བར་གང་ཐུབ་འབད་ཚོལ་ཞུ་མུས་མ་ཟད། 
འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མུ་མཐུད་ཞུ་རྒྱའི་གྲ་སྒྲིག་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་། ང་ཚོའི་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ནི་དགེ་རྒན་དབུས་སུ་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སློབ་གྲྭའི 
འཛིན་སྐྱོང་དང་སྒྲིག་འཛུགས། ཕུ་གུ་དང་ཕ་མ་བཅས་ལས་ཀྱང་དགེ་རྒན་ནྣམ་པ་གལ་ 
གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་ནན་ཚོར་ཐེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་དང་ཡིད་ཆེས་ 
ཡོད་ན་འཇི་ན་སྐྱོང་གིས་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ངོས་ལེན་མེད་ཀྱང་། 
སྲིད་བྱུས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ལག་བསྟར་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཐོག་ 
ཞས་བཀའ་ཤག་གིས་གཤམ་གསལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་ཐོན་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། 
དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་གཟིགས་ཚུལ་དང་གོ་རྟོགས། ཡིད་ཆེས་ཅི་ཙམ་ཡོད་མེད་ 
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བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད། ༡༣༩ 
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། 


༢༽ ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་སྐོར། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁློད་དང་། ལྷག་པར་ཤེས་ཡོན་ 


༢༽ 


གྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་མཁྱེན་རྱོང་ཡོད་པའི་མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དྲིལ་བསྒགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གནང་གི་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་གཞི་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱ། 
ད་ལྟའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་འདི་བཞིན་ཡོངས་གྲགས་ཕྱག་བསྟར་ 
གནང་སྐབས་དང་། ཡང་ན་འཛིན་སྐྱོང་གི་ངོས་ནས་ཡོངས་གྲགས་ཕྱག་ 
བསྟར་མ་གནང་ཡང་དགེ་རྒན་སོ་སོས་སྲིད་བྱས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ཕྱག་བསྟར་ ཁ, 
གནང་སྐབས་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གང་དང་གང་གཞིགས་ 
པ་རྣམས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། 
འབྱུང་འགྱུར་བོད་རིགས་ན་གཞོན་ནང་རིགས་གཅིག་རྐང་འཇིན་ 
དང་ཁྱད་ལས་པ་ཚད་ལྡན་གང་མང་ཐོན་ཐབས་བྱེད་ཕྱོགས་ཅི་དགེའི་སྐོར་ 
སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་དགོངས་འཚར་ཅི་ཡོད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་ 
རྒྱ་བཅས་ཡིན། 
ཚགས་ཕེབས་པ་ནམ་པ་ཚང་མས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ཚོགས་འདུར་ 


ཕེབས་པར་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


མཐའ་དོན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་ 


བཏན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། 
བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཞིང་། ཆོས་ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོངས་དེ་སྔར་ 
བཞིན་ཤེས་ཡོན་དང་མཁས་པའི་འབྱང་གནས་ཤིག་ཏུ་སླར་གསོ་ རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ 
ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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ཤེས་རིག་གི་ལས་དོན་སྙན་བོ། ༡༤༡ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག་ཤེས་རིག་ 
ལས་ཁུང་ས་ཀྱི་ལས་དོན་སྟན་ཐོ་ 
སྙེང་བསྡུག། 


(ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ བླ་.3༢.ཚེ་ས་ ༢༧ ལ།) 


༄༅།།བཙན་ྱོལ་བོད་མིའི་ཤེ ས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ལྔ་པའི་དབ་འབྱེད་མཛད་ 
སྒོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་༧ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་མངོན་པར་བཀོད་པ། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན།འཇིག་ཉེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངམ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་ཧ་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཙད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གུས་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག: བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་།, སྐུ་མགྲོན་ 
རྣམ་པ། ཐེངས་འདིའི་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚོགས་བཅར་གནང་བའི་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མིའི་སློབ་གྲྭའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུ་འཛིན་རྣམ་པས་དབུས་པའི་ཚོགས་འཐུས་རྣམ་པ་ 
བཅས་གདན་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ། གུས་ཅག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཙན་ 


༡༤༢ བཙན་བྱོཝ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་བབ་དང་ལས་དོན་སྟན་ཐོ་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་སྟན་ 
སྒྲོན་ཞུ་རྒྱར། 


༡༽སློབ་གྭ་དངསླབ་ཕྲག་གི་གྲངས་ཐོ། 


རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ཁུལ་དུ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་དེབ་འགོད་ཡོད་ 
པའི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་གྲངས་ཆ་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་འཕར་ཆག་ཅི་རིགས་ 
བྱང་དང་འབྱང་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་ཆར་སྔོན་འགྲོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་ཟུར་དུ་མ་ 
བཅིས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་༧༧ དང་། དེ་དག་ཏུ་སློབ་ཕྱུག་ཕོ་མོ་གྲངས་༢༦༩༦༥ ཡོད། 
སློབ་ཕྲུག་གི་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་༡༢ རྒྱ་བལ་ཡུལ་མིའི་ཕྱུ་གུ་དང་། བརྒྱ་ཆ་༡༩བོདུ་ 
ནས་གསར་འབྱོར་ཕྱུ་གུ ། དེ་བྱིངས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༩ སྐྱབས་བཅོལ་བོད་ཕྱུག་ཡིན། སློབ་ 
གྲྭ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་ལས་གྲངས་༢༡༢༤ ཡོད་ཁོངས་ནས་བོད་རིགས་དགེ་ལས་གྲངས་ པ 
༡༧༤༦ ཡོད། གོང་ཞུས་གྲངས་ཐོའི་ནང་མེད་པ་སློབ་ལོ་བརྒལ་བའི་དམིགས་བསལ་ 
སློབ་ཁང་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གླིང་དུ་ད་ལྟ་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་༤༨༩ དང་དགེ་ལས་ 
གྲངས་ ༥༦ ཡོད། 

ལོ་རབས་ ༩༠ པའི་འགོ་སྟོད་ཙམ་ནས་བཟུང་བོད་ཁྱིམ་གཉིས་ཕུད་པའི་སློབ་ 
གྭའི་སྡེ་ཚན་ཁག་ཏུ་བོད་ཕུག་སློབ་ཤུགས་བྱེད་མཁན་ཞུང་དུ་སོང་ཡོད་པ་དང་།བར་ 
ལམ་ནས་ཅུང་ཐད་དྲག་ཏུ་སོང་ཡོད་ཀྱང་། ཆ་བའི་གནས་སྟངས་དེར་འགྱར་བ་ཆེར་ 
མེད་པར་གནས་བཞིན་ཡིན། དེར་ཞིབ་འཇུག་སྐབས་ཆ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཐོན་ 
པ། དང་པོ། ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲོད་དུ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ཕུ་གུ་ 
སྐྱེ་ཚད་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ། གཉིས་པ། དཔལ་འབྱོར་འཁོས་བབ་བཟང་དུ་སོང་བའི་ 
ཁྱིམ་ཚང་མང་པོས་ཕྱུ་གུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒེར་སློབ་སོགས་སུ་བཏང་བ། གསུམ་པ། བོད་ 
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ཤེས་རིག་གི་ལས་དོན་སྙན་ཐོ། ༡༤༣ 
མི་མང་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱི་སྐྱོད་གནས་སྤོས་ཕེབས་བཞིན་ཡོད་པ་ 
བཅས་ཡིན། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་འགོག་ཐབས་དཀའ་ 
ཡང་། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་འགོག་ཐབས་བཟང་ཤོས་ནི། རང་རེའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤུས་ཚད་བཟང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ 
ཐད་འབད་རྩོལ་གནད་བསྣུན་གང་ནན་ཞུས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སློབ་གྲྭའི་སྡེ་ཁག་ཅིག་ 
ལ་ཕན་སྐྱེད་ཀྱང་གང་ལེགས་བྱང་སོང་། 


༢༽ གཞི་རིམ་སློབ་གྲོན་རོགས་སྐྱོར། 


ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོའི་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་རང་ལོ་ ༡༤ བར་སློབ་ 
སྟོན་གླ་ཡོན་རིན་མེད་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་གོ་སྐབས་སྤོད་དགོས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ 
ལོའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་སློབ་ལོ་སོན་པའི་སློབ་ཕྲུག་ 
ཚང་མར་སློབ་སྦྱོང་གོ་སྐབས་སྤོད་དགོས་གསལ་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་གང་ལེགས་ཁེལ་ 
བཞིན་ཡོད་མུར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་ 
བྱུས་གཏན་འབེབས་བྱུང་བའི་ནང་གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་༡༢ པ་བར་སློབ་ཕྱུག་ཚང་མར་ 
རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ནས་སློབ་སྟོན་གླ་ཡོན་འབུལ་མི་དགོས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གོ་སྐབས་སྤོད་ 
།གོས་གསལ་ཡོད་པ། སློབ་གྲའི་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ནས་ཕྱག་ལེན་ཁེལ་ཐབས་ 
གནང་དགོས་སྐོར་ཞིབ་གསལ་ལམ་སྟོན་བཀོད་ཁྱབ་ཞུས་དོན་ལྟར། སློབ་གྲྭ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས་ཕྱག་བསྟར་གནང་མུས་ཡིན། སློབ་སྟོན་གླ་ཡོན་མ་ཡིན་པའི་ཟས་གོས་གནས་ལམ་ 
སོགས་ཀྱི་གླ་ཡོན། སློབ་སྡེ་སོ་སོས་ཕྱུ་གུའི་ཁྱིམ་ཚང་ནས་བསྡུ་བཞེས་གནང་བཞིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་འགྲོ་སོང་ངོ་མ་ལས་ཆུང་བ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་སོང་ཁ་མ་ 
འདུམས་པ་ནམས་སློབ་སྡེ་སོ་སོས་ཁ་སྐོང་གནང་བཞིན་ཡོད། 


བཙན་བོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཀ༽ སློབ་ཕྲུག་ཉམ་ཐག་ལ་འཚོ་ལྣོན་རོགས་སྐྱར། 


༡༤༤ 


ཁྱིམ་ཚང་ཉམ་ཐག་ཅན་གྱི་ཕུ་གུའི་སློབ་གྲོན་རོགས་སྐྱོར་ཆེད། རྒྱ་གར་ 
གཞུང་ནས་གཏན་སློབ་སློབ་ཕྱུག་གྲངས་༡༡༠༤ ལ་སློབ་གྲོན་ཆ་ཚང་གནང་མུས་ 
དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་སློབ་སློབ་ཕྱུག་གྲངས་ ༢༠༩༥ ལ་སྲོབ་གྲོན་ཆ་ 
ཚང་དང་སློབ་ཕྲུག་གཞན་ ༡༡༠ ལ་འཚོ་སྣོན་དང་སློབ་དོད་གནང་མུས་ཡིན། བོད་ཁྱིམ་ 
གཉིས་ནས་སློབ་བཞེས་གནང་བའི་ཉམ་ཐག་སོགས་ཀྱི་བཙན་བྱོལ་ཕྱུག་གྲངས་ ༢༧༢༢ 
ལ་སློབ་གྲོན་ཆ་ཚང་གནང་མུས་དང་ ། ཉིན་སློབ་སློབ་ཕྱུག་གྲངས་༡༢༦༦ ལ་སློབ་གྲོན་ 
གཏོང་ཆུས་རེད་འདུག བལ་ཡུལ་གྱི་གངས་ཅན་བདེ་ཚའི་ཚོགས་པ་དང་སློབ་གྲྭ་སོ་ 
སོའི་འཛིན་སྐྱོང་བཅས་བརྒྱད་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་ཕྱུག་གྲངས་༧༠༠ 
སྐོར་ལ་སློབ་ཡོན་རོགས་སྐྱོར་གནང་མུས་རེད་འདུག 


༤༽ བོད་ནས་གསར་འབྱོར་སློབ་ཕྱུག་བདག་སྐྱོང་། 


ཕྱི་ལོ་༡༩༢༠ ནས་ད་བར་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་སློབ་གྲྭའི་ལོ་ཚད་ 
ཅན་ཕྱུ་གུ་གྲངས་ ༡༢༩༢༢ བོད་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་སློབ་འཇུག་བྱུང་ཡོད་པ་ནས། སློབ་ 
གཉིས་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་དང་སློབ་གྲོན་ནར་གཏོང་གནང་མུས་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༠ ནས་ད་བར་སློབ་གྲྭའི་ལོ་ཚད་བརྒལ་བའི་གསར་འབྱོར་གཞོན་སྐྱེས་གྲངས་ 
༦༤༠༣ ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གླིང་དུ་སློབ་འཇུག་བྱང་ཡོད་པ་ནས། སློབ་ཕྲུག་ 
གྲངས་ ༤༨༩ ད་ལྟ་སློབ་ཁང་དེར་ཡོད་མུས་དང་། དེ་དག་ལ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
བརྒྱུད་རང་གཞུང་ནས་སློབ་གྲོན་ནར་གཏོང་གནང་མུས་ཡིན། 
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ཤེས་རིག་གི་ལས་དོན་སྙན་ཐོ། ༡༤༥ 
༥༽ མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན་རོགས་སྐྱོར། 


བར་ལམ་ནས་བཟུང་ལོ་རེར་འཛིན་རིམ༡༢ པ་ཐོན་མཁན་སློབ་ཕྱུག་གྲངས་ 
༡༠༠༠ བརྒལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འདིེ་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་འཛིན་རིམ་ ༡༢ ཐོན་མཁན་ 
གྲངས་ ༡༢༠༠ བྱང་འདུག སློབ་ཐོན་གྲངས་འབོར་དེའི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བོད་ཁྱིམ་གཉིས་ 
ནས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཚོ་ཕལ་མོ་ཆེར་བོད་ཁྱིམ་གཉིས་རང་ཁུངས་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ 
ཡོན་འཐོབ་བཞིན་ཡོད།གཞན་རྒྱ་གར་བོད་སློབ་འཇི་ན་ཚོགས་དང་། སཾ་བྷོ་ཊ་བོད་སློབ་ 
ཚོགས་པ། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་ཚ། ཀལ་མན་ཏོན་གཞིས་སློབ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ 
གྲྭའི་ཁོངས་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ལ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན་ཐོབ་ཁུངས་གཙོ་ 
བོ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་གཉིས་ཡིན་ཞིང་།རྒྱ་གར་དབུས་ 
གཞུང་ནས་ལོ་རེར་སློབ་ཡོན་གསར་པ་གྲངས་ ༢༠ རེ་དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ནས་ལོ་རེར་སློབ་ཡོན་གསར་པ་གྲངས་ ༡༥༠ ཙམ་རེ་གནང་བཞིན་ཡོད། མདོ་དོན་ 
ལོ་རེའི་འཛིན་རིམ་ ༡༢ པའི་སློབ་ཐོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཁུངས་ 
གང་རུང་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན་འཐོབ་བཞིན་ཡོད། 

སྤྱིར་འཛིན་རིམ་ ༡༢ པ་ཐོན་པའི་སློབ་ཕྲུག་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ 
ཚང་མ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་བསྐྱོད་གལ་ཆེ་མིན་དང་། དེ་དྲག་ཚང་མར་མཐོ་རིམ་ 
སློབ་ཡོན་སྦྱོར་ཐབས་མཆིས་མིན་ནི། རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཅིའི་གནས་སྟངས་ 
ལ་ོགཞིབ་ཀྱིས་དགོངས་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེང་སྐབས་མཐོ་སློབཀྱི 
ཤེས་ཚད་ལག་འཁྱེར་མེད་པར་ལས་སྒོ་གང་ལའང་ཚུད་ཐབས་དཀའ་བ་དང་། ད་ 
ལྟའང་སྐྱབས་བཅོལ་ཁྱིམ་ཚང་མང་ཆེ་བ་རང་གི་ཕྱ་གུའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན་སྦྱར་ 
ཐབས་དཀའ་བཏེན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་སྒེར་ཁག་ལ་རོགས་ 
སྐུལ་བྱེད་སྐབས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན་ཐོག་དམིགས་བསལ་ཤུགས་གནོན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་། རང་རེའི་དགོས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ད་བར་འཚོལ་སྒྲབ་ཐུབ་མ་སོང་། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཐོ་རིམ་སློབ་ཡོན་གྱི་གཞི་རྩའི་གནས་བབ་དེར་དགོངས་ཏེ། སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་བརྒྱད་ 
རིགས་གཅིག་རྐང་འཇིན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ ཆེད་སློབ་ཡོན་མ་དངུལ་ཟུར་བསྩལ་དང་ ། 
ཁྱིམ་ཚང་ཉམ་ ཐག་ཅན་སོགས་ དམིགས་བསལ་སློབ་ ཕྱུག་གི་སྡེ་ཚན་ཆེད་སློབ་ཡོན་ 
ལས་རིམ་ཟུར་འཛུགས་གནང་བ་བཅས་ལས་ ཕན་ གྲོགས་ ཆེན་པོ་འགྱུར་བཞེན་ཡོད། 
གོང་ཞུས་སློབ་ཡོན་ལས་གཞི་གཉེས་ཐོག་མའི་དགོངས་གཞི་ལྟར་ཕན་ཐོགས་གནད་ 
སྨིན་ཡོང་སླད། དེ་དག་གི་ད་ཡོད་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཞུ་འོས་ཞུས་ཏེ་སློབ་ 
ཕྱུག་མང་ཙམ་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་ལོ་ཤས་ གོང་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ ཚང་དུ་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་ བླ་མའི་ དགེ་ ཙ་ཞེས་པ་ 
གསར་འཇུགས་གནང་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན་ཁག་ཅིག་ཟུར་བསྩལ་ 
གནང་ རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་ཉེ་ཆར་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཤག་གི་ལམ་སྟོན་ལྟར། རོགས་ 
དངུལ་ལྷག་མ་ནྣས་རྡོག་བསྒིལ་གྱིས་གཏན་འཇགས་མ་ད་ངུལ་གྱི་ངོ་བོར་བཞག་ 
ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ། མཐོ་རིམ་སློབ་ཡོན་གྱི་གཏན་འཛགས་མ་དངུལ་ཞིག་བཞག་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའི་སྐྱེད་འབབ་ཐོག་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་ཡོན་གང་འཚམས་ཤིག་ཐོན་ངེས་ཡོད། 
གོང་དུ་ཞུས་པའི་གནས་བབ་དེ་དག་ལས་ཚོད་དཔག་བྱས་ན་རྱིས་ལོ་༢༠༡༡།༡༢ ཙམ་ 
ནས་ད་ལྟའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན་གྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ནས་ ༧༠ བར་འཕར་ཆ་ 
ཡོང་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱང་ན་འཛིན་རིམ་ ༡༢ པ་ཐོན་པའི་སློབ་ཕྲུག་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
ཁུངས་གང་རུང་ཞིག་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་ཡོན་ཐོབ་རེ་ཡོད། 


༡༤༦ 


ཤེས་རིག་གི་ལས་དོན་སྙན་བོ། ༡༤༧ 
༦༽ མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ལས་རིམ། 


ལོ་རབས་ ༩༠ པའི་ནང་རང་རེའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ 
པའི་ལས་རིམ་ཐོག་མར་འགོ་འཛུགས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེའི་དགེ་མཚན་ར་འཕྲོད་ 
བྱུང་མཚམས་རིམ་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་སོ་སོའི་ 
དགོས་མཁོ་ལ་གཞིགས་པའི་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ལས་བྱེད་ཟུར་དུ་བསྐོ་འཛུགས་ 
ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་མདུན་ལམ་ལས་བྱེད་བསྐོ་འཛུགས་ཐུབ་མེད། གནས་པབ་དེའི་འོག་ 
ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞེ་དུས་ལོ་ཤས་ནང་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་གྱི་ལས་རིམ་ 
སྔོན་ཡོད་དེར་རྒྱ་སྐྱེད་ཞུས་ཏེ། དྭ་སྐབས་ལས་ཁུངས་དབུས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་མདུན་ལམ་ཁྱད་ 
ལས་པ་གཅིག་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་གཉིས་སུ་མདུན་ལམ་ 
སློབ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚན་པ་ རེ་གསར་འཛུགས་དང་མདུན་ ལམ་ ཁྱད་ལས་པ་རེ་བསྐོ་ 
གཏོང་ཞུས་ཡོད་པ་དང་།ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་སྲོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སློབ་སྟོན་སྐོར་སྐྱོད་བསྟར་ 
ཆགས་སུ་ཞུ་ བཞིན་ ཡོད། འབྱང་འགྱུར་ ལོ་ གཉིས་ ནང་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་བྱང་རྒྱུད་ 
ས་ཁུལ་གཉིས་སུ་མདུན་ལམ་ སློབ་སྟོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚན་པ ་རེ་འཛུགས་རྒྱུའི་འཆར་ 
གཞི་བརྒྱུད་རིམ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་ཤས་ནང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་རིམ་སྤེལ་ 
བའི་ཁྲོད་ནས་ མདུན་ལམ་ སློབ་སྟོན་གྱི་ལས་ རིམ་དེ་ཕན་འབྲས་ མངོན་གསལ་དོད་ 
ཤོས་ཤིག་བྱུང་སོང་། 


༧༽ དགེ་རྒན་གསོ་སྐྱོང་དང་སྱོང་བརྡར། 


དགེ་རྒན་གསོ་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རིག་གི་ལས་དོན་ 
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༡༤༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་གྱོགས་བསྒྲིགས། 
གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་རབས་ ༩༠ པའི་འགོ་སྟོད་ཙམ་ནས་དགེ་རྒན་ 
སྒོར་ཞུགས་མཁན་དེ་ཉུང་དུ་སོང་ཡོད། དེའི་རྒྱ་མཚན་དུ་དགེ་རྒན་ལ་མཐོང་འཇོག་ 
དམན་པ་དང་གླ་ཕོགས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞན་པས་ཡིན་ལུགས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ 
གླེང་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་དངོས་ནི། དངོས་གཙོའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་རང་ཅག་བོད་མི་རྣམས་ལའང་ཕོག་པའི་དབང་གིས་མིན་ནམ་ 
ལྟམ། གང་ལྟར་རུང་དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་མེད་པར་ཤེས་ཡོན་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་མེད་ 
པས། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་གོང་གི་གནས་སྟངས་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཀྱིས་གདོང་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐུས་ཤོར་ཆེ་རིགས་མ་ 
བྱང་ཙམ་བྱང་ཡོད་ཀྱང་། དགོས་མཁོའི་གནས་སྟངས་དང་ཡོངས་སུ་འཚམས་པ་ཞིག་ 
ད་ལྟའང་མེད། ྒ 
ད་བར་དགེ་ནན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་གར་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་ཁང་ཁག་དང་] ལཱ་ 
ཌ་མཐོ་སློབ། ས་རཱ་མཐོ་གློབ། ངྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་གྱི་དམའ་རིམ་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ཁང་།་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དགེ་རྒན་སྦྱོང་བརྡར་ལས་རིམ་འོག་ནས་འགྲོ་བཞིན་པའི་ 
ལས་རིམ་ཁག་བཅས་ཡིན། ཐོན་ཁུངས་དེ་དག་ནས་དམའ་རིམ་དགེ་རྒན་དང་། བོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཡིག་དགེ་རྒན། ཆོས་དགེ། ཨིན་སྐད་ཐོག་ནས་དེང་རབས་སློབ་ཚན་སློབ་མཁན་ 
འབྲིང་རིམ་དང་མཐོ་རིམ་དགེ་རྒན། ཟློས་གར་དང་ལུས་རྩལ་དགེ་རྒན་བཅས་ཐོན་ 
སྐྱེས་ཡོང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ཐོག་ནས་འཛིན་རིམ་ ༦ པ་ཡན་གྱི་དེང་རབས་ 
ཚན་རིག་གིས་གཙོས་པའི་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གསར་ཤེས་ཡོན་རྣམས་བོད་ 
སྐད་ནང་འགྱུར་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། སློབ་གྲྭའི་ནང་སློབ་ཚན་དེ་དག་བོད་སྐད་ 
ཐོགནས་སློབ་འཁྲིད་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་ནི། ལོ་རབས་ ༦༠ པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་ 
ཡོད་པའི་ ༧རྒྱལ་བའི་དགོངས་གཞི་རྨ་མེད་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ 
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ཤེས་རིག་གི་ལས་དོན་སྙན་ཐོ། ༡༤༩ 
ཁྲིམས་དང་ད་ཡོད་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་རྩ་དོན་ 
དང་ཆེས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་བཅས་ཡིན་མོད། འཕྲལ་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་བདེ་དོན་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་རུ་འཛིངས་པའི་འོག་ནས་ད་ཕན་འཛིན་རིམ་ ༥ པ་ཙམ་ 
བར་མ་གཏོགས་གོང་ཞུས་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་དོན་ཁག་ཞཐྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བྱྱང་མེད། ད་ལྟའི་དུས་སུའང་དོན་གནད་འདིའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མ་དགོངས་པ་ 
གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་གིས་མཤམ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་གཞི་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དགེ་རྒན་གསོ་སྐྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ 
ལས་དོན་ཐོག་ཤུགས་གནོན་གང་ཆེ་ཞུས་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༠༩ 
བར་ལོ་ལྔའི་ནང་དུས་རིང་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ཁག་ ༥ དང་། དུས་འབྲིང་དང་དུས་ 
ཐུང་སྦྱོང་བརྡར་དང་ཐབ་སྦྱོང་ཁག་ ༢༤ སྨིན་སྤོད་ཞུས་འདུག གོང་ཞུས་ལྟར་ད་ཡོད་ 
དགེ་ནྒན་ཐོན་ཁུངས་ཁག་གིས་མ་འདང་བའི་གཞི་རྩའི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་སུ། 
འབྱང་འགྱུར་ལོ་གཉིས་ནང་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞིག་གསར་སྤྱན་བྱ་ 
རྒྱར་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་དང་བཀོད་ཁྱབ་ཆབས་ཅིག་ཕེབས་སོན་བྱང་བས། 
དེ་དོན་ལག་ལེན་ཞུ་ཕྱོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཞིབ་འཇུག་དང་འཆར་འགོད་ལས་དོན་ཁག་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 


༢༽སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྱུར། 
ཝོན་འགྲོ་ནས་འཛིན་རིམ་ལྔ་པ་བར་གྱི་སློབ་དེབ་རྣམས་ཤེ ས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་དང་དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་ཐོག་ནས་ཚྩོམ་སྒྲིག་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ 
གནང་མུས་དང་། འཛིན་རིམ་བྱརྒྱད་པ་བར་གྱི་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་རྣམས་ཤེས་རིག་ 
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༡༥༠ བཙགན་ཧྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལས་ཁུངས་ནས་ཚོམ་སྒྲིག་དང་བསྐྱར་ཞེབ་ཞུ་མུས། འཛིན་རིམ་ ༦ ནས་ ༨ པར་གྱི་ 
ཚན་རིག་དང་ཨང་ཚིིས་སློབ་དེབ་རྣམས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་ 
ཐོག་སློབ་ཆུས་ཡིན་བརྟེན་དངོས་སུ་བེད་སྤྱོད་བྱང་མེད། འཛིན་རིམ་༦ ནས་༨་ བར་གྱི་ 
ལས་འཚར་འགྲོ་མུས་ཡིན། རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་མི་སྣ་ལས་གྲུབ་པའི་སློབ་དེབ་ 
རྩོམ་གྒྲིག་གི་གཏན་འཛགས་སྡེ་ཚན་ཞིག་འཇུགས་རྒྱུའི་འོག་གྲབས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


༩༽བ་སྙད་གཏན་འབེབས། 


ཚན་རིག་སོགས་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་པ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་ 
མ་འགྱུར་གོང་དུ་དེ་དག་སོ་སོའི་བརྡ་ཆད་དང་ཐ་སྟད་རྣམས་བོད་སྐད་ཐོག་གཏན་ 
འབེབས་དགོས་གལ་ཆེ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༤ ནས་རིག་གསར་ཐ་སྙད་གཏན་འབེབས་ 
ཀྱི་ལས་འཆར་ཞིག་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་གཞིའི་ཁོངས་འགྲོ་མུས་ཡིན་ཞིང་། 
སྔ་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་སྐབས་དང་པོའི་ཐ་སྙད་གཏན་འབེབས་ལྷན་ཚོགས་བསྐྱངས་པ་ 
བརྒྱུད་དངོས་ཁམས་རིག་པ་སོགས་རིག་ཚན་ཁག་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་གྲངས་ ༡༥༠༠ ལྷག་ 
ཙམ་གཏན་འབེངས་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་གཉིས་པའི་ཐ་སྙད་གཏན་འབེབས་ལྷན་ 
ཚོགས་རིང་མིན་བསྐྱང་རྒྱུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནང་ཚུད་ཐ་སྙད་བསྡོམས་ ༢༥༠༠ གཏན་ 
འབེབས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱའི་དམིགས་ཚད་བཟུང་ཡོད། 
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ཤེས་རིག་གི་ལས་དོན་སྙན་བོ། ༡༥༡ 
༡༠༽ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས། 


བར་སྐབས་ཤིག་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་སློབ་ 
སྦྱོང་ཐོག་ཉམས་ཆག་ཆེ་ཙམ་བྱང་ཡོད་པར། འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་འབད་ཚྩོལ་ཆེར་ 
སྐྱེད་གནང་བ ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་སྐབས་གནས་སྟངས་གང་འཚ་ མ་བཟང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག ་གནས་ལ ་དམི གས ་བསལ་མཐོང་འཇོག་དང་ལྟ་སྐྱོང་མཚོན་ 
སླད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནང་སྲོལ་རྒྱན་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཚན་པ་ཞིག་ 
ཟུར་གཏོད་ཞུས་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡི ག་ལ་གོམས་འདྲི ས་དང་དགའ་མོས་འཕེལ་སླད་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་སློབ་སྡེ་སོ་སོ་བཅས་ནས་ཕྱུ་གུའི་དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་སྣ་ 
ཚོགས་འདོན་སྤེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


༡༡༽ ཚན་རིག་དང་ཨང་ཚིས་སློབ་སྦོང་། 


འཛིན་རིམ་༡༡།༡༢ ནང་ཚན་རིག་དང་ཨང་ཆིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་སྔོན་ 
དང་བསྡུར་ན་མང་དུ་སོང་ཡོད་ཀྱང་། ་སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་ཚད་དང་སྦྱངས་འབྲས་ 
སྤུས་ཚད་བཅས་གང་ཐད་ནས་འདོད་བློ་ཁེངས་པ་ཞིག་ད་དུང་མེད། ཚན་རིག་ 
དང་ཨང་ཚིིས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་དོང་དགའ་མོས་བྱེད་མཁན་མང་པོ་མི་ 
ཡོང་བ་འདི། བོད་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་དང་ཀླད་པ་ལ་སྐྱོན་ཞིག་ཡོདྲ་པས་མིན་པར། 
གཞི་རིམ་འོག་མའི་སྐབས་ནས་སློབ་ཚན་སྤྱིའི་སློབ་འཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ལ་སྐྱོན་ཞིག་ 
ཡོད་པས་ཡིན་པར་ར་འཕྲོད་གསལ་པོ་བྱང་ཡོད་པས། གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ལམ་ 
ལུགས་ཁག་ཅིག་ལ་ལེགས་བཅོས་དགོས་པར་གྲོས་འདེབས་དང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བཞིན་ 
ཡོད། 


༡༥༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༡༢༽ དམིགས་བསལ་ཤེས་ཡོན། 





སློབ་གྲྭ་སོ་སོའི་ནང་དམིགས་བསལ་ལྟ་རྟོག་དགོས་པའི་སློབ་ཕྱུག་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རིགས་དང་། ཕྱིའི་དབང་པོར་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོའི་རིགས་བཅས་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་སྤོད་སྟངས་དང་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་དང་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཡོང་སླད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
དང་། ཁོང་ནས་གཞི་ཚའི་གནས་བབ་ངོས་འཛིན་སླད་སློབ་གྲྭ་མང་པོར་རྟོག་ཞིབ་སྐོར་ 
སྐྱོད་ཟི ན་ཏེ་སྙན་ཐོ་ཞིབ་གསལ་ཞིག་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་། སྙན་ཐོ་དེའི་ནང་དོན་ཕྱོགས་ 
བཏུས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དེབ་ཆུང་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་རྒྱ་དང་། ལག་ལེན་ལས་རྙིམ་འཆར་ 
འགོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


༡༢༽ ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་ རྒྱད་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་སློབ་འཇུག 


སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་ 
ལ་རང་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་རིག་གི་རོགས་སྐྱོར་གང་ཐུབ་གནང་དང་གནང་ཆུས་བཞིན། 
རང་རེའི་སློབ་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུ་གུ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་སློབ་འཇུག་ 
གནང་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱི་བོད་སློབ་ཁག་གི་ནང་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་ 
རི་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་༤༤༨ ཡོད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་བོད་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་རིམ་ 
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ཤེས་རིག་གི་ལས་དོན་སྙན་ཐོ། ༡༥༢ 
ཕེབས་ལྟར། བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་སློབ་ཁག་ཏུ་བོད་ཕྲུག་ཞུང་དུ་ 
ཡོད་བོད་སློབ་འཛིན་ཚེགས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་རྣམ་པར་ཡིག་ངག་གཉིས་བརྒྱུད་ཞུ་སྐུལ་ 
དང་འཆར་འབྱུལ་ཞུས་ཏེ། ཉེ་ལམ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
གཞི་ཚུའི་བཀའ་འཁྲོལ་བྱང་ཡོད་པས། འཆར་ལོ་ནས་སློབ་འཇུག་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་ 
པའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


༡༤༽ རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་སློབ་གཉེར། 


སྔ་ལོར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རིགས་གཅིག་ 
རྐང་འཛིན་གྱི་སློབ་གཉེར་བའི་ཐོན་འབྲས་སྐོར་བཀའ་སློབ་ལྕི་ནན་ཕེབས་ཡོད་པར། 
འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་གྲོས་སྣུར་དང་། ཞིབ་འཇུག ཉམས་ 
ཞིབ་བཅས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་དེའི་ཐོག་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་གནང་བཞིན་པ་ 
རེད། དེའི་སྐོར་ད་ལམ་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་འདིའི་གྲོས་གཞིའི་ཁོངས་སུའང་བཞག་ 
ཡོད། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་སློབ་ཐོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གནས་བབ་འདིས་ནི། གཞི་ - 
རིམ་དང་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྤྱིའི་གྲུབ་འབྲས་གནས་བབ་ཀྱང་མཚོན་པས། རང་ཅག་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་སྣེར་གཏོགས་པ་ཚང་མས་བསམ་གཞིགས་ནན་ཏན་དང་ཞིབ་འཇུག་ 
མཐིལ་ཕྱིན་གནང་གལ་ཆེ་བར་སེམས། 

རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་གོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཀྲལ་ཏེ། སློབ་ཡོན་གྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཞན་པའི་དབང་གིས་རིགས་གཅིག་མཁས་པ་ཐོན་མ་ཐུབ་ཡིན་ལུགས་ 
སོགས་གསུང་མཁན་མང་ཙམ་ཡོད་པར་སྣང་བས། འདིར་གསལ་བཤད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ ( 


༡༥༤ བཙན་རྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཆོག་པ་ཞུར་རྒྱུར། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་དོན་མཐོ་རྙིམ་ཉམས་ཞིབ་(༩༠༠༠༧༦)) 
ལ་བྱས་ན། ད་བར་མཐོ་རིམ་ཉམས་ཞིབ་ཆེད་སློབ་ཡོན་ས་མིག་ཟུར་བཅད་བྱས་པ་ 
མང་ཆེ་བ་སྟོང་པར་མུ་མཐུད་ལུས་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་དོན་ 
མཐོ་རིམ་ཁྱད་ལས་སློབ་སྦྱོང་(ཌ(༠7༠5༠༠༡༢། 5(46:6ཧལ་བྱས་ན་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩ ནས་ 
ད་བར་མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན་སྦད་པ་ཡོངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལྷག་ཁྱད་ལས་སློབ་སྦོང་གི་ 
ཆེད་དུ་སྤད་འདུག་པ་དང་། འདི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལ་མཚོན་ན། མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན་བསྡོམས་ 
གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༩ ཁྱད་ལས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་སྦད་འདུག 


༡༥༽ བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་གནས་སྟངས། 


ལོ་རབས་ ༩༠ པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ་ནས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ 
སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གཏན་སློབ་ཆེ་ཁག་ཅིག་གི་ཤེས་ཡོན་དང་། འཛི་ན་སྐྱོང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་བཅས་གནས་སྟངས་གང་ཅིར་ཉམས་རྒུད་ཆེ་ཙམ་སོང་སྟེ་ཚང་མ་ཐུགས་ཁྲེལ་ 
ངང་གནས་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནང་སྐུ་གཤེགས་ཌོག་ཊར་ཝར་མ་ 
མཆོག་བོད་སློབ་འཇཛིན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱང་རྗེས་རང་ཕྱོགས་ 
ནས་ཤུགས་གནོན་བརྒྱུད་སྐུལ་གང་ཆེ་བྱས་པ་སོགས་ལ་བཉེན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 
ཙམ་ནས་གཏན་སློབ་དེ་དག་གི་གནས་སྟངས་གང་ཅི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་ལྷག་ 
པར་མཐུན་རྐྱེན་ཡར་རྒྱས་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་གང་ལེགས་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱང་སོང་། གཞི་ 
རིམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཁག་ཅིག་ད་དུང་བསལ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་གི་རྩ་བའི་གནས་སྟངས་གང་ལེགས་ངང་ཡོད། 
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༡༦༽ ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས། 


ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་ལས་དོན་སྐོར་སྐབས་འདིར་ཞུ་ཐབས་ 
མ་གྱུར་ཀྱང་། སྲིད་བྱས་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་ཁག་རྣམས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་གསར་ 
འཛུགས་བྱས་པའི་མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་དང་སཾ་བྷོ་ཊའི་སློབ་གྲྭ་ 
རྣམས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཉམས་རྱོང་ཚོད་དཔག་ལས་བརྒལ་ 
བའི་བཟང་པོ་ཐོན་བཞིན་འདུག དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་རྒན་སོགས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ལས་བཟང་བ་མེད་ཀྱང་། ཕུ་གུ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་དང་སློབ་ 
སྦྱོང་སྦོད་སྟངས་གང་ཅི་སྲིད་བྱུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལག་ལེན་གང་ནུས་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡི ན་པར་སྣང་ཞིང་། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ཕྱུ་གུའི་ཕ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 
དགེ་ལས་མང་པོའི་ཡིད་ཆེས་དང་སེམས་ཤུགས་འཕེལ་བཞིན་འདུག 


༡༧༽ མཐའ་དོན། 


ད་ལམ་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་བབ་དང་ལས་ 
དོན་སྙན་ཐོ་སྙིང་བསྡུས་སྙན་སྒོན་ཞུས་པ་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། རང་ཅག་གངས་ཅན་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག་གཅིག་ 
པུ། ༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སློས་ན་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་ 
ངག་དབང་བླང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱར་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ལ། དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུ་སྙིང་གཅིག་ནི། འདས་པའི་བྲགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་གྱི་ནང་མགོན་ 
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༡༥༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པོ་གང་ཉིད་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ཚད་སོན་ཡོང་ཐབས་སུ་དུས་གསུམ་ 
གསལ་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྩལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། གུས་འབངས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནས་མ་ཤེས་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་ 
པ། ནུས་པས་མ་ལྩོགས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལྟར་མ་འགུབ་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱང་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆགས་པས། གུས་ནས་ 
དྭ་ལྟ་དང་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོར་གཏོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚབ་ཞུས་ཏེ། སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་རྒྱུ་དང་། སླད་ཕྱིན་དེ་འདྲའི་བཀའ་སློབ་རིན་ཆེན་རྣམས་ 
ཐོས་པ་ཙམཱ་དུ་མ་བཞག་པར་བསམ་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་ཁེལ་ཐབས་ 
ལ་འབད་འབུངས་ཞུ་རྒྱའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་ལགས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དགོངས་ཏེ་བཟོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་དང་། བདག་ཅག་ནྣམས་ལ་ནི་སྲིད་གསུམ་ 
གྱི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་མཆོག་གང་ཉིད” 
ཀྱི་མགོན་དང་མ་བྲལ་བ་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་ལགས་ན། མགོན་པོ་གང་ཉིད་བདག་ཅག་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཉེན་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་ 
༧ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ལན་ཁྲི་འབུམ་ 
དུ་འདེབས་ལགས་པ་བཅས་ཀྱི་༧སྙན་ཐོར། བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས། 


༄༅། །ཤེས་རིག་ཚགས་ཆེན་རིམ་པ་ཁག་གི་ 
གྲོས་ཆོད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
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ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༥༩ 


༄༅། །ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད། 


མཆན། ཆུ་ཡོས།ཕྱི་ལོ་༡༩༦༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ཉེན། བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་རྒན། འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་ 
ཐོག་སྐོང་ཚོགས་གནང་བའི་ཚོགས་འདུ་དེར། ཡོངས་གྲགས་གུ་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་ཞེས་འབོད། 


དོན་ཚན་དང་པོ། 


རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཆེ་ཕྲ་ཉམས་མེད་རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ་སྤེལ་གནང་ཕྱོགས་ 
གང་དགེ་སྐོར། 


ཀ རང་རེའི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་། བོད་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་སྨན་ཅིས་དཀར་ནག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་གཞི་རིམ་སློབ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ནས་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཚད་རིམ་དམ འ་པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦེ ལ་བྱ་ རྒྱ 

ཁ ད་ཡོད་དགེ་ནན་འོས་སྦྱོང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་བཟོ་གནང་མཛད་པ་འདིའི་ 
ཐོག་ད་དུང་མི་གྲངས་འཕར་སྣོན་གང་འཚམས་གནང་ཐོག་ཕྱུ་གུར་སྔར་ཕན་བོད་ 


--  -  - 159 ------------~ 


༡༦༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རང་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁེངས་དྲེགས་དོར་ཏེ་སློབ་ཕྱུག་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་བརྩེ་སྐྱོང་ཆེན་ 

པོའི་ངང་ནས་སློབ་ཕྱུག་དང་མཛའ་མཐུན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་སྙིང་དོན་སོ་ 

སོར་དབྱེ་བ་གཤམ་གསལ། 

༡། ཕུ་གུ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ལྟར་གཅེས་སྐྱོང་། 

ཀ། གཙང་བཙོག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་གནད་ཤེས་པ། 

༢། རྒྱན་དུ་སློབ་ཕྲུག་ལ་ལྟ་རྟོག་ཐུབ་པ། 

༤། སྒྲིག་ལམ་འཁུར་ཤེས་ཐུབ་པ། 

༥། སྤྱི་རྫས་དང་། རང་དངོས་ལ་བདག་གཅེས། 

༦ སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲཔེ་དེབ་ལ་དོ་སྣང་ཆེ་བསྐྱེད། 

༧། ཆོས་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཞེན་བྱེད་པ། 

༨། ར་ཆེའི་དུས་ཚོད་ལ་གལ་ཆེར་བརིས་ཏེ་དུས་ཚོད་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་གཏོང་བ། 

༩། བཟའ་བཏུང་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་བ་འདྲེན་པ། 

༡༠། ལུས་རྩལ་དང་། ཆྲེད་སྣའི་དགོས་པ་ཤེས་རྟོགས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པ། | 

༡༡། སློབ་ཕུག་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་རྒྱུན་དུ་དོ་སྣང་བྱེད་པ། 

༡༢། ངལ་རྩོལ་ལ་འཛེམས་བག་ཞུམ་ངལ་མེད་པ། 

༡༡། བོད་དགེ་རྣམས་ནས་དབྱིན་ཧིན་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་སློབ་སྦྱོང་རྒྱན་དུ་ 
འབད་བཙོན་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས། 

༡༤། སློབ་གྲྭ་སོ་སོའི་ནང་བོད་ཀྱི་རང་སྐད་བརྡ་དག་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་གདངས་ 
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ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༦༡ 
གསལ་བརོད་ལ་དོ་གལ་བྱ་རྒྱ། 

༡༥། ཆོས་རིག་མཁས་པའི་ཁོངས་ནས་བོད་ལ་ཡོད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ 
གཏིང་ཟབ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་སྤེལ་དུ་དཀའ་ངལ་བཟོད་བསྲན་གྱིས་མཐའ་དབུས་སུ་ 
བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱ། 

ག རང་གཞུང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དགེར་དབྱིན་ཧིན་སྐད་ཡིག་ 
དང་རིག་གསར་སློབ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་འཕེར་ངེས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་བོད་རིགས་ 
གང་མང་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 

ང་། གངས་ཅན་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དུས་བསྙུན་ཁ་སྐོང་དགོས་རིགས་ 
དང་། ཐ་སྙད་གསར་བཟོ་དགོས་རིགས་ལག་ལེན་བྱེད་ རྒྱ་དང་།མིང་རྐྱང་ཁོངས་སོགས་ 
ནས་གདམ་ང་ཅན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་མིན་རྣམས་ཟློས་སྤོང་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ 
འབེབས་བྱ་རྒྱུ། 

ཅ། བོད་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པའི་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་སོགས་ཨིན་ཡིག་གི་ཐོག་དང་། ཨིན་ཡིག་ནང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་དང་། ཆབ་སྲིད། 
ཚན་རིག རྒྱལ་རབས། འཛམ་གླིང་རྒྱས་བཤད་སོགས་ཡིག་ཆའི་རིགས་བོད་ཡིག་ 
བཅས་སུ་ཕབ་སྒྱར་བྱ་རྒྱུ་འདི་གཉིས་རྩོམ་སྒྱུར་ཁང་ནས་འགན་ཁུར་བྱེད་རྒྱ། 

ཆ། གློབ་གྲ་སོ་སོའི་ནང་ལོ་རིམ་འཛིན་གྲྭ་དང་བསྙུན་པའི་ནང་དོན་རིག་ 
པའི་སློབ་གསོ་བྱ་སྟངས་ཀྱི་སློབ་རིམ་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་ཆོས་དགེ་སོ་སོས་ 
ཉམས་རྱོང་ཞིབ་སྤྱད་ཐོག་ལེགས་རྱ་ཧྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཟིན་བྲིས་འགོད་ 
འབུལ་གྱིས་ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བཟོ་རྒྱ། 

ཇ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྨན་རྩིས་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མཐོའི་ལག་ལེན་རྒྱུན་ 
འཛིན་གོང་སྤེལ་ཐུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཉ། བོད་མིའི་ཕྱུག་གུ་སློབ་ལོ་སོན་རིགས་ཚང་མར་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ 
རྒྱ་ཆེར་ཐོབ་ཐུབ་ཐབས་དགོངས་བཞེས་ཡོད་ཆུས་ལྟར་ལག་ལེན་འཕྲལ་མྱུར་འཁེལ་ 
ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 


༡༦༢ 


དོན་ཚན་གཉིས་པ། 

རང་རིགས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣ་མས་ལ་ཆོས་སྲི ད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་རིག་གཞུང་གཞི་རར་བཞག་སྟེ་དེང་དུས་ཀྱི་རིག་གསར་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ 
ཡིག་སོགས་སློབ་སྦྱོང་གི ས་མ་འོངས་པར་ལུགས་གཏིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསམ་བློའི་་ 
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བོད་མི ་ན་གཞོན་གོ་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ད་ལྟ་ནས་གོ་རིམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སློབ་གསོ་སྤོད་སྟངས་ཅི་དགེའི་སྐོར། 

བོད་ཕྱུག་ཚོའི་ལུགས་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བསམ་བློའི་གནམ་ཚད་ 
གོང་མཐོར་སྤེལ་ཆེད་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ནང་དོན་རིག་པ་དང་། གསར་རྙིང་རིག་གཞིས་ 
གཞན་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་ཕྲུག་གི་བློ་དང་འཚམས་ཤིང་། ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་ལོ་རིམ་ 
སྲོབ་ཚ་ ན་ཐོན་ཚད་ཡོཿ ད་པའི་འཆར་གཞི་གཅིག་གྱུར་གཏན་འབེབས་བྱེད་ རྒྱ། 


དོན་ཚན་གསུམ་པ། 


སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་མོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་གྲྭ་རིགས་ཁོངས་ནས་རང་རང་གློ་མོས་ 
ཀྱིས་ནང་ཆོས་ལྟ་གྲུབ་ཚད་མཐོའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སླར་སློབ་ 
སྦྱོང་དང་། མདུན་ལམ་བསྟན་ཕྱོགས་གང་དགེའི་སྐོར། 

སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ད་མུས་བཞིན་གཞི་རིམ་སློབ་ 
གྲ་བར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སེར་སྐྱ་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་དེ་ནས་ཐོན་ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༦༢ 
མཚམས་ནང་ཆོས་ཚད་མཐོའི་སློབ་སྦྱོང་བྱ་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྦག་ས་ནང་བསྟན་ 
ཤེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་སོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་རིམ་པས་དུས་བསྙུན་སྒྲིག་བཀོད་ཚགས་ཆུད་ཡོང་རྒྱུར་དེ་དག་ཅི་བདེར་ཞུགས་ 


དོན་ཚན་བཞི་པ། 
གློབ་གྲྭ་སོ་སོའི་ནང་གཞི་ཚའི་སློབ་སྦྱོང་ཁེར་རྐྱང་མ་ཡི ན་པར་ཕྱུ་གུ་སོ་སོའི་ 
དོ་སྣང་འདོད་མོས་དང་བསྙུན་ལག་བཟོ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་ལག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
ཡོན་གྱི་གཞི་ཚ་འགོ་འཛུགས་སློབ་སྤེལ་གྱིས་ཕྱིན་ཆད་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་རང་འགོ་ཐོན་ 
ཐུབ་པ་དང་། གཞུང་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཐུབ་ཡོང་བ་བཟོ་ཐབས་སྐོར། 

ཀ། དེང་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ངལ་རྩོལ་དང་། ལག་ཤེས་ལ་དོ་ 
སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་ལྟར་རང་རེའི་སློབ་གྲྭ་སོ་སོའི་ནང་དུའང་ད་ཡོད་སློབ་ཚན་ 
རྣམས་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་འདོད་མོས་དང་། བློ་ཚལ་གྱི་བབས་ལ་གཞིགས་ 
པའི་ལག་ཤེས་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ཤིང་བཟོ། བྲིས་ཆ། འཚེམས་བཟོ། ལྷས་མ། རྡོ་བཟོ། 
འཇིམ་བཟོ། བརྡུངས་ཚག་ལུག་གསུམ་གྱི་བཟོ་ལས། སྐྱེས་ཞིང་ནགས་ཚལ་འདེབས་ 
ལས། སྒོ་ཕྱགས་དང་། ཁྱིམ་བྱ་གསོ་བསྟེན་བྱ་ལུགས་བཅས་སོ་སོའི་འཇིན་གྲྭ་ཟུར་ 
འཇུགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱ། 

ཁ། ལག་རྩལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་ཕྲུག་ལ་སློབ་སྤེལ་རང་ཁུངས་ནས་ཐུབ་ 
ཆེད་ལག་རལ་དགེ་རྒན་དམིགས་བསལ་གོ་སྒྲིག་དང་། ཛ་དྲག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་ནས་ 
ཤེས་ཚད་ཐོན་མཚམས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་སློབ་ཁྲིད་ཀྱིས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ 
རང་འགོ་ཐོན་ཐུབ་ཐབས་དང་། གཞུང་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་སྤུབ་ཐབས་བྱེད་རྒྱ། 

ག ད་ཡོད་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་སློབ་ཕྲུག་རང་ལོ་༡༦ སོན་མཚམས་སློབ་ 
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༡༦༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྦྱོང་ཐོན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སློབ་གྲྭའི་དུས་སྐབས་ཡོལ་ཟིན་པར་ཆ་འཇོག་གནང་གི་ 
ཡོད་གཤིས། དེས་རྐྱེན་པས་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་སེམས་ཤུགས་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་བཞིན་ 
སྟབས་དེ་དག་ལ་འཕྱུལ་འཁོར་དང་། ལག་ཤེ ས་བཟོ་ལས་ལྟ་བུའི་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་སློབ་ 
གྲྭ་ཐུར་འཛུགས་སམ། ཡང་ན་ད་ཡོད་ལ་བླ་སྒྲིལ་བྱེད་ཕྱོགས་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ 
རྐབས་བཏུན་བབས་ལྟ་བྱ་རྒྱུ། 





དོན་ཚན་ལྔ་པ། 

ལྷོད་པའི་ངོས་དཀའ་ངལ་བཟོད་འཁུར་ཐུབ་པའི་བློ་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་རིགས་ 
ཞེན་ལྡན་པ་ཡོང་ཐབས་གང་དགེ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ད་ཕན་བོད་ཕྱུག་རྩུམས་ལ་ 
ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་རྒྱུའི་ལས་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ནང་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ 
སྐྱོན་ཆ་ཅི་བྱང་དང་། དགེ་མཚན་གསར་གཏོད་བྱ་འོས་མཐོང་ཆོས་ཉམས་རྱོང་དངོས་ 
བྱུང་རྣམས་སློབ་སྤྱི་དགེ་རྒན་དང་བཅས་པའི་བསམ་འཆར་ཡིག་མགྲིན་གང་བདེ་ནས་་ 
ཞིབ་བརྗོད་བྱུང་བ་ཁག་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་སྐྱོན་སེལ་དགེ་འདོན་དགོས་ངེས་ཐུབ་ངེས་ 
ནྣམས་ལག་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་ཇི་འགབ་སྐོར། 

ཀཾ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་གཞི་བཟུང་ཕྱུ་གུ་ 
ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་དབར་མཐུན་སྒྲིལ། རྒྱལ་གཅེས་རིགས་ 
ཞེན་གྱི་བསམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཐབས་གང་ཅིར་སོ་སོའི་སློབ་སྤྱིའི་འགན་འཁུར་ 
སློབ་སྟོན་བྱེད་ཕྱོགས་རང་ལ་རག་ལུས་པར་བཞེན་སློབ་སྤྱི་སོ་སོ་ནས་དེའི་སྐོར་འཁུར་ 
འགན་རྐང་ལེན་གྱིས་སློབ་གསོ་ཡང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སློབ་དགེ་ཡོངས་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་བསླབ་བྱ་དང་། ལྟ་རྟོག་དོ་འཁུར་ཟབ་ལེ ན་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ 
རྒྱུ རྒྱས་སྤོས་མིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེར་སྦྱད་དགོས་ངེས་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཁག་ 
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ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༦༥ 
འཆར་གཞི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་དབུས་ཤེས་རིག་ཚོགས་པའི་ཁོངས་ནས་ཡོང་ཐབས་ 
ཞུས་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་སློབ་སྤྱི་དང་། དགེ ་རྒན་བྱིངས་ནས་ཀྱང་འཁུར་ལེན་ཤུགས་སྣོན་ 
སྲར་ལྷག་ཡོང་ཐབས། 

ཁ། རང་གཞུང་གཏན་འཇཛགས་སློབ་གྲྭ་ཚང་མའི་ནང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་སྤྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། 
གནས་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་གསོག་ཆེད་འོས་བབ་དང་བསྟུན་པའི་འཕོ་ལེན་རེས་འཁོར་བྱ་ 
འོས་སྐབས་བསྟུན་བྱ་རྒྱུ། 

ང་། སློབ་ཕྲུག་ཁོངས་ནས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་བྲོ་གླུ་གཞས་དང་། སྒྱ 
རྩལ་ཐལ་ཆེའི་རིགས་མི་ཆོག་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཚང་མས་ཤེས་ཡོན་ 
དང་ཆབས་ཅིག་གཟུགས་སྟོབས་འཚར་ལོངས་དང་། ལུས་པོ་བདེ་ཐང་ཐོག་རང་གི་ 
ཤེས་ཚལ་ལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་འགན་འཁུར་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
རྩེད་སྣའི་འགྲན་བསྟུར་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་རིགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚན་ལར་སྨན་པའི་ 

ཅ། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྐད་ཡིག་གཙོ་བོ་བོད་དབྱིན་ཧིན་གསུམ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་རིག་གནས་གཞན་དག་རེ་ཞིག་ཨིན་སྐད་བརྒྱད་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་ 
དགོས་སྟབས་སློབ་གྲྭ་སོ་སོའི་སྐབས་སྦྱར་སྒྲིག་གཞི་དང་བསྟུན་ཏེ་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ 

ཆ། རང་གཞུང་ཟློས་གར་བ་ད་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་རྒན་གྲས་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པས་འོས་བབ་འཚོ་བའི་མདུན་ལམ་བསྟན་ཕྱོགས་དང་། ཁ་སྣོན་དགོས་རིགས་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱྭ་གུ་ན་གཞོན་འདོད་མོས་ལྟར་འདུ་འགུག་ 
གནང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ཟློས་གར་དང་། སློབ་ཚན་གཞན་དག་སློབ་གྲྭ་ནང་བཞིན་ཡར་ 
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༡༦༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། _ 
རྒྱས་གཏོང་ རྒྱུ་བཅས་ལ་གྲོས་འཆམ་གྲུབ་པ་ལྟར་རང་གཞུང་སློབ་གྲྭ་ཚང་མས་གཅིག་ 
གྱུར་གྱིས་ལག་ལེན་བསྟར་གནང་མཛད་རྒྱ་ཡིན། 

(མཆན། མ་ཡིག་ནང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་ 
མཚན། བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སྤྱི་འཐུས་མ་སུ་ནི་སློབ་སྤྱི་འཇིགས་མེད་སུམ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་བཀོད་འདུག) 
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ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༦༧ 





༄༅། །ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་པ། 


' མཆན། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ ཁག་དང་། རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ ཁག་བཅས་པར་ 
ཡོད་ པེ “སྲོབ་ ཕུག་ རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ ཡོན་ སྲོབ་སྱོང་ ་བྱེད་ སྟངས་ བོད་ མི་རྔང་ ཉིད་༔ ་ཀྱི་ རིིག་ ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ ཐབས་སྐོར་ བཞུགས་སྒར་ གངས་ཅན་ སྐྱིད་ གཤོངས་ སུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༠ ནས་༢༥ བར་ཤེས་རིག་ ཚོགས་ 
ཆེན་ ་ཟེངས་ གཉིས་པ་བསྐྱངས་པའི་གྲོས་ ་གཞིའི་ དོན་ ཚན་ ཁག་ལ་ གྲོས་ སྔུར་ཐབ་ ཁྐིང་ཿ འབྱང་སླད་ཚོགས་ཆུང་། ཁག་ དུག་ 
ཏུ་དབྱེ་སྟེ་ཚོ་གས་ཆུང་སོ་སོ་ (ནས་བསམ་གྲོས་ཞིབ་ བསུར་ གྱིས་གྲོས་ཆོད་ བཞག་པ་ཁག་ཕྱོགས་བསྡོམས་ ཞུས་པ་གཤམ་ 
གསལ།། 


གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ། 


ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟིན་པའི་བོད་ཡིག་སློབ་དེ་བ་འཛིན་ 
གྲྭ་སྔོན་འགྲོ་ ༡ དང་པོ་ ༡ གཉིས་པ་ ༡ གསུམ་པ་ ༡ བཞི་པ་ ༡ ལྔ་པ་ ༡་༢ དྲུག་པ་ ༡་༢་༡ 
བདུན་པ་ ༡་༢་༣ བརྒྱད་པ་ ༡་༢་༢ དགུ་པ། པཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་བཅས་ཁག་གསུམ་ 
ལ་ཨུ་ཊ་ཡ་ནའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། ཆུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་ 
རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཐོག ཁ་སྐོང་བོད་མཁས་པའི་སྟན་འགྲེལ། སི་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན། རིག་ 
གནས་སྐོར། གྲུབ་མཐའི་སྐོར། ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་བཅས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ 
གསར་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ནས་ད་ཕན་ལོ་བཅུ་ཙམ་འགྲོ་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
ད་ཆ་ཕལ་ཆེར་སྒྱུར་བཅོས་དགོས་དང་མ་དགོས་དགེ་ནན་ཚོའི་ས་ནས་ཉམས་རྱོང་ 


༡༦༨ བཙན་གྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་རྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལེགས་ཆའི་བསམ་འཚར་ལེན་རྒྱུ་དེ་རང་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ལ་བཏེན། དགེ་རྒན་རེ་ 
རེའི་ངོས་ནས་སློབ་དེབ་སྐོར་རྒྱས་མངས་ད་ཡོད་སློབ་དེབ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ཕྱུག་ 
ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་སྐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་བྱེད། ཕལ་ཚིག་དང་ཆོས་ཚིག་གི་མཐོ་དམན་ 
ཅི་བྱེད། དགེ་རྒན་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྐབས་སློབ་ཕྱུག་ཚོས་གོ་དོན་ལེགས་རྟོགས་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མཚོ་ ན་དཀའ་གནངད་ཅི་ཡོད་རྒྱུས་མངའི་འགྲེལ་བཤད་གསལ་ 
པོའི་ཐོག གོང་གསལ་སློབ་དེབ་ཁག་ལ་སྒྱུར་བཅོས་དགོས་མིན་སྐོར། 

སོང་བར་བརྟེན་སློབ་དེབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཁག སློབ་དེ་བ་སྟེང་འོག་གོ་བརྫེས་བསྐྱར་སྒྲིག་ 
དགོས་རིགས་དང་གསར་སྣོན། དེ་བཞིན་དུས་བསྟུན་སློབ་ཚུལ་སོགས་ད་ཚ་ལེགས་ 
བཅོས་དགོས་གལ་ཆེ་ལུགས་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་བྱང་བ་ལྟར་སློབ་དེབ་བརྐྱར་ 
བཅོས་ཕྱག་ལེ ན་དངོས་བསྟར་སྐབས་ད་ལམ་དགེ་ནན་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཕུལ་བའི་ལེ་ 








མང་ཉམས་རྱོང་བསགས་མའི་བསམ་ཤོག་ཁག་དང་། ཚོགས་མིའི་དགོངས་འཆར་ཚིག་ . 
ཐོ་ཟུར་ཡོད་ཁག་བཅས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་ལེགས་བཅོས་གནང་སྟེ་ཟིན་བྲིས་འབྲེལ་ 
ཡོད་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འགྲེམས་སྦེ ལ་གྱིས་ལེ གས་ཆ་བསྐྱར་བསྣུས་ཐོག་པར་འདེབས་ 
གནང་སྒྱོ། 


གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ། 


ད་ཕན་སློབ་གྲྭའི་ནང་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། ཤེས་ཡོན་གང་ཅིའི་སྐོར་ལ་བོད་ 
རིགས་དགེ་ལས་ཚོ ས་རང་མི་རང་ལས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོས་འགན་འཁུར་ 
དང་། གུང་སེང་སྐབས་འཚོལ། རྒྱུན་དུ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ལ་དོ་སྣང་དང་། སེམས་འཁུར་ 
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ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༦༠ 
མེད་པའི་སྐྱོན་གནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་སེལ་ནས་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་ 
ལ་གཙོ་བོ་བོད་རིགས་དགེ་སློབ་སྤྱི་རུབ་ཀྱིས་སེམས་ཤུགས་སྤེལ་ཐབས་སྐོར་ལ་ཅི་ 
དགེའི་ཐབས་བྱུས། 

སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སྒིག་འཛུགས་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་ཐབས་སུ་ཤེས་རིག་ 
ལྷན་ཁང་ནས་ལྟ་རྟོག་ཚོགས་པ་དམིགས་བཀར་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ལེགས་ 
སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་སློབ་སྟོན་དང་། སློབ་གྲུའི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་སུ་ཐད་ནས་ལས་དོན་ 
ཐོག་འགལ་འཛོལ་དང་་། འཁུར་ལེན་མ་བྱང་ཕྱིན་དོ་བདག་སོ་སོར་ཐད་ཀར་བཀའ་ 
བརུད་སྐྱོན་སེལ་གནང་རྒྱུ། 
ཉིན་སློབ་ཁག་ལ་སློབ་སྤྱི་ལས་ཚབ་རེ་ཡོང་ཐབས་དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་ 
སྐྱོང་ཚོགས་པར་བཀའ་སྡུར་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱ། . 
གཏན་འཇགས་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་། གཞིས་ཆགས་ཉིན་མོའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ 
སློབ་སྤྱི་དང་། རྒྱ་བོད་དགེ་རྒན་གང་ཅིར་བརྟག་ཞིབ་ནན་ཏན་གྱིས་དྲག་གྲས་ལྷག་ 
བསམ་དང་། ཤེས་ཚད་ལྡན་ངེས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཇེས། 


གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པ། 


ཟློས་གར་སློབ་ཚན་སྐོར་ལ་སློབ་གྲྭ་མང་ཆེར་ཟློས་དགེ་བཟའ་ཚོ་ཆབས་ | 
སྦགས་རེར་ཕོགས་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་རྒན་སྤྱི་མཚུངས་ཡོད་པས་མཚོན་ཁེ་ཕན་ཆེ་ཐོབ་ 
ཡོད་བཞིན་པར་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི ་རིག་གཞུང་ཟློས་གར་གྱི་སློབ་ཚ ན་ཡར་རྒྱས་ 
ཆེ་ཐོན་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ལྟའི་ཆར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཙམ་ཐོན་པའི་ 
རང་རྟགས་ཆེར་མི་མངོན་པས་དེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་སེལ་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ 
རྒྱུས་སྟོན་ཅི་དགེའི་སྐོར། 
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༡༧༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ཟློས་གར་ཡར་རྒྱས་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་སྐོར། ཟློས་ 
གར་སློབ་ཚན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་། སློབ་ཚན་སྤྱི་མཚུངས་རྒྱགས་སྤོད་གནང་ཕྱོགས། 
གཞིས་སློབ་ཟློས་དགེ་མེད་རིགས་ཁག་ལ་ཟློས་དགེ་གསར་གཏོང་གནང་ཕྱོགས་སོགས་ 
ཐབས་བསྱུན་གྱིས་ཇི་དགེ་ཤེས་རིག་ལྟན་ཁང་ནས་ཟུར་དུ་དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱ། 





གྲས་གཞི་དོན་ཚན་བཞི་པ། 


 ཤེས་ རིག་པར་ཁང་འདི་ བཞིན་ ཐོག་མར་ འཛུགས་ གནང་གི་ དགོངས་ ་གཞི་ 
དགོས་པ་ཕུགས་ཡུལ་སློབ་དེབ་ཀྱི་ཕྱག་གྲོན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་རེ་ཡིན་ ནའང་། བཿ 
སྐབས་ཤིག་ནས་པར་ཁང་རང་ཁ་རང་གསོའི་ འཛིན་སྐྱོང་ལ་ གནས་ སྙབས། ་ད་ ཕན་ ཁེ་ 
གྱོང་ཚིས་ཁྲ་ཁ་ གསལ་མ་ ཕུལ་ བར་ བསྡད་ཡོད་པའི་ གཏོང་ ཡོང་གསལ་ མཁྱེན་༔ ཐུབ་ ༢ 
དགོས་རུའ་ཝོག་ རང་ གཞུང་ལ་ ཕྱག་གྲོན་གྱི་སྐུ་ངལ་ཡོད་བཞིན་རུ་ལོ་ལྟར་སློབ་དེ་ཐ། 
རིན་ འབབ་གཞུང་ གྲོན་ རྒྱ་ཆེ་པར་ཁང་ལ་ གནང་མུས ་ཀྱི་ མཐུན་ རྐྱེན་ ལ་སྨན་ཐབས་ 
ལེགས་བཅོས་ཅི་དགེའི་སྐོར། 

ཤེས་རིག་པར་ཁང་འདི་ བཞིན་ ད་མུས་རང་ཁ་རང་གསོའི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་ 
གནས་ནཱ། རྩ་ བའི་པར་ཁང་ཡར་རྒྱས་དང་། དངུལ་ གྲོན་། ལ་སྨན་པ་དེ་ཙམ་ ཡོང་བཟོ་མ་ 
མངོན་ པས། ད་ཕན་པར་ཁང་ གིས་གཏོང་ཡོང་ཅི་བྱས་ རྣམས་ཤེས་ རིག་ལྷན་ཁང་ ནས་ 
ཅིས་ཞིབ་ཁམས་དྭངས་གནང་རྗེས་པར་ཁང་གཞུང་འཛིན་གནང་སྟེ་ཤེས་ རིག་པར་ 
ཁང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཞུང་གྲོལ་ལས་བྱེད་སྤྱི་མཚུངས་ཕོགས་ཐོབ་གནང་ན། 
གློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དེབ་དང་གཞུང་མཁོ་དཔེ་དེབ་ཡིག་རིགས་པར་འདེབས་གནང་ 
རྒྱུ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པོ་ཡོང་རྒྱུ། 
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བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་ད་མུས་བཞིན་བོད་གཞུང་ནས་ནར་ 
གཏོང་གནང་མ་དགོས་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། རོགས་ཚོགས་ཁག་ནས་རོགས་རམ་ 
ཡོང་ཐབས་འབོད་སྐུལ་གནང་རྒྱུ། 


གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་པ། 


བོད་མིའི་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ཕྱི་ནང་གང་སར་རང་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་ཕྱག་ 
གྲོན་རྒྱ་ཆེ་གནང་ཡོད་པའི་ཐོག་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་བཅས་ནས་ 
མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་ཐོབ་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཟང་པོ་ཐོབ་ནས་ད་མཚམས་ 
འབྲིང་རིམ་དང་(ཀོ་ལི་ཇི་)མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་ཚུད་ཞུགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་ 
ཕུགས་ཡུལ་རང་རིགས་གསར་སྐྱེས་མྱུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ཡོན་མཐུན་རྐྱེན་ལ་སྨན་ 
ཐབས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ ས་ངེས་པར་མ་བྱས་ཐབས་མེད་ཡོང་རྒྱར་དེ་དག་གི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཆེད་དུ་མཐོ་རིམ་དང་། འབྲིང་རིམ་སློབ་ཐོན་རྣམས་ནས་རང་རང་འཁོས་དཔག་ 
གི་ལས་ཀའི་ཕོགས་ཐོག་ནས་ཟླ་རེ་བརྒྱ་ཆ་གང་འགབ་བསྡུ་འབུལ་དགོས་རྒྱུའི་རྒྱས་ 
བཅད་ཅིག་གནང་འགབ་ཆེ་མིན་སྐོར། 

རང་གཞུང་གི་དངོས་ཤུགས་རོགས་རམ་ལ་བཏེན་ནས་བོད་རིགས་སློབ་ཐོན་ 
རྣམས་ལས་ཀར་འཁོད་མཚམས་འབྱུང་འགྱུར་གཞོན་ནུ་རྒམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྤྱི་སྲོལ་བཞིན་ཕོགས་ཐོབ་ཐོག་ནས་བརྒྱ་ཆའི་ཚད་གཞི་དགོས་ངེས་ཤིག་ལོ་དུ་ས་རྒྱས་ 
བཅད་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་བསྡུ་བཞེས་མཛད་ན་གང་ཅིར་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྡུད་ཕྱོགས་དང་། སློབ་ཡོན་གནང་ཕྱོགས་ཐད་ལམ་སང་ཚོགས་འདུ་ནས་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་ཐབས་དཀའ་བས་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ཁྲིམས་མཐུན་འཆར་གཞི་བཟོ་ 
འགོད་གནང་སྟེ་གོང་གསལ་དངུལ་འབབ་དང་། ཕྱི་ནང་རོགས་ཚོགས་ཁག་ནས་བོད་ 





༡༧༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་གྱོགས་བསྒྲིགས། 
མིའི་ཤེས་རིག་ལ་སྨན་པའི ་རོགས་རམ་ཅི་ཐོབ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སློབ་ཡོན་ཁང་ཆེད་ 
འཛུགས་ཀྱིས་དེ་ནས་བསྡུ་བཞེས་གནང་ཐབས་ཕྱག་ལེ ན་ཁེལ་རྒྱུ། 

ད་ཡོད་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་ཁག་ནས་བོད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཐད་ 
ཀར་སློབ་ཡོན་རོགས་རམ་གནང་རུས་ཁག་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་བརྒྱད་ 
ཡོང་ཐབས་འབྲེ ལ་ཡོད་རོགས་ཚོགས་ཁག་ལ་འབྲེ ལ་ལམ་གནང་ རྒྱ 


གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་དྲུག་པ། 


དགེ་རྒན་ནམ་པ་ཚེ་དང་། མཁས་པ་རྣམ་པ་ཚོས་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་དང་། 
སྒྱུང་དེབ། ཨང་རྱིས་ སོགས ་གང་ ཅིའི་ཐད་ནས་རང་མོས་དོ་འཁུར་ གྱིས་ གསར་ དུ་ཚྭཾར་ 
པ་དང་། སྐད་ ཤུག་གཞུན་དག་ཐོག་ནས་སྦྱར་སྒིག ཁུངས་དག་བྱང་ན་རང་གཞུང་ནས་ 
བྱ་དགའ་ བདག་རྐྱེན་གསོ° ལ་རས་བསྩལ་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད་ཐབས་ཅི་ དགེའི་སྐོར། 

མོབ་ གྲྭ་ཁག་ གི་ དགེ་ ་རྒན་དང་འབྲེལ་ཡོད་མཁས་ དབང་ཁག་ནས་རང་རང་ 
ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་ཏེ་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་གསར་ཚྩོམ་བྱུང་རིགས་ལ་ཤེས་རིག་ 
ལྟན་;ཁང་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་དང་། སྒྲིག་སྟངས་དུས་མཐུན་ཚད་འཕེར་ 
བྱང་རིགས་ཁག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་། སེམས་ཤུགས་སྲེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ། དེ་ 
བཞིན་མཁས་པ་དང་དགེ་ནན། སློབ་ཕྲུག་སོགས་བོད་མི་སུ ་ཐད་ནས་སྦྱིར་བཏང་བོད་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་། རིག་ གཞུང་། རྒྱལ་རབས། སྒྱུང་དེབ་བསྟན་བཅོས་ གསར་དུ་བརྩམས་ 
པའམ། ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ ཡིག་ ནས་ཁུངས་དག་བསྒྱར་ཐུབ་བྱང་རིགས་ལ་རང་ གཞུང་ནས་ 
བདག་རྐྱེན་གཟེངས་བསྟོད་གནང་སྲོལ་གཏན་འབེབས་ཕྱག་བཞེས་གནང་རྒྱུ། 


-------- ----- -- 17? _ -_ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོད། ༡༧༣ 





གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་བདུན་པ། 


སློབ་ཐོན་རྣམས་ལ་ལས་ཀའི་དམིགས་ཡུལ་གསར་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཅི་ 
དགེའི་སྐོར། 

སློབ་ཐོན་ཡོང་བཞིན་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ལས་ཀའི་དམིགས་ཡུལ་ 
གསར་འཚོལ་སྐོར། ཕྱི་ནང་གང་སར་ལས་ཀ་བྱ་ཡུལ་ཅི་ཙམ་ཐོན་མིན་དང་། ལས་ 
རིགས་ཅི་ཙམ་དགོས་མཁོ་ཡོད་མེད་རང་གཞུང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་ 
དོན་འདིེ་ཐོག་ལ་མཁས་པའི་ལས་བྱེད་ཁ་སྣོན་གསར་འཛུགས་གནང་འོས་སམ་ལས་ 
བྱེད་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལ་གོ་སྡུར་གནང་ཐོག་དེ་དག་ལ་གཞིགས་པའི་དགེ་རྒོན་དང་། 
ལས་བྱེད་སློབ་སྦྱོང་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་དྲག་སློབ་སྦྱོང་། བོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་འདྲ་མིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དེ་ནས་ཐོན་ 
མཚམས་སོ་སོའི་ཤེས་ཚད་འཛོན་ཐང་ལ་གཞིགས་པའི་གཞུང་སྒེར་གང་གི་ཁོངས་ 
ངལ་སེལ་ཐུབ་ངེས་མ་ཟད། རང་རེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྩལ་འཇིམ་བཟོ། 
ཤིང་བརྐོས། གསེར་བཟོ། ཚག་རིགས། རི་མོ་སོགས་ཉམས་ཆག་ཏུ་མ་སོང་བར་སླར་ 
གསོ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུའི་དགེ་མཚན་ཆེ་བས་དེ་དོན་ཕྱག་ལེན་ཁེལ་རྒྱ་བཅས་ལ་གྲོས་ 
འཆམ་བྱུང་སོང་ལགས་པའི་གྲོས་ཆོད་༧སྟན་ཞུར། སྐབས་གཉིས་པའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རིག་ཚོགས་ཆེན་ནས། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ལ། 





ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༧༥ 


༄༅། །ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གསུམ་པ། 


མཆན། ཕྱི་ལོ་༡༩༢༥ ཕྱི་གླ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༦ བར་རང་ ་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་བཞུགས་ 
སྒར་ ངྷ་ རམ་ས་ལར་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཚོགས་ ཆེན ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཚོགས་སྐོང་གནང་དོན་ལྟར་ ཚེས་ ༢༡ ཤིན་ཚོགས་ 
འདུ་པ་རྣམས་སྤྱི་ ནོར་ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མཇལ་བཅར་ ཐོག་བཀའ་སློབ་ བདུད་ཅྲིས་ དབུགས་ 
དབྱང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དོན་གཞི་རར་བཟུང་སྟེ་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་ཐོག་འཕྲལ་ཕུགས་སྤྱི་སྨན་བསམ་འཆར་ལྷུག་ 
འདོན་ཞུས་པའི་མཐའ་བསྡོམས་སྤྱི་ ཆོས་ གྲོས་ཆོད་སྣོལ་འཇོག་ ཞུས་པ ་གཤམ་གསལ། 


གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ། 


- རང་རེའི་གཏ ན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་སློབ་ཕུག་རྣམས་གྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
སྦྱོང་ཆུ་ཚད་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་འབྱང་ཐབས་དང་། “ད་ལྟའི ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་ 
ཐོག་བསྐྱར་ཞིབ་དང་འབྲེལ་རང་རེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆ་དོན་དསིགས་ཡུལ་དང་འཚམས་ 
པའི་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལངས་ཕྱོགས་སམ། སྲིད་བྱས་ལམ་ལུགས་གཏན་ 
འཐེབས་གནང་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར། 

༡༽ བར་ལམ་ནས་རང་རེའི་གཏན་ཏེ ན་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི ་སྲོབ་ཕྱུག་ཚོའི་ཤེ པ་ 
ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ཆུ་ཚད་ཉམས་དམས་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་མུས་བསམ་ཚུལ་ 


-- - - -_ 175 - - --- 





༡༧༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


༢༽ 





རྒྱ་ཆེ་གླེང་བསྒགས་ཡོང་བཞིན་པ་འདེ་དག་དངོས་འབྲེལ་དཀའ་གནད་ 
གང་དུ་འཕྲད་མིན་དང་། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ཞིའི་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱེད་མི་མཁས་པའི་ཚོགས་ཆཚུང་ཞིག་ཟུར་འཛུགས་དང་འབྲེལ་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་ལ་སྐོར་སྐྱོད་ཉམས་ཞིབ་ཆེད་གཉེར་གནང་འོས་ཆེ་མིན་ཤེས་རིག་ 
ལྷན་ཁང་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་དགོངས་བཞེས་གཟབ་ནན་ཐོག་ཕྱག་བཞེས་ 
གནང་འོས་གནང་རྒྱུ། 
ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ཡིག་སྦྱང་གཞི་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་ཙམ་ལས་ མེད་གཤིས་ 
སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ནས་བོད་ཡིག་ཐོག་དོ་སྣང་དགའ་མོས་སྐྱེད་སྤེལ་སྔར་ལྷག་ 
ཡོང་ཐབས་སུ་ དུས་གསེང་ནམ་ཡིན་ལ་ "བོད་ ཡིག་ཀློག་དེབ་གཞི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཁུངས་རབས་དང་། སྔོན་བྱོན་ལོ་པཁ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ནམ་ཐར། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས། བོད་མིའེ་སྤྱི་ ཚོགས་ནང་དུ་ས་དྲན་སྲུང་བཟྲེྩ 
བྱ་ཕྱོགས། བོད་༔ ཀྱི་ སྣོད་ བཅུད་ཆགས་རབས་སོགས་དེང་ དུས་དང་མཐུན་པའི་ 
སྒྱུང་གཏམ་འདྲ་ཊ རིས་ སོགས་གསར་ སྣོན་གྱིས་བརྙན་དེབ ་གང་མང་གསར་ཚོམ་ | 
འདོན་སྤེལ་གནང་ཐབས་ཤེས་རིག་ནས་རྒྱུ་གྲོན་རོགས་རམ་གྱིས་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ 
ཚན་ནས་འཁུར་འགན་བསྐྱེད་བཞེས་ཡོང་བ། 
ཕྲྭ་གུའི་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་སྤྱི་སྲོལ་དོ་བདག་ཕ་མ་རྣམས་ནས་ལྟ་རྟོག་ འཁུར་སེ མས་ 
གདུང་ཤུགས་མཉམ་སྐྱེད་ཡོང་ཐབས་སུ་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ 
དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་ཐོག་སློབ་གྲྭ་ཆགས་ཡུལ་ས་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཕ་ 
མའི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་དང་འབྲེལ་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་ཕ་ 
མའི་ཉིན་མོ་སུང་བརྩི་གནང་ཆུས་ལྟར་འདི་སྐོར་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་སྲ་ 
བརྟན་ཡུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་ཐོག གོང་གསལ་ས་གནས་ཕ་མའི་ཚོགས་ 
ཆུང་མེད་།ཁཁག་ལ་གསར་ཚུགས་དང་། ཕ་མའི་ཉིན་མོའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་དེ་ 
སྔོན་བྱེད་ལམ་མེད་རིགས་ལ་ཤེས་ལྷན་ནས་གསར་གཏོད་དགོས་པའི་སྐབས་ 
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༥༽ 


༦༽ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་སགྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༧༧ 
འཕྲལ་བཀོད་ཁྱབ་གནང་རྒྱ། 
ད་ཕན་ལོ་ངོ་ཏི་ཤུ་ཚུ་ཝྔའི་རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་ཕྱོགས་ལས་དོན་ཐོག་གྱུབ་འབྲས་ཟླབས་ཆེ་བྱང་ཡོད་པ་ 
འདི་སྐོར་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེའི་ 
དབུ་འཁྲིད་འོག་རང་གཞུང་གིས་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལུར་བཞེས་ཐོག ལྷག་པར་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རྒྱུ་གྲོན་རྒྱ་ཆེ་རོགས་རམ་གནང་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་གི་རྒྱ་རིགས་སློབ་དགེ་རྣམས་ནས་ལྷག་བརོན་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ 
གནང་བའི་ཕྱག་རྗེས་གྱུབ་འབྲས་ཤིག་ལ་སོང་། ཁོང་རྣམ་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
དྲན་ཆེད་རང་རིགས་གཞོན་ནུས་དབུས་མང་ཚོགས་ནས་འབྲེལ་ལམ་བརྩི་ 
བཀུར་འཕྱུགས་མེད་དགོས་གལ་དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་དགེ་ 
རྒན་གྲས་ལྷག་བརྩོན་ཆེ་བསྐྱེད་རིགས་ལ་དམིགས་བསལ་བྱ་དགའ་གཟེངས་ 
རྟགས་གནང་ཐབས་དགོངས་བཞེས་བྱྱང་ཚེ་རྒྱ་དགེ་སྤྱི་ཡོངས་ཐོག་ནས་མིག་ 
ལྟོས་ཡར་འདྲེན་གྱིས་ལྷག་བསམ་གོང་མཐོར་སྤེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ངེས་ 
ལ་དེ་དོན་མཛད་ཕྱོགས་དགོངས་བཞེས་ཡོང་བ། 
རང་རིགས་བུ་ཕྱུག་རྣམས་ནས་བོད་ཡིག་ཐོག་དོ་སྣང་གསར་སྦེལ་གྱིས་མཚོན་ 
ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ལེགས་གཏོང་ཡོང་ཐབས་ལ་སྨན་པའི་འཛིན་རིམ་བརྒྱད་ 
པའི་བོད་ཡིག་དྲི་ཤོག་ཐད་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཟོ་སྒྲིག་གིས་ཁྱབ་ 
ཁོངས་སློབ་ཁག་ཚང་མར་སྤྱི་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་སྡེབ་གཏོང་དང་འབྲེལ་གྲུབ་ 
འབྲས་ཨང་རིམ་རྩེར་སོན་རིགས་ཚགས་ཤོག་ཁག་ནང་གསལ་བསྒྲགས་ཐོག་ 
བྱ་དགའ་གཟེངས་བསྟོད་གསར་དུ་གནང་ཐབས་བྱུང་ཚེ་བོད་ཡིག་ཐོག་ཤུགས་ 
གནོན་ཆེ་བསྐྱེད་ཡོང་གནས།། 
ལྡི་ལི་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་རང་རིགས་བོད་ཡིག་སློབ་དགེ་ 
རྣམས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་འཛིན་རིམ་མཐོ་དམའ་དང་། ལས་རྒྱུན་ཉམས་མྱོང་ལ་ 
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;༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལྟོས་མེད་གཅིག་གྱུར་དམའ་རིམ་སློབ་དགེའི་ཁོངས་འཇྡོག་གནང་ལ་ད་ཕན་ 
གྲལ་རིམ་དང་། གླ་ཕོགས། ཐོབ་ཐང་སོགས་རང་འདོད་ཁེ་དབང་གང་ཅིར་ཞུ་ 
ཚྩོད་གླེང་སློང་མེད་པར་རྩ་དོན་བསྒྲབ་བྱ་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ་བགོ་སྐལ་ 
ལས་དོན་ཞུ་སྒོར་རང་མི ་རང་ཝས་སྲི་ཞུ་ལྷག་གློ་ཐབ་དཀྱེལ་ཞུ་དང་ཞུ་མུས་ 
དང་། ད་ཆྭ་སློབ་དགེ་ཚོའི་ཤེས་འཇོན་ལ་གོ་བསྟུན་གནས་རིམ་གཏན་འབེབས་ 
གནང་རྒྱའི་དགོངས་བཞེས་ཕྱག་ལེན་གནང་མུས་འདི་སྐོར་གཞན་རེ་སྟབས་ 
བསྙན་དགོས་དབང་སོགས་ཀྱི་མཛད་དཀའ་ཆེར་མེད་ཚེ་ཕྱག་ལེན་འཕྲལ་ 
མེད་ཡོང་རྒྱུར་མཛད་ཕྱོགས་དགོངས་བཞེས་ཡོད་པ། 

༧། ˆ སློབ་ཕུག་ཚེའི་སླབ་སྦྱངགི་གཞི་ཙ་སློབ་དགེ་ནམས་ཀྱི་ཤས་ཚད་ལྷག་བསམ་ 
ལ་རག་ལས་སྟབས་སློབ་དགེ་འོས་དམིགས་ཁག་འཚང་ རྒྱགས་རྒྱུགས་བཞེས་* 

་ཞིབ་ཚགས་མཛད་དེ་དབྱེ་འབྱེད་མཐིལ་ཕྱིན་གནང་ཐབས་ལྡི་ཡི་བོད་སློབ་ 
་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཞུ་སྐུལ་བཀའ་མོལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་བཞིན་ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ནང་དམིགས་བཀར་ཤེ ས་ཡོན་ཐོག་ཤེ ས་ཚད་ཉམས་རྱོང་ཚད་འཕེར་ 

. .ལས་བྱེད་བསྐོ་འཛུགས་ཡོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་སྐུལ་ཡོང་བ། ཏ 

༨༣ ˆ སློབ་གྲྭ་ ཁག་ནང་ ཡིག་ རྒྱགས་དྲང་བདེ་ན་ཚད་འཕེར་གཏོང་ཐབས་ ཨང་ཤོག་སོ་ 
སོའི་ ་འོག་ ཏུ་ འབྲེལ་ ཡོད་འཛི་ན་ ་དགེའི་ ས་རྟགས་འགོད་འབུལ་ དགོས ་པ་ངེས་ 
མེད་སློབ་གྲའི་འགོ་ འཛི་ན་༔ ནས་ སོ་སོའི་ འཕྲལ་ཕུགས་རང་ཁེ་གཙེ་བཟུང་གྲུབ་ 
འབྲས་དྲང་མིན་ལེ་འགྲིགས་བྱེད་རིགས་ཤར་ཚེ་བོད་རིགས་སློབ་དགེ་ཁག་ 
ནས་ས་རྟགས་འགོད་འཐེ ན་ལག་ལེན་ཁེལ་ཐབས་བྱུང་ཚེ་རི་མ་ཕས་རྒྱགས་ 
བཞེས་གནང་གལ། དེ་འབྲེལ་བོད་རིགས་སློབ་དགེ་ཡོངས་ནས་སློབ་གྲྭའི་སྔ་ 
དགོང་རང་སྦྱོང་སྐབས་རང་མི ་རང་ལས་ལྟ་རྟོག་འཁུར་སེམས་སྔར་ལྷག་ཤུགས་ 
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ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༧༩ 





སྣོན་ཆེར་སྐྱེད་དགོས་རྒྱ།། 

༩༽ རྒྱ་བལ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་སློབ་དགེ་གནས་ཚོད་ 
ལྡན་ལ་གྲངས་ཚད་ ལོང་ངེས་བསྐོ་ གཏོང་གནང་ཐབས་སྐོར་ད་ཕན་ཤེས་རིག་ 
ལྷན་ཁང་ནས་ཐུགས་འཁུར་བསྐྱེད་བཞེཊ་རིམ་གནང་ཡོད་འདུག་ཀྱང། ད་ 
དུང་དཀའ་གནད་ཆེ་འཕྲད་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་སྔར་ལྷག་ཐུགས་སྣང་ཟབ་དཀྱེལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཤེས་ལྷན་ནས་སྐབས་འགར་གཟིགས་སྐོར་སྐྱོང་ཐབས་དགོངས་ 
བཞིས་ཡོང་བ། ་ 

༡༠༽ .སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་མིན་གཙོ་ཆེ་སློབ་དགེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ཉམས་རྱོང་ལ་རག་ལུས་སྟབས། རང་རེའི་སློབ་ཁག་ 
ནང་བོད་དགེ་འོས་སྦྱོང་ཐོན་པ་ཞེ་གཅིག་བསྐོ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ་དོན་གལ་ 

. ཆེ་གཤིས། བོད་ཡིག་འོས་སྦྱོང་མཐོ་སློབ་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུར་ཤེས་རིག་ 
ནས་དགོངས་བཞེས་ཡོད་ངེས་ལ་གཏན་ཁེལ་འཕྲལ་གནང་ཡོང་བའི་འབོད་ 
སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། ྒ 

༡༡༨ དེ་ སྔོན་ ཝ་ཌ་ མཐོ་སློབ་ ཁང་དུ་གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི ་མཐོ་རིམ་ འཛིན་ གའི་ 
བོད་དགེ་ལྷན་ཚོགས་གནང་སྐབས་མང་ མོས་ ཚིག་ ཐོ་བཀོད་འབུལ་ ཞུས་ ཁོངས་ 
ོད་ཡིག་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཕྱོགས་ལམ་སྟོན་ལག་དེ་བ་ཚོམ་སྒྲིག་ 

`དགོས་གལ་ ཆེ་དོན་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་དགོངས་བཞེས་གནང་མུས་ལྟར་ 
རྱག་ལེན་འཕྲལ་ གནང་ ཡོང་བ། 

༡༢༽་ སློབ་སྦྱོང་གི་ རྩིག་ མང་ལྟ་བུ་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་ སྦྱོང་ལ་སོང་། བོད་མི་ འད་སྡད 
གཞིས་ ལམ་བབོ་ གསུམ་ནང་ སོན་ འགྲོའི་སློབ་གྲྭ་ཡོད་རིགས་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ 
ཚུད་འབྱང་ཐབས་དང་། མེད་རིགས་ལ་གསར་འཇཛུགས་གནང་གལ་ ཆེ་གཤིས། 
དེ་འབྲེ ལ་གཞིས་སྒར་ཁག་ནང་རང་གཞུང་སྐུ་ཚབ་གཞིས་འགོ་བདེ་དོན་ནྣམ་ 





༡༨༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རང་རིགས་སློབ་དགེ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་རོགས་སྐྱོར་གནང་སྒོར་སྔར་ལྷག་ 
འཁུར་འགན་བསྐྱེད་བཞེས་དགོས་པའི་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ 
སོ་སོར་བཀོད་ཁྱབ་དམ་ནན་གནང་གལ། 

༡༣༽ སློབ་ཕྱུག་ཚོའི་ཐེས་ཚད་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་གཞིའི་འགལ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་སློབ་ཐོན་ 
མཐའ་མའི་ཡིག་རྒྱུགས་སློབ་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་གུ་ཡངས་རྒྱ་ཆེའི་ཐོག་གཏོང་རྒྱུའི་ 
ལམ་སྲོལ་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་ངན་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་འདི་སྐོར་འགོག་ཐབས་ 
ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུ། 

༡༤༽ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སུ་བོད་རིགས་སློབ་དགེ་ཡོངས་ནས་ 
ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱན་གཏན་འཁུར་འཁིའི་སློབ་ཁྲིད་ཞུ་སྒོ་སྨོས་མེད་ཐོག འདྲི 
ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་བཟུང་ཉིན་རེར་ཞུང་མཐར་ཆུ་ཚོད་ ༡ རེ་ཞལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ཧུ་ཧྱུས་གྲོན་འཕར་གཏོང་ངལ་འཁུར་དང་ལེན་ཞུ་འཐུས་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་བཅོས་མིན་དམ་བཅའ་འབུལ་བཞེས་ཞུ་ 
རྒྱར་དགོངས་མཐུན་བྱང་བ་བཞིན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན་དུ་འགྱུར་ 
པའི་འབད་འབུངས་ཆེ་བསྐྱེད་གནང་རྒྱུ། 

༡༥༽ ཕྱོགས་མཐའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འཇིན་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་འབྱུང་སླད་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
གི་བོད་རིགས་སློབ་དགེ་རྣམས་དང་ཤེས་ལྷན་དབར་འབྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ 
སྔར་ལྷག་དགོས་གལ་ཆེ་གཤིས་འདི་སྐོར་ས་གནས་གཞིས་འགོ་དབུ་བཞུགས་ 
ཀྱིས་བོད་རིགས་སློབ་དགེ་རྣམས་ལྷན་ཚེགས་ཐོག་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་ཞིའི་ 
ཚོགས་འདུ་གང་མང་གནང་ཐབས་ཐོག་གྲོས་ཆོད་ཚིག་ཐོ་ཤེས་ལྷན་ལ་འབུལ་ 
གཏོང་གི་ལམ་སྟོན་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ། 

༡༦༽ རང་རིགས་བུད་མེད་ཁོངས་བོད་ཡིག་ཐོག་དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་ཡོད་ཁག་ 





ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༨༡ 
འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་དང་།བཅུ་གཅིག་ལ་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་ཆེད་སྐྱོད་ཡོང་ 
ཐབས་ལ་ཌ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲར་སྔར་བཞིན་བཞེས་གཏོང་ཚོག་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་སྱིར་འབོད་སྐུལ་གནང་གལ་དང་། དེ་བཞིན་འཛིན་རིམ་བྱཅུ་ 
གཉིས་ཐོན་པའི་སློབ་ཕྱུག་རྣམས་ལ་བོད་ཡིག་ནང་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་མཇུག་ 
འཁྱོངས་ཐུབ་ཐབས་ཡིག་འགྲུལ་ལམ་ནས་སྦྱོང་རྒྱུགས་འབུལ་བཞེས་ལམ་སྲོལ་ 
གསར་གཏོད་ཐབས་སྐུལ་གནང་གལ། 

༡༧༽ རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
དཀའ་ཡང་། གནད་དོན་གལ་ཆེར་སོང་འདི་སྐོར་ཤེས་ལྷན་ནས་ཐུགས་འཁུར་ 
སྐྱེད་བཞེས་གནང་སྐྱོངས། ད་ཕན་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་ཁག་ནང་སྔོན་བྱུང་བོད་ 
ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་གསལ་འཁོད་གང་ལེགས་ཡོད་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ རྗེས་རང་རེའི་རྩ་དོན་རང་དབང་རང་བཙན་ཐོག་ 





རུ་ཆེའི་རང་སྲོག་བློས་བཏང་རང་རིགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གྲགས་ཅན་བྱས་ 
རྗེས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཚབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་ 
ལ་སོང་པར་སྐུན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཐུར་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
ཐོག བོད་མིའི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་རང་རིགས་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དུས་ 
བསྟུན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དྲག་ཆས་སློབ་གསོ་སྐུལ་སློང་མུ་མཐུད་དགོས་པ་འདི་སྐོར་ 
སློབ་སྤྱིས་དབུས་དགེ་ལས་རྣམས་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་རྒྱུ། 
༡༨༽ ཤེས་ཡོན་གྱི་དགོས་དོན་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཚད་ལོངས་ 
འབྱང་ཐབས་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་ཆེ་ཕྱུ་གུའི་གཤིས་རྒྱད་ཐོག་གནད་ 
སྨིན་སྒོ་གསུམ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཚུལ་མཐུན་བག་ཡོད་ཐོག སྤྱི་སྒེར་ནམ་ 
འཕང་ཆོད་པའི་འཕྲལ་ཡུན་སྨན་ངེས་ཡོང་ཐབས་གཡོ་འགུལ་བཟོ་བཀོད་དོན་ 
ཚང་ཐུབ་པའི་རྩ་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤེས་ཡོན་ལམ་ 
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༡༨༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





སྲོལ་ཚད་མཐོའི་མིག་དཔེ་ཡར་ཚྟོས་བྱེད་ཡུལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་ཚད་མར་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ུས་ཀྱང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་མཁས་པ་ཉམས་ཞིབ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་ལེགས་ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་སྤེལ་ཐབས་ 
བྱེད་བཞིན་པར་བརྟེན། རང་རེའི་རིག་གཞུང་ནང་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཿྲ པའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་གནའ་གྲོལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྤེལ་བྱ་ཕྱོགས་ 
ཁྱད་ནོར་རྣམས་གཅེས་སྐྱོང་བདག་འཇི་ན་ཐུཐ་པ་བྱ་གལ་འདི་དག་གཞི་ཆར་ 
བཟུང་སྟེ། ཕྱིའི་རྒིག་གནས་ནས་ལེགས་ཆེའི་དགེ་མཚན་ཅི་ཡོད་སྡུད་ལེན་ 
དང་འབྲེལ་སྤྱི་སྲོལ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་སམ་ལྟ་བ་ཅི་ཡིན་བཟོ་ 
འགོད་དང་འབྲེལ་ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གལ་ཆེ་བ་དང་། 
.འདི་སྐོར་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་དགེ་རྣམས་ 
ནས་ཡིག་ཐོག་བསམ་ཤོག་སྙུད་ལེན་སྔོན་ཟིན་རྣམས་ལ་ཌ་ཆེས་མཐོའི་སློབ་སྦྱིོྙུ 
ཁམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་པའི་དྭ་པད་གཞིར་ཕུལ་བཏང་ཟིན་དོན་ལྟར། 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འདི་སྐོར་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཐོག་མ་ཟིན་ཕྱོགས་ | 
བསྒིགས་ཡིག་ཐོག་གནང་འབྱོར་ཐོག ད་ལམ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཞིབ་ཆའི་ 
གནད་བཀྲོལ་གསལ་གསུངས་གནང་བ་དྲོན་ཚྭང་ལེགས་ཚེགས་གང་ཆེ་མངོན་ 
པ་འདི་དག་འཕྲལ་ཕུགས་དོན་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། གོང་གསལ་མ་ཟིན་སློབ་ 
གཱཱ་ཁག་གིས་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱི་ནང་མི་སྣ་ཁག་ལ་བསྐྱར་འགྲེམས་བསམ་ 
.འཆར་བསྡ་བཞེས་ཕྱིར་ཁབུལ་བྱུང་མཚམས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་ 
འཇུགས་གནང་འོས་གནང་སྟེ། སླར་ཡང་དགེ་སྐྱོན་བསྲེག་བཅད་བརྡར་གསུམ་ 
ཞིབ་སྙུར་རིམ་གནང་གིས་འཕྲལ་ཕུགས་སྐྱོན་ཆ་ཐལ་ལུས་མི་འབྱང་བའི་ 
ལེགས་ཆའི་ལམ་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཐོག་སྔ་འགྲོས་ཚོད་བལྟའི་ཆེད་བུ་ 
ཁྱིམ་ཁག་གཉིས་དང་། ཤེས་རིག་གི་ཐད་འཇིན་སློབ་གྲྭ་རེ་ཟུང་ནང་ཕྱག་བཞེས་ 
བབས་གཟིགས་གནང་གལ།། 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༨༣ 
ནས་བོད་ཡིག་འདི་བཞིན་གཞན་ལ་ཡིད་སྨོན་མ་དགོས་པའི་རང་རྐྱ་ཚད་ 
འཕེར་ཡོད་པ་ལྟར་ད་དུང་དེང་དུས་རིག་གསར་འཕྲུལ་ལས་དང་། ཚ་ ན་རིག་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་ཚིག་བོད་སྐད་ནང་མེ ད་རིགས་ཐ་སྟད་གསར་སྒིག་ཕབ་སྒྱུར་ 
གྱིས་དུས་བསྟུན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གོང་མཐོར་ཁྱབ་སྤེ ལ་གཏོང་རྒྱུ་ 
གལ་འགངས་ཆེ་བ་དང་། འདི་སྐོར་ཆ་རྐྱེན་གཙོ་གལ་ཆེ་བ་ནི་ད་ཡོད་སློབ་ཁག་ 
གི་སྤྱི་བྱིངས་དམའ་རིམ་སློབ་དེབ་རྣམས་སྔ་འཕྲོས་བོད་ཡིག་ཐོག་ཕབ་སྒྱར་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་འགོ་འཛུགས་ཐོག རིམ་པས་རང་རེའེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
རིག གོམས་གཤིས། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས། ཆོས་འབྱང་། བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་རྒྱས་ 
བཤད་སོགས་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་སློབ་དེབ་ཁག་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་སློབ་ 
སྤེལ་རྒྱུན་གཏོད་གནང་ལེགས་སྙམ་པ་འདི་སྐོར་དངོས་སུ་ལག་ལེན་ཁེལ་མིན་ 
ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་དགོངས་བཞེས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ། 


གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ། 


རང་རིགས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་དེང་དུས་ཕྱི་ནང་ཤེས་ཡོན་སློབ་ 
སྤེལ་བྱེད་པ་དང་ཚབས་ཅིག་རང་རེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ ྒྐ 
བའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པའི་ར་ཆེའི་སྒོ་གསུམ་ཡ་རབས་ 
གཤིས་སྤྱོད་བཟང་པོ་རྣམས་རྒྱུད་འཇགས་ཡུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་ཅི་དགེའི་སྐོར། 
༡༽ ཝ་ལོ་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཤེས་རིག་སྐོར་འབྲེལ་ཡོད་ 
རྣམས་ལྷན་ཚོགས་བཀའ་སྣར་གནང་བའི་ཚིག་ཐོ་ནང་གསལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
རིག་གིས་མཚོན་ཤེས་རིག་རིན་ཐང་རྣམས་གོ་བསྐོན་གསེད་བཀྲོལ་ཞིབ་ 


183 -- 


༡༨༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་རས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གནང་ཐོག ལྷག་པར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པའི་རྩ་ཆེའི་ཡ་རབས་ 
གཤིས་སྤྱོད་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྣམས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་ར་བུ་ 
ཕྱུག་རྣམས་ལ་རྒྱུད་འཛཇགས་ཡུན་གནས་ཡོང་ཐབས་སུ་ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་འཆད་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་། སྤྱི་མོས་དད་བཀུར་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གིས་གཏན་ཉིན་སློབ་ཁག་ལ་དུས་བཀག་རེས་བསྐོར་དགེ་ 
སྡིག་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུར་གཏན་ཁེལ་བྱུང་བ་བཞིན། 
སྔ་ལོའི་ནང་སློབ་གྲྭ་ཚུགས་ཡུལ་ས་གནས་ཐག་ཞེ་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་གོ་ 
སྒྲིག་གནང་ཟིན་པ་འདི་ཐོག་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཡོང་ངེས་ལ་བརྟེན། འལས་ 
འགུལ་འདི་དག་མུ་མཐུད་མཇུག་འཁྱོངས་ཞུ་རྒྱའི་ཐོག ད་དུང་གོང་གསལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་མེད་རིགས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུའང་རིམ་བཞིན་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་ 
ཐབས་དགོངས་བཞེས་ཡོང་བ། 

༢༽ རང་རིགས་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 

- སྲིད་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པའི་ 

ཚུ་ཆེའི་སྒོ་གསུམ་ཡ་རབས་གཤིས་སྤྱོད་བཟང་པོ་རྣམས་རྒྱད་འཛགས་ཡུན་ 
གནས་ཡོང་མིན་ནམ་ཀུན་ཕུ་གུ་དང་རྒྱུན་གཤིབ་དགེ་རྒན་དང་། ཕ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་འཁྱེར་སོར་རག་ལས་སྟབས་སློབ་ཕྲུག་ཚེའི་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་ 
གཞིའི་བག་མེད་ཚུལ་མིན་བྱ་སྤྱོད་རིགས་འགོག་ཐབས་དང་། རྒྱན་དུ་སློབ་ཕུག་ 
དང་། དགེ་རྒན་དབར་པར་ཁྱཾདཾ་འགྱངས་སྡོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཤིབ་ 
མཛའ་བཙེའི་འབྲེལ་ལམ་མདུད་རྒྱ་དམ་ཟབ་སྲ་བརྟན་འབྱང་ཐབས་ཐོག སློབ་ 
དགེ་རྣམས་སློབ་ཕྲུག་ཚེའི་བློ་ལྟོས་བརྩེ་སེམས་འཇྡོག་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཐབས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ནས་འཁུར་བཞེས་གནང་རྒྱ། 

༢༽ གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཆོས་དགེ་ཤེས་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་བསྐོ་འཛུགས་ 
དང་འབྲེལ་སློབ་ཕྱུག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྒྱུ 


~-- ི- --- 184 --ླ_ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༢༥ 
འབྲས་སྤང་བླང་། ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བསླབ་བྱ་སོགས་གནད་བཀྲོལ་དགེ་སྐུལ་གསུང་བཤད་ཞུང་མཐར་བདུན་རེར་ 
ཐེངས་རེ་གནང་གལ། 

༤༽ ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་བོད་མིའི་ཤེས་རིག་སྐོར་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཕྱུག་ཚོའི་ 
སྒོ་གསུམ་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཚུལ་མཐུན་བག་ཡོད་དགོས་གནས་སྲ་ཕྱིའི་ 
བཀའ་སློབ་རིམ་ཕེབས་བྱང་བ་རྣམས་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ཐུགས་འཁུར་ 
ཆེ་བཞེས་ཐོག་ཕྱོགས་བསྡུས་པར་འདེབས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
གནང་ཐབས་བྱང་བསྟུན་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གྲྭའི་འགོ་ལས་རྣམས་ནས་སློབ་ཕྱུག་ 
རྣམས་ལ་གནད་དོན་གསེད་བཀྲོལ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་དོན་ཕན་ཆེ་བ་ 
ཡོང་གཞིར་དགོངས་བཞེས་ཕྱག་ལེན་ཁེལ་ཐབས་ཡོང་བ།། 


གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པ། 
བོད་ཡིག་སྔོན་འགྲོ་ནས་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་བར་གྱི་སློབ་དེབ་ཁག་ལ་དུས་ 
བསྙུན་ལེགས་ཆེའི་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེངས་སྔོན་ཟིན་ལ་ད་དུང་སྟོན་འཕྲི་སྒྱུར་ 
བཀོད་རིགས་དགོས་གལ་མཆིས་མིན་སྐོར། 

༡༽ སློབ་དེབ་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ནས་གསལ་བཤད་གནང་དོན་ད་ཡོད་ 
བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་ཁག་ཐོག་མར་ཆོས་ལུགས་དང་བཅས་པའི་མཁས་པའི་ 
སློབ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་སྔ་རྗེས་ཟུར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཐོག་ནས་ཚོམ་ 
སྒྲིག་གཏན་འབེབས་མཛད་པ་རྣམས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་རིང་སློབ་ཁྲིད་དངོས་ 
གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་རྗེས། ༡༩༧༢ ལོར་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་ 
པའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་སློབ་དེབ་ཁག་གི་བརྗོད་དོན་ཁག་དང་། སློབ་ཚན་ 
གོང་འོག་གོ་བརྗེས་བསྐྱར་སྒྲིག དེ་བཞིན་དུས་བསྟུན་སློབ་ཚུལ་སོགས་བསྐྱར་ 


༡༨༦ 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བཅོས་དགོས་གལ་མང་མོས་གྲོས་མཐུན་བྱང་ཞིང་། དེ་སྐོར་གྲོས་ཆོད་དགོངས་ 
དོན་ལྟར་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ད་ཡོད་སློབ་དེབ་ཚོགས་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་ 
བསྐྱངས་པ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་དགེ་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་ལེགས་ཆའི་ 
ཡིག་ཐོག་བསམ་ཤོག་བསྡུ་བཞེས་ཁག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་ 
མང་མོས་ཕྱོགས་མཐུན་ཚ་བཟུང་བསྐྱར་བཅོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་འཆར་ 
ཡང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ནས་ད་ཡོད་སློབ་དེབ་ཁག་ལ་ཁ་ 
སྣོན་མ་བྱང་ཡང་གཅོག་འཕྲི་སླ་བཅོས་སུ་མ་འགྲོ་བའི་གྲོས་ཆོད་གཞེན་སྐུལ་ 
གནང་བར་བརྟེན། སློབ་དགེ་ཁག་མང་མོས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་གཞིར་བཞག་ 
སྔར་ཡོད་སློབ་ཚན་ཁག་སློབ་དེབ་ཡས་མས་གོང་འོག་བརེ་ལེན་ཙམ་ལས་ 
འགྱུར་བ་ཆེ་བ་ཕྱིན་མེད་སྐོར་དང་།སླད་བསྐྱར་བཅོས་གནང་རྒྱུར་ངེས་ཚེ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། རིག་གཞུང་སློབ་དེབ་ལོགས་སུ་དགོས་གལ་མ་ཐད་། རྒྱལ་, 
ཡོངས་ལོ་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ལྟར་དམའ་རིམ་འཛིམ་ 
གྲྭ་ལྔ་པ་བར་གྱི་སློབ་དེབ་ཡོངས་རྫོགས་དབུ་མེད་ཁོ་ནའི་ཐོག་པར་འདེབས་ 
གནང་ཚེ། བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་ཡིག་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ 
སྣོན་མར་འགྱུར་གཞི་དང་། ཡང་ཚོགས་མི་ཁག་གཅིག་ནས་དགོངས་འཆར་ 
གནང་དོན་ལྟར་ན་ད་ཡོད་སློབ་དེབ་ཁག་གི་བརྗོད་དོན་ཁག་ཅིག་འཇིི་ན་རིམ་ 
ཤེས་ཚད་དང་། ཕྲུ་གུའི་ན་ཚོད་དང་འཚམས་མིན་ཁར། འཇཛིན་རིམ་གོང་འོག་ 
གི་སློབ་ཚན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མཐུད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གནད་ཡོད་ལུགས་ 
དགོངས་ཚུལ་བྱང་སོང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ད་ཡོད་སློབ་དེབ་བསྐྱར་བཅོས་ 
ཚོགས་ཆུང་ཐོག་མཁས་པའི་ཚགས་མི་འཕར་སྣོན་གནང་འོས་གནང་སྟེ་འདི་ 
སྐོར་གལ་ཆེ་དོན་ཆེས་བསྐྱར་ཞིབ་ནན་གཏན་གནང་ཐོག སློབ་དགེ་རྣམས་ 
ནས་དགོངས་འཚར་བསྐྱར་དུ་བསྡུ་བཞེས་དང་འབྲེལ་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་ 
༣ཕྲལ་ཕུགས་དགོངས་བཞེས་ཞིབ་གནང་གིས་ཐག་གཅོད་གཏན་འབེབས་ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༨༧ 


གཞང་རྒྱུ། 


༢༽ རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་ནས་འཕྲལ་ཡུན་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་སློབ་ 


༡ 
༡ 
༡༽ 
༤༽ 
༥༽ 
༥༽ 
༧ 


དེབ་ཚྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ཐུར་འཛུགས་རིམ་གནང་ཐོག་ནས་ཉེར་མཁོའི་ 
སློབ་དེ་བ་ཆ་ཚང་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་བཞིན་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ལ་གཅིག་གྱུར་སློབ་ཁྲིད་རྒྱུན་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དགོས་ཤིང་། ད་ལམ་སློབ་ 
གྲྭ་རེ་ཟུང་ནས་སེ མས་འཁུ ར་ལྟོད་མེད་ཀྱིས་ཟུར་སྦྱོང་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་སློབ་ཚན་ 
འཆར་གཞི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བརྱིས་འདུག་པ་འདེ་དག་སྨད་ད་ཡོད་སློབ་དེབ་ 
ཁག་བསྐྱར་སྒྲིག་གནང་སྐབས་ལེགས་ཆ་བཞེས་འོས་ངེས་པར་དགོངས་བཞེས་ 
གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་སྟན་ཞུར། 


ཚགས་འདུ་བ་ཐུན་མོང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༡༡༡༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༣༦ བཟང་པོར་བུལ།། 


ཚོགས་ཆེན་དབུ་བཞུགས་ཤེས་བཀའ་བསྟན་འཇི་ན་དགེ་བྱེད། 
དམིགས་བསལ་གདན་ཞུས་མཁས་དབང་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚབ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་དབུ་འཛིན་རྗེ་བཙུན:པདྨ། 
མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་དབུ་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་། 
ཌལ་ཧོར་སློབ་སྤྱི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན། 
སློབ་དགེའི་སྐུ་ཚབ་མ་སུ་རི་ཆོས་དགེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 
སློབ་དགེའི་སྐུ་ཚབ་ཏེ་ཛུ་སློབ་དགེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༨༩ 


༄༅། །ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད། 


མཆན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ བླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ནས་ ༤ བར་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་བཞི་པ་བསྐྱངས་སྐབས། ཕྱི་ཚེས་ ༢ ས་དྲོར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་ 
ཞབས་འཁོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ལ་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལམ་སྟོན་གསུང་བཤད་གནང་བ་བཅས་གཞི་ཙར་བཟུང་སྟེ། 
ཚོགས་ཆེན་ྱི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་བཞིའི་ཐོག་ཚོགས་ཆུང་ཆ་བགོག་ཀྱིས་གྲོས་སྣུར་ལྕག་བོ་ཞུས་པའི་མཐའ་བསྡོམས་སྱྱི་ 
མོས་དགོངས་འཆར་དང་གྲོས་ཆོད་བྱུང་བ་གཤམ་གསལ།] ' 


གྲཾཧྲ་གི'ཧཾན་ཚན་དའ་ཁོ། 


གློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཤིས་ཡོན་གནས་ཚད་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གང་ཡིན་དང་། སླད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར། 


༡༩༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
- ༤ 1 2 ༽` ངབ ` ༤༨ ༠ཕྱགས་བསླགས། 


༡། 
༢། 


༣། 


༤ 
༥ 


༦། 


༧། 


རད 


༠ 
༡༠། 
༡༡། 


༡༢ 


¬ 


ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་ཉམས་ཆག་སོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། 


ཤེ ས་ཡོན་ཐོག་སྲིད་བྱས་དང་ལམ་སྟོན་འཆར་གཞི་ཡང་དག་མེད་པ། 
ཤེས་ཡོན་དང་ལྷག་བསམ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་ཉུང་བ། 
ཕུ་གུའི་ཕ་མ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་འཚོ་ ་ཐབས་དང་དཔལ་འབྱོར་གསོག་སྒྲུབ་ 
གཙོ་བཟུང་གིས་ཕྱ་གུའི་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་འགན་ཁུར་འཐུས་ཚང་མ་བྱང་བ། 
ཤེས་ཡོན་ཐོག་རྟོག་ཞིབ་དང་ཉམས་ཞིབ་ཚགས་ཚུད་མེད་པ། 
ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཐོག་ནུ་བ་ཕྱོགས་པར་མིག་དཔེ་བལྟས་དྲགས་པའི་སྐྱོན། 
ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐབས་ དང་ཡན་ལག་གི་བྱེད་ སྒོར་ཤུགསུ 
སྣོན་བྱས་དྲགས་པའི་སྐྱོན། 

ཤེས་ཡོན་ལས་ དཔལ་འབྱོར་ གལ་ཆེར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དར་འཕེལ་ཆེ་བ། 
གློབ་གྲར་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཕ་མའི་ཇོས་ནས་གཞོགས་འདེགས་ཆུང་དྲགས་པའི་ 
སྐྱོན། 

ཕ་མ་ཚོས་ཕྱུ་གུར་དངུལ་དངོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཆེ་བའི་སྐྱོན། 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཆྡེསྲ་མ་འོངས་མདུན་ལམ་སྣ་འཛེམས་མེད་པ། 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཐེབས་ཀྱི་སྐྱོན་། 
སློབ་གྲའི་རྒྱུགས་སྲོད་ཡིག་ཚད་ཁག་གཅིག་གྱུར་དང་།དྲང་བདེན། ཚགས་ཚུད་ 
མ་བྱུང་བ། 
སློབ་གྲྭའི་ཐེས་ཡོན་ལམ་སྲོལ་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ 
དགོས་པ། 


༡༤། 
༡༥། 


༡༦། 


༡༧། 


༡ 


༢། 


ཟ། 


༤ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༩༡ 
གློབ་གྲྭ་གནས་ཡུལ་ཁོར་ཡུག་ནང་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཞུང་སྐྱོན། 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་དགེ་རྒན་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་ལ་བརི་མཐོང་ཞན་པ། 
དགེ་རྒན་གྱི་ངོས་ནས་སློབ་ཕྱུག་བྱེ་བྲག་པར་དགོས་ངེས་དོ་སྣང་མ་ཐུབ་པའི་ 
སྐྱོན། 


སློབ་གྲྭ་ཁག་ཅིག་ཏུ་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ལོ་རེའི་རྒྱགས་འཕྲོད་བརྒྱ་ཆ་གཏན་ 
འབེབས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཅས། 


སླད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས། 


རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་གསར་བཟོའི་སློམ་གཞི་ངོ་སྤོད་ 
གནང་དོན་ལ་གཞོགས་འདེགས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། སྲིད་བྱས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་བཟོ་ 
འགོད་དང་གཏན་འབེབས་གང་རྱུར་གནང་ཕྱོགས་དགོས་རྒྱུ། 
དགེ་རྒན་འདེམས་ཕྱོགས་ཐད་སྒྲིག་འཛུགས་གཅིག་གི་འོག་ནས་འདེམས་སྒྲུག་ 
ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་བཙོན་དགོས་རྒྱུ། 
འཛི་ན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཐོན་རྗེས་བྱར་ཆ་མཐོ་སོན་སློབ་མ་གང་མང་མཐོ་སློབ་ 
ཏུ་བསྐྱོད་རྒྱར་ས་མིག་དང་སློབ་ཡོན་གང་མང་དང་། དེ་བཞིན་རིགས་གཅིག་ 
རྐང་འཛིན་གྱི་ས་མིག་དང་སློབ་ཡོན་གང་མང་གསར་གཏོད་གནང་ཐབས་ 
གནང་རྒྱུ། 
ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་སླད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ 
ཚན་བཅུ་བདུན་པའི་འབྱུ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ངེས་པར་ལག་བསྟར་ཁེལ་ཐབས་ 
གནང་རྒྱུ། 
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༡༩༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༥། 


༦། 


༧། 


རད 


༩ 


༡༠། 


༡༡། 


༡༢། 


བོད་མིའི་སློབ་གྲྭའི་སྡེ་ཁག་ཚང་མར་ཁྱབ་པའི་ ས་ཡོན་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཚན་ 
ནམ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་དུས་བསྟུན་རྟོག་ 
ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་སྙན་ཐོ་དྲང་བདེན་ཕུལ་ཏེ། 
ལེགས་ཉེས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིས་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་གནང་རྒྱུ། 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་ལས་ཞོར་སློབ་གྲྭ་མང་ཙམ་ཚུགས་ 
ཐབས་གནང་རྒྱ། 
ད་ཡོད་ལག་ཤེས་སློབ་ཁང་ཁག་གི་སློབ་ཚན་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་ 
གནང་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 
ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཚང་མ་ཤེས་ཡོན་དང་ལྷག་བསམ་གཉིས་ལྡན་ 
ཤ་སྟག་བསྐོ་འཇུགས་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་སྤྱི་དང་། དགེ་ཆེ། དགེ་རྒན། ས་གནས་འགོ་ 
འཛིན། ཕ་མ་བཅུས་པ་ཤེས་ཡོན་ཐོག་འགན་ཁུར་མཉམ་བསྐྱེད་ཡོང་ཐབས་ 
གནང་རྒྱུ། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འཇིན་རིམ་ལྔ་པ་མན་ལ་བོད་སྐད་ཐོག་ཨང་ཟིས་ 
སྦྱོང་དེབ་བཟོ་སྒྲིག་གནང་རྒྱུ། 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཤེས་ཡོན་གྱི་རིན་ཐང་དང་གལ་གནད་རྟོགས་ཐབས་སུ་ས་ 
གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་འགན་ཁུར་འོག་ས་གནས་ཁག་ལ་ཟབ་སྩོང་དང་སློབ་ 
གསོ་གནང་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གྲྭ་སོ་སོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གནང་རྒྱ། 
ཕ་མས་ཕྱུ་གུའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གལ་གནད་དང་རིན་ཐང་རྟོགས་སླད་ཕ་མ་སོ་སོ་ 
ནས་སློབ་ཡོན་ཕྲན་བུ་སྤར་ཆ་དགོས་རྒྱུ། 


༡༢ 


-- ¬ 


༡༤། 


༡༦། 


༡༧ 


------¬ 


༡༨། 


/༩ 


༢༣༠ 


༡༤༨༨-༡༨-༨༤ 


----༢ 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༩༣ 
འབྲེལ་ཡོད་འཛིན་སྐྱོང་ནས་མ་འོངས་པར་འཕྲལ་སེལ་དགེ་རྒན་བསྐོ་གཞག་ 
མི་དགོས་པར་འོས་ཆོས་ཚང་བའི་དགེ་ནན་བསྐོ་ཐབས་གཙོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
སློབ་དགེ་སོ་སོའི་གསང་སྟྙན་ནང་ལྷག་བསམ་ཞན་རིགས་ལ་སྒྲིག་གཞི་ཕྱག་ 
བསྟར་གནང་རྒྱུ། 
སློབ་ཐོན་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་དང་ལས་རིགས་སློབ་ 
གྲར་འཛུལ་ཞུགས་ཐུབ་པར་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མདུན་ལམ་ 
སློབ་སྟོན་པ་ཆེད་བསྐོས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་རོགས་མགོན་གནང་རྒྱ། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱུ་གུར་ལག་དངུལ་སྤོད་ཕྱོགས་གཏན་འབེབས་ 
དང་ལག་བསྟར་བཀོད་ཁྱབ་གནང་རྒྱུ། 
རང་གཞུང་ནས་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭའི་སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པའི་ལྷན་ 
ཚོགས་ཤིག་ལོ་གཉིས་རེའི་ནང་ཐེངས་རེ་ཚོགས་སྐོང་ཐུབ་པ་གཞང་རྒྱ། 
སློབ་གྲྭའི་ནང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ཕྱོགས་བསྡེབས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐལ་ 
མེད་པར་འགོག་སྡོམ་གནང་རྒྱུ། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཐོ་སློབ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་བོད་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ 
གུང་གསེང་དང་སྟབས་བསྟུན་བོད་སྐད་བགྲོ་གླེང་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མཁས་པའི་གསུང་བཤད་གོ་སྒྲིག་གནང་རྒྱུ། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དགེ་གྒན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་དུས་བསྙུན་ཡར་ 
རྒྱས་ཡོང་ཆེད་ཟབ་སྦྱོང་གང་མང་གོ་སྒྲིག་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ། ྐ 
རྒྱ་གར་དང་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མདུན་ལམ་ཅི་ཡོད་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་ 
པས། སློབ་ཕྲུག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སློབ་སྤྱི་དང་། དགེ་རྒན་རྣམས་ལའང་ངོ་སྲོད་ 
གནང་རྒྱུ། 


༡༩༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གྲེས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ། 


སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ཉམས་ཆག་ 
ཕྱིན་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་དང་། སླད་ཤེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཇི་ 
དགེའི་སྐོར། 

བོདྭ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། དེག་གནས་ཉམས་ཆག་སོད་འགྱི་རྒྱ་རྐྱེན། 


༡། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་གི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོ་ཞིག་མེད་པ། 

ཀ། བོད་ཡིག་ཐོག་ཡོངས་ཁྱབ་ངོས་འཛིན་ལྡན་པའི་མཐོ་སློབ་ཞུང་སྐྱོན། 

༡། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་ལ་སྤྱོད་སྒོ་དང་མདུན་ལམ་སྣ་འཛེམས་མེད་པ། 

༤། བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་ཞེས་པའི་ནང་སྐད་ཡིག་དང་། སྙན་སུམ། རྒྱལ་རབས། 
ནང་ཆོས་སོགས་རིག་ཚན་མང་ཞིང་སློབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཐེངས་ཞུང་བའི་སྐྱོན། 

༥། སྤྱི་ཚོགས་ནང་བོད་ཡིག་ལས་ཨིན་ཡིག་གལ་ཆེར་འཛིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་དར་ 
འཕེལ་སོང་བ། 

ཡ། ཁྱིམ་ཚང་ངམ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྐད་རིགས་འདྲེས་ལྟད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཆེ་ 
སྐྱོན། 

༧། བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་ཁག་ཅིག་ཕྱུ་གུའི་གནས་ཚད་ལ་འཚམ་པོ་མེད་པའི་སྐྱོན། 

༢། བོད་ཡིག་སྦྱོང་དེབ་དང་ཟུར་བལྟའི་དཔྱད་གཞིའི་དཔེ་དེབ་ཊུང་བ། 

༩། འཛིན་གྭ་དྲུག་པ་ཡན་གྱི་ཚན་རིག་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཨིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ། 

༡༠། བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་ནང་གནས་ཚད་དང་འོས་སྦྱོང་གཉིས་ལྡན་དཀོན་པ། 
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༡། 


ཀ། 


༣། 


༤། 


༥། 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༩༥ 
སླད་ཡར་རྒྱས་གཏོའ་ཕྱོགས། 


སྤྱི་ཚོགས་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་དར་སྤེལ་ཡོང་ཆེད། གཞུང་འབྲེལ་ 
དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡི ན་པའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ཁུལ་གནས་ 
འབྲེལ་དང་ཡིག་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ཡིག་ཐོག་བེད་སྤྱོད་གནང་ རྒྱུ 
གཉིས་པའི་ཡིག་ རྒྱགས་དྲང་བདེན་ཡོང་ཐབས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་ 
སྐྱོང་སོ་སོས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེ་མིན་འཛིན་རིམ་ལྔ་ 
པ་ནས་དགུ་པ་བར་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་བཅས་པའི་ལོ་འཁོར་བོད་ཡིག་དྲི་ཤོག་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་འོག་གཅིག་ གྱུར་བཟོ་ཐབས་དང་རྒྱུགས་ 
སྦོད་ཚགས་ཚུད་ཚད་འཕེར་ དྲང་བདེན་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 

ག ཞུང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་གནད་ཡོད་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་རིག་གཞུང་གི་གོ་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སླད། སོ་སོའི་རིག་གཞུང་ལ་ 
ཐུགས་སྣང་གོ་རྟོགས་མིག་དཔེར་འོས་པ་གནང་ཐབས་དགོས་ རྒྱ 
རང་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་བྱ་ཡུལ་མཐོ་སློབ་ 
ཚད་ལྡན་གསར་འཛུགས་སམ་ད་ཡོད་མཐོ་སློབ་ཁག་གི་སློབ་གཉེར་ལས་རིམ་ 
ཐོག་མཐུན་སྦྱོར་ཤུགས་སྣོན་གང་ཐུབ་གནང་རྒྱ། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་དམིགས་བསལ་ཆེ་མཐོང་ཡོད་པ་མཚོ ན་བྱེད་དང་།བོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡི ག་དང་རིག་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཞིག་ 
གསར་འཛུགས་འཆར་གཞི་ཡོད་དོན་ལྟར་འཕྲལ་དུ་གནང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 


༡༩༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༦། 


༧། 


ར། 


༩ 


༡༠། 


༡༡། 


༡༢ 


= 


༣༣ 


༣། 


འཛིན་རིམ་དགུ་པ་ཡན་གྱི་སློབ་དེབ་རྣམས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་། ཟུར་བཏོན་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་པར་སྐྱན་གནང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
དགེ་རྒན་དང་བཅས་པས་སྔོན་འགྲོ་ནས་འཛིན་རིམ་ལྔ་པ་བར་གྱི་སློབ་ཕྱུག་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་འབྲི་ཀློག་དག་གསུམ་ཚད་སོན་ཡོང་ཆེད་ཤུགས་སྣོན་དགོས་རྒྱུ། 
བོད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་སུ་འཛིན་རིམ་ ༡༠ དང་ ༡༢ པའི་ཡིག་རྒྱུགས་ 
ཀྱི་དྲི་ཤོག་བཟོ་འདོན་དང་། ལན་ཤོག་ལ་བཅོས་རྒྱག་བྱ་རྒྱར་ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ནས་སྒྱར་བཅོས་ཤིག་གཏོང་ཐབས་གནང་གལ་ཆེ་བས། དེ་དོན་ཕྱག་ 
བསྟར་གནང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
བོད་དགེ་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐབས་སུ་འོས་སྦྱོང་ཚད་ལྡན་ཤ་སྟག་གི་ཐོག་ལྷག་ 
བསམ་སེམས་ཤུགས་ཚད་འཕེར་ཡོད་མེད་རྟོག་ཞིབ་ཀྱིས་བསྐོ་གཞག་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་འོས་སྦྱོང་དང་ཟབ་སྦྱོང་གང་མང་ཆུ་མཐུད་གོ་སྒྲིག ༧གོང་སཊ་ 
མཆོག་གིས་ཤེས་ཡོན་སྐོར་ལ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཁག་སློབ་དགེ་ 
ཚོས་ལྟ་ཀློག་ཉན་གསུམ་ཡང་ཡང་དགོག་རྒྱུ། ཙེ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་དམའ་རིམ་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་བོད་ཡིག་སྦྱོང་དེབ་ 
དང་། ད་ཡོད་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་དཔེ་རྣམས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱིས་འཛིན་གྲྭ་སོ་ 
སོར་གཞིགས་པའི་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་དཔེ་གསར་བཟོ་གནང་རྒྱུ། 
བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བོད་སྐད་གཙང་མ་བེད་སྤྱོད་གནང་རྒྱའི་གོམས་ 
གཤིས་ཡོང་ཐབས་དང་བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སློབ་སྟོན་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་གནང་རྒྱ། 

བོད་སྐད་ཐོག་བགྲོ་གླེང་དང་། གཏམ་བཞྗོད། གློག་བརྙན། རྩོམ་ཡིག་འགྲན་སྡུར་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་གང་མང་སྤེལ་རྒྱུ། 
སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་རིག་གནས་ཐོག་མཁས་དབང་ཁག་གདན་ 
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ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༡༩༧ 
ཞུས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཡང་ཡང་སྐོང་ཚོགས་གནང་རྒྱུ། 

༡༤། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཐ་སྙད་གསར་པ་འབྲི་བརྗོད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཆེད་ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཚན་རིག་དང་། ཨང་རྩིས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བོད་སྐད་ 
ཐོག་གཅིག་གྱུར་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ། 

༡༥། བོད་ཡིག་སློབ་ཚན་ནང་རང་གི་མི་རིགས་དང་། རྒྱལ་ཞེན་ཡོང་ཐུབ་པའི་སློབ་ 
ཚན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་དགོས་རྒྱུ། 


གྲེས་གཞི་དཾན་ཚན་གཞམ་པ། 


སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་ཐབས་ཅི་དགེའི་སྐོར། 


༡། སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལྟ་ཀློག་ཉན་གསུམ་ཤུགས་ཆེར་ 
སྤེལ་གནང་རྒྱུ། 

ཤ། དགེ་རྒན་ལས་བྱེད་དང་། ཕ་མ་ཚེས་ཕྲུ་གུ་ཚེ་ལ་བཟང་སྤྱོད་སློབ་སྟོན་དང་མིག་ 
ལྟོས་བཟང་པོ་ཡོང་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སློབ་གསོ་དང་མིག་ལྟོས་བཟང་པོ་ 
ངེས་པར་སྟོན་དགོས་རྒྱུ། 

༢། བོད་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་ནང་ཚོས་ཤེས་ཕྱིར་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
ཏུ་ལོ་ན་ཅུང་མཐོ་བའི་ཆོས་དགེ་གང་མང་བསྐོ་འཛུགས་ཐོག དེ་དག་གིས་ 
ནང་ཆོས་ཙམ་མ་ཟད་རིགས་ལམ་སློབ་ཁྲིད་ཚད་ལྡན་གནང་དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་ 
གཏན་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བསླབ་བྱ་ 
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བཙན་བོལ་བོད་མྙིའི་ཤེས་ཡོན་ནང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡང་ཡང་གནང་དགོས་རྒྱུ། ཆོས་དགེའི་ལས་དོན་ལ་བོད་རིགས་སློབ་དགེ་ཚོས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱ། 
སློབ་གྲྭ་སོ་སོས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡོངས་གྲགས་བརི་བཀུར་ཆེ་བའི་བླ་སྤྲུལ་མཁན་ 
པོ་དང་། གྲགས་ཅན་མི་སྣ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཡ་རབས་སྐོར་ལམ་སྟོན་དང་བགྲོ་ 
གླེང་སྤེལ་རྒྱུ། 
སློབ་གྲྭ་སོ་སོས་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོའི་ཐོག་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་ཀྱིས་སློབ་སྟོན་ 
སྣ་ཚོགས་ཡང་ཡང་གནང་རྒྱུ། 

ཡ་རབས་ བཟང་སྤྱོད་དང་ཞེ་སའི་ སྐོར་ལ་སློབ་ཕྱུག་ གིས་ལྟ་ཀློག་བྱ་རྒྱུའི་དེབ་ 
རིགས་གང་མང་པར་ སྐྱན་ཞུ་ རྒྱ། 
གུང་གསེང་སྐབས་ཕྱུ་གུའི་ཤེས་སྤྱོད་ཉམས་རྒུད་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་ཕ་མ ་ཚོས་དོ་ 
ཁུར་དགོས་ སྐོར་བ ས་གནས་ འགོ་འཛིན་ བརྒྱད་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ ནས་ བཀོད་ 
ཁྱབ་གནང་རྒྱུ། ་ _ པཿ 
སློབ་གྲྭའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཆང་རག་དང་ཐ་མག་སོགས་ཉོ་ཚེང་བཀག་འགོག་ 
གནང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 

ཕ་མ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཕྱུ་ གུའི་ བཟང་སྤྱོད་ཐོག་དོ་ཁུར་མཉམ་རུབ་དགོས་ 
པའི་སློབ་སྟོན་ཡང་ཡང་གནང་ རུ 


གྲེས་ཀཞི་དཾན་ཚན་འཞི་པ། 
དགེ་རྒན་གྱི་ལས་འགན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར། 


༡༽ དགེ་རྒན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་འགན་འཐུས་ཤོར་མེད་ཅིང་རྒྱབ་མདུ་ན་ཕྱོགས་ 
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ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། «༧ 
ཞེན་མེད་པ་ཞིག་གནང་དགོས། 

༢༽ རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ཚ ན་ཐོག་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་ཤི ང་མུ་མཐུད་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་དགོས་རྒྱུ། 

༢༽ དགེ་ནན་ནམས་ཀྱིས་ཕྱྭ་གུར་རྟག་ཏུ་ཤ་ཚ་དང་བྱམས་བརྩེས་ལྟ་སྐྱོང་གནང་ 
ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 

༤༽ སློབ་སྟོན་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཐོག་ཕྱུ་གུ་རྣམས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཚ་ལྡན་པ་བཟོ་དགོས། 

༥༽ དགོ་རྒན་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་ལས་འགན་ལས་གཞན་པའི་གཞོན་ལྷན་ 
དང་།བུད་མེད་ཚོགས་ པའི་ལས ་དོན་ སོགས་ གལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་ བཅི་མུས་རྣམས་ 
མཚམས་འཇོག་དགོས་རྒྱུ། 

༦༽ དགེ་རྒན་གྱི་ལས་འགན་དང་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བའི་ལག་དེབ་ཅིག་ 
རང་གཞུང་ཤེ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་རྒྱུ། 


ཟུར་རྒྱན་གྲེས་ཚེད། 


བད་ཀྱི་ཆོད་མིད་ཀྱི་སྐྱེས་ ཆེན་དམ་པ་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བོད་ཀྱི་བསྟན་ 
སྲིད་བདེ་ཐབས་ སུ་དོལ་ རྒྱལ་ བསྟེན་ གསོལ་མི་རུང་བའི་ ཚུལ་ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་ལེགས་པར་ བསྒྲབས་ པ་ནམས་མ་ འོངས་བོད་ ་སིའི་ སོན་ རྩ་ གཞོན་ སྐྱེས་སློབ་ ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཤི ན་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་ཞིང་། སླད་ཁེ་ཉེན་གསལ་རྟོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་གསོ་ངན་པའི་དབང་དུ་མཤོར་བའི་ཆེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་ 
གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་ལས་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་ཆོས་དགེ་དང་བོད་རིགས་དགེ་རྒན་རྣ° 
པས་འགན་འཁུར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེ ན་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་བླང་ངོ་ 
བཀའ་སློབ་ཀྱི་དོན་གནད་རྣམས་ངོ་སྤོད་སློབ་ཁྲིད་ཟབ་ནན་བྱ་རྒྱུའི་སྤྱི་མོས་ཐུར་་ 
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༡༠༠ : བཙད་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྲོས་ཆོད་དུ། 
སྤྱི་སྨན་རེ་འདུན། 


༡། རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་གསལ་བཤད་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར་ 
འབྱུང་འགྱུར་བོད་འདི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་ད་ང་། ཁོར་ཡུག་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱའི་ཡུགས་དམིགས་དང་འཚམས་པའི་ཤེས་ 
ཡོན་སྲིད་བྱས་གསར་བཟོ་གནང་རྒྱའི་ཞཚཆར་གཞི་ཡོད་པར་ཚོགས་བཅར་ 
བ་ ཡྟོངས་ ནྭས་ རྒྱབ སྱོན་ ཞཱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ སྲིད་ བུས་ བཟློ་འགོད་ ཀྱི་ ལས་དོན་ 
འཕྲལ་དུ་ བྱཙམྲས་ སྭ་གནང་ཡོ ཡོང་བའི་རེ་ སྐྱལ་ཞུ་ རྒྱ་ཡིན། 

ཤ། ཤེས་རིག་ཚེགས་ཆེན་འདི་བཞིན་ལོ་ལྔ་མ་འགྱངས་པའི་ནང་ཐེངས་རེ་སློང་ ཚོ་གས་ 
བྱུང་ན་ཌེ ་ཕན་ཆེ་བར་བརྟེན་དེ་ ་བཞིན་གནང་ཐབས་ ཡོང་བ་ ཞུ་རྒྱུ་དང་། འགྲོ་ 

གྲོན་ ཐད་དྭབུས་ ་ས་གཉིས་ ཐདྭ་ནས ་གཏོང་ཐབས་ ་གནང་ ལྕེགས། 

ཀ། སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས་དང་ཚན་རིག་སོགས་ཀྱི་མིང་ཚིག་གསལ་ ་བའི་ ཟུར་དེབ་ 
གང་མང་འདོན་སྤེལ་དགོས་གལ།: 

༤། རང་ གཞུང་ཤེས་ རིག་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྟངས་ འཛིན་ འོག་ དྲབུས་ བོད་སློབ་ 
དང་གྱོགས་ མཆཚུངས་ ས་བོད་ ཁྱིམ་ ཁག་ ་ལའང་ཤེས་ ཡོན ་རྟོག 'ཞིབ་ གནང་ གལ་ ཆེ། 

༥། རའང་གཞུང་ཤེས་རིག་ ལས་ ཁུངས་ དང་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གླྭ་ཁག་དབར་འབྲེལ་ 
ལམ་སྔར་ལྷག་དམ་ཟབ་དགོས་ རྒྱ། 

༦ཡ། རིགས་གཅིག་རྐང་འཇཛིན་བྱེད་མཁན་སློབ་ཕྲུག་རིགས་ལ་དམིགས་བསལ་ལྟ་ 
སྐྱོང་དང་ལམ་སྟོན་རོགས་མགོན་གནང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དུ། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ལ།། །། 
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ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༢༠༡ 


ཚོགས་ཞུགས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་མཚན་རྟགས། 


༡) 
༢) 
༣) 


༠) 


༥) 
༦) 
༧) 
༨) 


༩) 


༡༠) 


༡༡) 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཤེས་བཀའ་བློན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགས་མཆོག 

ཚོ གས་ཆུང་དང་པོའི་ཚོ་ གས་གཙོ་ ་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཨ་ཙཧྱ་པ བླ་དགྲ་འདུལ། 

ཚོ གས་ཆུང་གཉིས་པའི ་ཚོགས་གཙོ་ 'བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ འི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས། 
ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པའི་ཚོགས་གཙོ་སཾ་བྷོ་ཊ་བོད་ག ཞུང་སློབ་གྲྭའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཀར་ 
ཆུང་བདག 

ཚོགས་ཆུང་བཞི་པའི་ཚེ་ གས་གཙོ་བལ་ཡུལ་ཤེ ས་རིག་ལས་འཛིན་འཕྲི ན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པའི་ཚོགས་གཙོ་ 'སྤེལ་ཀོབ་གཏན་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ། 
ཚོགས་ཆུང་དྲུག་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཀ་སྦུག་གཏན་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
ཚོགས་ཆུང་བ དུན་པའི་ཚོགས་གཙོ་བོད་ ཁྱིམ་ཤེ ས་ཡོན་ འཕེ འ།་ རྒྱས་སྡེ ་ཚན་གྱི་འགན་འཇིན་ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེ། 

ཚོགས་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་གཙོ་ ་གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་གྱི་སློབ་སྤྱི་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། 
ཚོགས་ ཆུང་དགུ་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྤོན་ཊ་གཏ ན་སློབ་ཀྱི་སློབ་ སྤྱི་ཡར་, འཕེ ལ་གྷ་ནི། 
ཚོགས་ཆུང་བཅུ་པའི་ཚོ་ གས་གཙོ་མ་སུ་རི་གཏན་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི་བཀྲ་ཤི ས་དོན ་⁄གྲུབ། ྣ 
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ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༢༠༣ 


༄༅། །ཤེས་རིག་ཚགས་ཆེན་ལྔ་པའི་གྲོས་ཆོད། 


མཆན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༣༡ཿ བར་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པ་ 
དང་།ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བའི་མཁས་དའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་སྐབས།ཕྱི་ཚེས་ ༢༧ སྔ་དྲོར་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་༧ཞབས་འཁོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག་ཚོགས་བཅར་བ་ 
ཡོངས་ལ་ཟབ་གསལ་བཀའ་སློབ་སྤྱི་ཕིབས་བྱུང་པ་དང་།དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ 
ལམ་སྟོན་གསུང་བཤད་གནང་བ་ཐཉས་གཞི་ཚར་བུང་སྟེ། ཚགས་ཆེན་གྱི་གྱོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བཞིའི་ཐོག་ཚོགས་ 
ཆུང་བཅུ་རུ་ཆ་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་སྡུར་ལྱུག་པོ་ཞུས་པའི་མཐའ་བསྡོམས་གྲོས་ཆོད་གཏན་༩བེབས་བྱུང་བ་གཤམ་གསལ། ། 


གྲོས་གཞི་དང་འ། 


སློབ་གྲྭ་ཁག་ཊུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིགྲ་དྭང་རིག་གཞུང་སློབ་སྤེལ་གནང་ཕྱོགས་ 
ཐད་ལེགས་བཅོས་དང་ཡརྦ་ཧྒས་གཏོང་སྒོ་ཅི་ཡོད་གྲོས་སྡུར་གནང་རྒྱུ། 


གྲཾས་ཚེད། 


༡། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཆ་ 
ཚང་བ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་ཡོང་བར་ཚོགས་ཆེན་འདི་ 


203 





༢༠༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
-~ ¬| 1 -1༽` སབ ` {` ©༦ ངའ ༨ ཚ་ཕྱགས་བསྒགས། 


པ 


༣། 


༤ 


ཉིད་བརྒྱད་འབོད་སྐུལ་ཤུགས་ཆེན་ཞུ་རྒྱ་དང། སྲིད་བྱུས་ནང་གསལ་དགེ་ 
རྒན་གྱི་ལས་འགན་དང་བྱེད་སྒོ་ཁག་སློབ་དགེ་སོ་སོས་གོ་རྟོགས་དང་ལག་ 
ལེན་འཐུས་གཙང་ཡོང་སླད། སློབ་ཁག་སོ་སོའི་ནང་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་སློབ་ 
སྦྱོང་དང་བགྲོ་གླེང་གི་ལས་རིམ་གང་མང་གྤེལ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་བོད་གཞུང་ཤེས་ 
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྲིད་བྱུས་ནང་གསལ་དགོས་ 
མཁོའི་ཚ་རྐྱེན་དང་ལས་རིམ་ཁག་འཐུས་ཚང་ལག་བསྟར་ཡོང་ཐབས་ 
གནང་དགོས། 
བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཁོངས་སུ་བོད་དགེ་གཏན་༩ཇགས་གསར་བསྐོ་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་། འཛི་ན་རིམ་བྱརྒྱད་པ་བར་ལ་བོད་ཡིག་སློབ་མཁན་ཟུར་དུ་མེད་པ། 
གཞི་རིམ་འོག་མའི་སློབ་ཁྲིད་བརྒྱད་ལམ་བོད་ཡིག་ཡིན་སྟབས་སློབ་གླ་དེ་དག་ 
གི་དགེ་ཆེ་བོད་རིགས་བསོ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཅི་ 
དགེའི་ཐབསྲ་ཤེས་གནང་རྒྱ། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཡིག་ 
རྒྱུགས་དྲང་བདེན་ཚགས་ཚུད་ཡྭོང་ཐབས་གཱནང་དགོས། 
ནམ་རྒྱུན་སློབ་དེབ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཡིག་ཚད་འཁྱོལ་ཐབས་གཙོ་འདོན་ 
བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་དེ་འགོག་སྡོམ་དང་། བོད་གཞུང་ཤིས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ 
ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་དྭགྲོདྲས་དོན་འོག་གཏན་འབེབས་གྲུབ་པའི་གཞི་རིམ་སློབ་ 
གྲའི་བསླབ་གཞིའི་ར་འཛིན་དེ་སློབ་གྲྭ་ཚང་མས་ལག་བསྟར་གནད་སྨིན་བྱས་ 
ཏེ། སློབ་ཁྲིད་དང་ཡིག་ རྒྱགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སློབ་དེབ་ཚད་འཛིན་མི ་བྱ་བར་ 
བསླབ་གཞིའི་རྩ་འཛི་ན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས། 
བོད་དགེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་དང་གཞི་རིམ་འོག་མའི་སློབ་དགེ་རྣམས་ 
ལ་ཟབ་སྦྱོང་གང་མང་དགོས་པ་དང་། སྦྱངས་ཤིང་འབྲི་སྦྱོང་གིས་གཙོས་དབུ་ 


༦། 


༧། 


ར། 


༩། 


༡༠། 


༡༡། 


ཤེས་རིག་ཚེགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༣༠༥ 
མེད་ཡིག་གཟུགས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤོད་རྒྱཾ། ལྷག་པར་འཛིན་རིམ་དྲུག་པ་ཡན་ 
དུ་བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་དེབ་དགོས་གལ། 
སློབ་ཁག་ནང་བོད་དང་བོད་མིར་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་དཔེར་ན་བོད་ལྗོངས་ 
ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དང་། བོད་ཀྱི་གཟའ་འཁོར། རྒྱལ་ཞེན་བདུན་ཕྲག་ལྟ་བུའི་ལས་ 
གཞི་སྤེལ་དེགོས་རྒྱ། 
རང་གཞུང་ནས་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཐོག་སློབ་གྲྭ་སོ་ 
སོར་སྐོར་སྐྱོད་ཀྱིས་གཟིགང་ཞིབ་དང་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ། 
བོད་མི་སྤྱི་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད་ 
མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་ སྟོན་སློབ་གྲྭའི་ཉམས་རྱོང་དང་གྲུབ་འབྲས་ཅི་ 
བྱང་སློབ་ཁག་གཞན་ལ་སྤེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 
ཟློས་གར་དང་ལུས་ཚྩལ་དགེ་རྒན་འོས་སྱོང་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
སྤྱོང་བྡར་ཐོག་སྔར་ལྷག་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང། ཟློས་དགེའི་བསླབ་གཞི་ 


° དང་སློབ་དེབ་ཐུར་དུ་གཏན་འབེབས་དགོས་རྒྱུ། 


ཤེས་ཡོན་སྙིད་བྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲད་གོ་རྟོགས་ཚུལ་ 
བཞིན་ ཡོང་ཐབས་ སླད་ཤེས་རིག་ ལས་ཁུངས་ནས་ འགྲེལ་བརྗོད་དང་ ཇིལ་ 
བསྒགས་ཤུགས་ཆེར་བྱ་རྒྱ། བོད་མི་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་དུས་རྒྱན་དུ་བོད་སྐད་ 
གཙང་མ་བཀོལ་ སྤྱོད་ བྱ་རྒྱུ་ལས། བོད་སྐད་ནང་བསྲེས་ལྷད་ ་མི་ཡོང་བའི་ འབོད་ 
སྐུལ་ དང་། ཁྱད་པར་ སློབ་ གྭའི་ དགི་ལས་ རྣམས་ ཀྱིས་ དམིགས་ བསལ་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་རྒྱུན་གཏན་ཡིག་སྐད་བེད་སྤྱོད་གང་ཐུབ་བྱ་ 
དགོས། 

སློབ་དགེ་རྣམས་ལ་སློབ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་སྦྱོང་གང་མང་ཐོག རེགས་ 
ལམ་སློབ་ཁྲིད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་སླད་རིགས་ལམ་བྱི་ངོ་སྤོད་སྦྱོང་བརྡར་གོ་ 
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ཀ༠༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡཿ =¬ ི- གླ གདགསགླནགཾཾྣཾཾྣསཾགྣྨསཾཾ་་ ། | པྱ | 


༡༢ 


༡༢ 


༡༤། ( 


༡༥ 


འམལ་སའམམཚའི་ 


རར་རོ 


༠༠༧ 


སྒྲིག་དགོས་པ་དང་། རིགས་ལམ་སློབ་ཚན་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་ཟུར་བཅད་དགོས་ 
རྒྱ། དེ་བཞིན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་རིགས་ལམ་བགྲོ་གླེང་སྐོར་སྐྱོད་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་རིམ་རྒྱན་དུ་གོ་སྒིག་བྱ་རྒྱ། 
སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ད་ཡོད་སྦྱོང་དེབ་ཁག་བེད་སྤྱོད་ལེགས་པོ་གཏོང་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ཡིག་དང་ཨང་ཟྱིས། ཚན་རིག་ 
བཅས་ལ་སྦྱོང་དེབ་གང་དགོས་དང་། འཛིན་རིམ་དྲུག་པ་ཡན་ལ་བོད་ཡིག་ 
ཡིག་གཟུགས་སྦོང་དྭེབ་བཅས་གསར་བཟོ་གནང་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བྱིས་པའི་སྒྲུང་ བ་དང་གཞས་སྣ། སྙན་ཚིག་སོགས་ 
འདོན་སྤེལ་གནང་ཆུས་ཐོག་ད་དུང་དབུ་མེད་ནང་དེ་རིགས་གང་མང་འདོན་ 
སྤེལ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་གོང་འོག་ཚང་མར་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྙིག་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུང་དེབ་དང་བརྙན་དེབ་གང་མང་འདོན་ 
དགོས། སློབ་གྲྭ་ཁགྲ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་བེད་སྤྱོད་ཚགས་ཚུད་བྱབ་ཏེ་སློབ་གྲྭའི་ 
ནང་དཔེ་ཀློག་གི་ཁོར་ཡུག་དང་གོམས་གཤིས་བསྐུན་རྒྱ། 
ད་བར་ཆོས་དགེ་མེད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སློབ་ཕྱུག་གྲངས་འབོར་ལ་གཞིགས་ 
པའི་ཆོས་དགེ་ཚད་ལྡན་བསྐོ་བཞག་ཡོང་ཐབས་དང་། ཆོས་དགེ་དི་ལ་ཚོགས་ 
ཐེངས་དང་། སློབ་ཚན་གཏན་འབེབས་དགོས་གལ། 
ླབགླ་སྤྱ་དང་ཁྱད་པར་གཞི་ཆིརྨ་བར་མ་དང་གོང་མའི་ནང་བོད་ཡིག་སློབ་ 
ཚན་གྱི་ཚོགས་ཐེངས་སྤར་ཆ་གནང་རྒྱུ་དང་] བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་རྣམས་བོད་ 
ཡིག་གི་སྦྱོང་བརྡར་ཚད་ལྟན་ཐོན་པ་ཐ་སྟག་ཡིན་དགོས། 


ཤེས་༨ག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༢༠༧ 
གྲེས་ཀཞི'གཉིས་པ། 


སློབ་གྲྭ་ཁག་ ཏུ་ཨི ན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་དང་དེང་རབས་ ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁག་སྲློབ་ 


ཁྲིད་གནང་ཕྱོགས་ཐད་ལེགས་བཅོས་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་སྒོ་ཅི་ཡོད་གྲོས་སྡུར་ 
གནང་རྒྱུ། 


༡། 


༢ 


༤། 


༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་རིགས་ལམ་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་དང་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་དེང་རངབ་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་སློབ་ 
ཁྲིད་བྱ་ཕྱོགས་ཅི་དགེའི་ཐད་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉམས་ཞིབ་དང་ལག་ 
ལེན་འཐུས་ཚང་ཞུ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་རང་རིགས་དགེ་རྒན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཚན་ 
རིག་དང་ཨང་ཆིས་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པར་ཡང་རིགས་ལམ་གྱི་ཟབ་སྤྱོང་གོ་སྒྲིག་ 
གནང་རྒྱ། 
ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་དང་མཐུན་པའི་རང་རིགས་དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་བསྐོ་བཞག་ 
དགོས་པའི་ཟང་གཞིའི་ཐོག ཨིན་ཡིག་གི་སློབ་ཚན་རྣམས་ཨིན་སྐད་གཙོ་ 
བཟུང་གིས་སློབ་སྤེལ་དགོས་རྒྱུ། དེ་ཡང་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཨིན་སྐད་དེ་ཉིད་སྐད་ 
ཡིག་གཉིས་པའི་ཚུལ་དུ་སློབ་པའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཏེ་འབྲི་ཀློག་བརྗོད་གསུམ་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་སློབ་སྟོན་ཚད་ལྡན་གནང་རྒྱུ། 
ཨིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་སུ་སློབ་གྲྭ་སོ་སོའི་གནས་སྟངས་ 
ལ་གཞིགས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་ཨི ན་སྐད་ཀྱི་གཟའ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ལས་ 
རིམ་དང་། ཨིན་སྐད་ཐོག་བགྲོ་གླེང་། འདྲི་རྫད། གཏམ་བརྗོད་སོགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ 
མང་གོ་སྒྲིག་གིས་གཟེངས་ཐོན་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་གནང་རྒྱུ། 
དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་གྱི་ཟབ་ 
སྦྱོང་གང་མང་གོ་སྒྲིག་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་ཤེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་ཡིག་ 
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༢༠༨ 


༥ 


༦། 


༧། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འགྲུལ་ལམ་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་བར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་ 
གནང་ཐབས་གནང་རྒྱུ།དེ་བཞིན་ཟབ་སྦྱོང་སྐབས་བསླབས་ཟིན་པ་རྣམས་ལག་ 
བསྟར་གནང་གི་ཡོད་མེད་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་གཟིགས་རྟོག་གནང་རྒྱུ། 
འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ་བར་སློབ་ཚན་ཚང་མ་བོད་སྐད་ཐོག་སློབ་བཞིན་ཡོད་སྟབས། 
ཚིག་གནད་གལ་ཆེན་ནམས་ཨིན་བོད་ཤན་སྦྱར་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གནང་ན། ཕྱིས་ 
སུ་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ཡན་དུ་ཕན་རླབས་ཆེ་སྟབས། གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་བཞི་ 
པ་དང་ལྔ་པའི་སློབ་དེབ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ཚན་གྱི་གཤམ་དུ་ཤན་སྦྱར་རྒྱས་ཙམ་ 
འགོད་རྒྱུ། 
བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཨང་རྩིས་དང་ཚན་རིག་སློབ་ཚན་ཁག་པོ་ཡིན་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཡོད་ཆུས་སེལ་ཆེད་དུ་དམའ་རིམ་ནས་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་ 
བསྐྱན་རྒྱུ་གལ་ཆེར་བརྟེན། སློབ་དགེ་ཚོས་སློབ་ཁྲིད་འཆར་འགོད་ལེགས་ 
པོ་དགོས་པ་དང་།འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་ནས་དེ་སྟེང་དམ་དམ་ནན་པོ་ 
གནང་རྒྱུ། དགེ་རྒན་ནང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ཚན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ལས་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚེར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དྱོད་འདོན་རྒྱའི་གོ་སྐབས་སྤོད་པ་དང། 
སློབ་ཕྲུག་ཚེས་འཇིགས་འཚེར་མེད་པར་དོགས་འདྲི་ཡོང་བའི་ཁོར་ཡུག་ 
བསྐུན་ཏེ་དགེ་རྒན་ཚེས་སྐབས་འཕྲལ་ལན་འདེབས་གསལ་པོ་གནང་རྒྱུ། 
དགེ་རྒན་གྱིས་ཉིན་རེར་ཆིག་གསར་དྲུག་ནས་བདུན་བར་བཐུར་ཕྱུངས་ཀྱིས་ 
བསླབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྗོད་པ་ཐུང་གྲས་བཟོ་རུ་བཙུག་ནས། རིམ་གྱིས་ཉིན་ 
ཐོ་དང་། རྩོམ་འབྲིའི་གནས་ཚད་ལ་འཁྲིད་དགོས་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སློབ་དེབ་ཁོ་ 
ནར་གཞི་མ་བཞག་པར་དགེ་ནན་རང་ངོས་ནས་དཔད་གཞི་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ 
ཏེ་སློབ་མའི་རིགས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་བློ་སྒོ་འབྱེད་པར་འབད་བརོན་ 
དགོས་རྒྱ། 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༣༢༠÷ 
གྲེས་ཀཞི་གསུམ་པ། 


སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་དང་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ཕྱོགས་ 


གང་ཅི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་དེང་རབས་གོབ་མའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ལྟ་གྲུབ་ལམ་སྲོལ་དང་མི་འགལ་བར་ལེགས་བཅོས་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་སྒོ་ཅི་ཡོད་ 
གྲོས་སྣུར་གནང་རྒྱུ། 


༢། 


༣ 


་གྲེས་ཚ་ད། 


སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྱོད་པ་ཡ་རབས་དང་ལྡན་པ་ 
འབྱང་ཆེད་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཕ་མ། སློབ་གྲྭ་བཅས་ཕྱོགས་ཚང་མས་ཐུགས་ 
སྣང་སྔར་ལྷག་ཆེར་སྐྱེད་དགོས་རྒྱའི་ནང་ཚན། སྐབས་བབ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ 
ལས་བྱེདརྣམ་པས་རྒྱན་དུ་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སློབ་ཕྱུག་གི་མིག་དཔེར་འོས་ 
པ་གནང་དགོས་རྒྱ། 
ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དང་]། 
སྒྲུང་གཏམ། གློག་བརྙན། གཏམ་བརྗོད། བགྲོ་གླེང་སོགས་སྐབས་དུས་སོ་སོར་ 
འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་སློབ་ཁག་སོ་སོས་པར་སྐུན་དང་འགྲེམས་སྤེལ། 
འཁྲབ་སྟནགོ་སྤིག་བཅས་རྒྱན་བསྲིངས་ནར་མར་དགོས་ཐོག སློབ་གའི་དགེ་ 
རྒན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཆོས་དགེ་ཚོས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ 
ཏེ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་ 
བཟང་པོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་གོ་བདེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དཔེའི་ཐོག་ནས་སློབ་ཕྲུག་ 
ཚོར་སློབ་སྟོན་ངེས་པ་ འདྲོངས་ངེ ས་ག ནང་ རྒྱ། 
གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཡུན་རིང་སློབ་མ་ཚོས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་། ལག་ 


༢༡༠ 


༤། 


༥ 


༦། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཐོགས་ཀམ་པུ་ཊར། གློག་བརྙན་ལྟ་ཆས། གྱུ་གྲཞས་ཉན་ཆས་སོགས་བཀག་སྡོམ་ 
དོ་ནན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་བརྒྱུད་ཕ་མ་ཚོར་ཡང་འབོད་སྐུལ་ 
ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་འཛིན་གྲྭ་དང་སློབ་གྲུའི་ལས་རིམ་སྐབས་སུ་དགེ་ལས་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་གློག་ཆས་དེ་རིགས་སྤྱོད་ཐལ་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ། 

གློབ་ཁག་སོ་སོས་སློབ་ཕྱུག་སྒྲིག་འགལ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་ཚད་འགེལ་བ་ 
ཙམ་མ་ཡི ན་པར་དེའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡི ན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི ས་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་ 
བའི་བསམ་པས་སློབ་གསོ་གོ་བསྐོན་གནད་སྨིན་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་ 
ཕྲུག་གི་གདེང་སྤོབས་ཉམས་གཞིའི་སྒྲིག་ལམ་ཚ་གཅུན་དང་། ཉེས་རྡུང་དམའ་ 
འབེབས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གཉའ་གཅོག་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྤངས་ཏེ་གཙོ་བོ་སློབ་ 
ཕྲུག་རང་ངོས་ནྣས་རྒྱུ་མཚན་ ས་པའི་ཐོག་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་རང་འཁུར་ཐུབ་ 


“་བཟོ་རྒྱུར་ཤུགས་སྐྱེད་ནུས་འདོན་དགོས་རྒྱ། 


མྱོས་རྫས་ལྐོག་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་མི་འབྱང་ཆེད་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་དགེ་ 
ལས་ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྱུག་དང་། ཁོར་ཡུག་ཚང་མར་ལྟ་རྟོག་ 
ཞིབ་ནན་དགོས་ཐོག ཅི་སྟེ་མྱོས་རྫས་སྤྱོད་མཁན་ཐོན་ཚེ་ཆོས་དགེ་དང་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལས་བྱེད། མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་པ་སོགས་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ 
ཏེ་སློབ་གསོ་གོ་བསྐོན་སོགས་ཐབས་ལམ་གང་འོས་གནད་སྙིན་སྤྱོད་རྒྱུ། 
སློབ་ཕྲུག་གི་ལུས་སེམས་ལྲ་དྲཀཀྲའ་ངཝ་འཕྲད་ཚེ། བདེ་སྣུག་ཞུ་ས་དང་ལམ་ 
སྟོན་ཞུ་ཡུལ་ཁྱད་ལས་པ་རེ་རིམ་པས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་ཚང་མར་བསྐོ་འཛུགས་ 
ཐུབ་ཐབས་གནང་རྒྱུ། 
གློབ་གྲྭ་སོ་སོའི་འཛིན་སྐྱོང་གིས་སློབ་ཕྲུག་རྒན་པས་གཞོན་པར་དོན་མེད་ 
བརྙས་བཅོས་དང་ཐུབ་ཚེད། གཞན་ཡང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ་སོགས་ཚུལ་མིན་ 
གྱི་རིགས་བཀག་འགོག་དམ་དོན་ངེས་པར་བྱ་དགོས། 


ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཚོད། ༣༡༡ 


གྲོས་གཞི་འཞི་བ། 


སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་བཀའ་དགོངས་ཇི་ 


བཞིན་དེང་ལུགས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་སློབ་གཉེར་སྲེལ་ཐབས་དང་ཁྱད་ 
མཁས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གནང་ཕྱོགས་ཇི་དགེ་གྲོས་སྡུར་གནང་རྒྱུ། 


༡། 


༢། 


༣། 


༤། 


གློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་པའི་ངོས་ནས་ 
རིགས་གཅིག་རྐང་འདིན་པ་ཡོང་སླད། གཞི་རིམ་འོག་མ་ནས་སློབ་ཕྲུག་གི་ 
གནས་ཚད་དང་། འཇོན་ཐང་། རིག་སྟོབས་སོགས་ལ་གཞིགས་པའི་ལམ་སྟོན་ 
ཤུགས་ཆེར་གནང་རྒྱ་དང་། འཛི་ན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཐོན་པའི་སློབ་ཕྲུག་ནམས་ 
ལ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་མཐོ་སློབ་དང་ལས་རིགས་ཐོག་སྐྱོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྒྲན་རྒྱུ་མ་ཟད། དེའི་སླད་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མིའི་ 
སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་པ་འདང་ངེས་གསར་ 
འཛུགས་དགོས་ རྒྱུ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་ཚང་མའི་ནང་དུའང་མདུན་ལམ་སློབ་ 
སྟོན་དྭགེ་རྒན་བསྐོ་བཞག་ཡོང་ཐབས་དགོས་རྒྱུ། 
མཐོ་སློབ་ཁག་གི་སློབ་ཕྱུག་དང། རིགས་གཅིག་རྐང་འཇྲིན་སློབ་གཉེར་བ་ 
ཚེ ་ལའང་སློབ་ཡོན་རོགས་རམ་གནང་བ་ཙམ་མི ན་པར་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ 
བྱེད་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་རྟོག་མཐིལ་ཕྱིན་གནང་ཐབས་ 
གནང་དགོས། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་གཙོས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ཐོག་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་མཁན་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་པ་གང་མང་གསོ་ 
སྐྱོང་སླད། གཞུང་དང་ཚོགས་སྡེ་ཡོངས་ནས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གིས་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྤོད་བྱ་དགོས། 
གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་མཁས་མི ་སྣ་གདན་ 
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| ༢༡༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞུས་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་དང་ཁྱད་མཁས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཚུལ་སྐོར་ 
ཟབ་སྦྱོང་དང་ལམ་སྟོན་ཞུ་གལ་ཆེ། 

༥། རྒྱ་གར་མཐོ་སློབ་དྲག་གྲས་ ཁག་ཏུ་རང་རེའི་བོད་ཕྱུག་ཚོར་ རིགས་གཅིག་ 
རྐང་འཛིན་གློབ་གཉེར་གྱི་ས ་མིག་གང་ མང་ཐོབ་ ཐབས་གནང་རྒྱུ་མ་ཐད། སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་གཞིགས་ཏེ། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཆུང་དུས་ནས་དགའ་ 
མོས་ཡོད་ ་པའི་སློབ་ ཚན་ ་ཐོག་ དམིགས་ བསལ་ གསོ་ སྐྱོང་བྱ་ དགོས། 

༦། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་དང་ཁྱད་མཁས་སློབ་སྦྱོང་གནང་མཁན་ཚེར་རང་ 
གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནོས་སློབ་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འདང་ 
ངེས་གནང་ཐབས་དང་། རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱིས་གསོ་སྐྱོང་གནང་གལ་ 
ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབྲེལ་སློབ་མྦོང་ཆེད་གཉེར་ 
གནང་བའི་ནང་མུ་མཐུད་རིགས་གཅིག་རྐང་འདིན་གནང་འདོད་ཡོད་མཁན་ཅ 
ཚོར་ མཐུན་ འགྱུར་ རོགས་ རམ་ གཞང་ ཐུབ་ ན་དགེ་ཝན་ ཆེ། 

༧། རིགས་གཅིག་རྐང་ འཛིན་ པ་ཡུལ་ བྱུང་ཁག་ཅིག་གི་ཿ ལོ་རྒྱས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་ སྤྱི ཚོགས་ ནང་ ཕན་ འབྲས་ཇི་བྱཿ ་བྱང་ ཡིག་ ཆ་ མཁོ་ སྒྲུབ་ གནང་སྟེ ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་གནང་གལ། 

༨། སོལ་ རྒྱན་རིག་ གཞུང་གི ་བསྟེ ་གནས་ ཁང་ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་དང་། ས་རྭ་མཐོ་ 
སློབ། བོད་ གཞུང་ ཟློས་ གར། སྨན་ ཅིས་ཁང་ སོགས་ སུ་མློབ་ བསྡུའི ་ཀྲངས་འབོར་ 
མང་དུ ་གཏོང་ ཐབས་འབོད་ སྐུལ་ཞུ་རྒྱ། 

༩། དགེ་རྒན་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་རིགས་གཅིག་ 
རྐང་འཇིན་ཐད་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་རྒྱུ། 

༡༠། ཚན་རིག་དང་ཨང་ཆིས་ཆེད་ལས་དགེ་རྒན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ 
དམིགས་བསལ་གསོ་སྐྱོང་དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུ། 


-=- ¬~ ---- 212 - -- ` 


༡༡། 


ཀ། 


༣། 


ཤེསརིག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ༣༡༣ 


.བཙན་བྱོལ་ནང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཁྲོད་རེད་མོའི་རིགས་ལ་ཚལ་དང་འཇོན་ 


ཐང་ཡོད་པ་མང་པོ་ཡོད་སྟབས། དེའི་རིགས་ལ་རྩེད་རིགས་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་ 
སྐབས་དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུ། 


སྐྱི་སྨན་དགེ་དས་འཆར། 


བོད་མི ་གནས་ཡུལ་ས་ག ནས་ཁག་ཏུ་སྤྱི་སྤྱོད་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གང་མང་ 
བཙུགས་ཏེ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་ 
པོ་རིམ་འཛཇགས་གནང་ཐབས་གནང་གལ། 
བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་ཞམས་རྱོང་སྤེལ་རེས་ཆེད་སློབ་གྲྭ་ཕན་ 
ཚུན་སློབ་དགེ་བརྗེ་ལེ ན་གྱི་ལས་རིམ་སྔར་ལྷག་གནང་ཐབས་གནང་གལ། 
ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་དོན་ཐད་ཕ་མས་འཁུར་འག ན་སྔར་ལྷག་ཆེར་སྐྱེད་ 


ཡོང་ཐབས་དང་། ཕ་མའི་བསམ་འཚར་ཤེས་རྟོགས་སླད་མ་འོངས་པར་ཤེས་ 


. རིག་ཚོགས་ཆེན་ནང་ཕ་མའི་འཐུས་མི་ངོ་ཕེབས་སམ། ཡང་ན་ས་གནས་སོ་ 


སོའི་ཕ་མའི་དགོངས་འཆར་བསྡུ་ཆུབ་གནང་ཐབས་གནང་གལ་བཅས། 


ཚོགས་ཞུགས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ས་རྟགས། 

༡༽ དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རིགས་མཆོག 

༡༽ ཚོགས་ཆུང་དང་པོའི་ཚོགས་གཙོ་བོད་ཕྱུག་ཁྱིམ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས། 

༢༽ ཚགས་ཆུང་གཉིས་པའི་ཚགས་གཙོ་སྭ་བོ་ཊ་བོད་གཞུང་སླབ་གྲའི་སྤ་ཁྱབ་འགན་འཇི་ན་ཀམ་ཆུང་བདག 
༤༽ ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པའི་ཚོགས་གཙོ་མ་མུ་རི་བོད་ཁྱིམ་དུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 

༥༽ ཚེོགས་ཆུང་བཞི་པའི་ཚོགས་གཙོ་བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་ཚའི་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ། 

༦༽ ཚོགས་ཆུང་ལ་པའི་ཚོགས་གཙོ་བྷེལ་ཀོབ་གཏན་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ། 
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༢༡༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༠༽ 
༨ 
༠ 
༡༠༽ 
༡༡ 


ཚགས་ཆུང་དྲུག་པའི་ཚེགས་གཙོ་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཤེས་ཡོན་ངེས་སྟོན་པ་བསྟན་འཛྲིན་བཟང་པོ། 
ཚོགས་ཆུང་བདུན་པའི་ཚོགས་གཙོ་ྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། 
ཚོགས་ཆུང་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་གཙོ་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་དྲུང་ཆཾ་ལས་རོགས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། 
ཚོགས་ཚུང་དགུ་པའི་ཚེགས་གཙོ་བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་ཚའི་འཛིན་སྐྱོང་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། 
ཚོགས་ཆུང་བཅུ་པའི་ཚོགས་གཙོ་ ྡོར་གྲིང་ གཉན་སློབ་ཀྱིསྲོལ་སྱ་བཀྲཤིས་དོན་གྲུབ། 
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༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འགན་ 
འཛིན་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད། 


འགན་འཛི་ན་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད། ༢༡༧ 





བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་ 
ཚགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད། 


(ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་༥ པའི་ཚེས་ ༡༥ལ།) 


གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་དང་པོ། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གནང་ཕྱོགས་ 
ཇི་དགེའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད། 


༡༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་འདི་བཞིན་བོད་མིའི་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་དང་འཚམས་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྦགས། 
རྐྱེན་ཁག་ཚང་རིམ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཡོངས་ལ་ལག་ 
བསྟར་བྱ་རྒྱུ། 





༢༡༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༢༽ 


༢༽ 


༧༽ 





དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཁག་མིང་དོན་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་གལ་ཆེར་བརྟེན། རང་གཞུང་ནས་དེའི་ཐོག་དམིགས་ 
བསལ་ཐུགས་སྣང་གིས་འཕྲལ་དུ་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། 
དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་གང་མང་བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ཁག་ལ་འཛུགས་ཐབས་ 
གནང་གལ། 
བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་སྐོར་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ།གཏམ་འཚལ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་སྣ་ཚེགས་འདུག་པར་ 
བརྟེན། མང་ཚོགས་ནང་དབུས་ས་གཉིས་དང་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ 
རྒྱ 

དཔེ་སྟོན་སློབ་>. -ནང་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་གསར་པ་ལག་བསྟར་འཛིན་རམ་ ྣ 
དང་པོ་ནས་མ་ཡིན་པར་ལོ་གསུམ་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་འང་། 
བོད་མིར་འཚམས་པའི་སློབ་ཚན་དང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་འཕྲལ་མར་ 
གནང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 
ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ལག་བསྟར་ལ་མཁོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་རྒན་ 
ཚ རྣན་ལྡང་ངེས་གསོ་སྐྱོང་དང་། ད་ཡོད་དགེ་རྒན་ཚེའི་གནས་ཚད་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་གིས་ཤེས་ཚད་གོང་དུ་སྤེཝ་ཐབས་གནང་རྒྱ། 
ད་ལྟའི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་སློབ་དེབ་གོ་སྤྲག 
ཚོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་སློབ་དེབ་ཚད་ལྡན་བཟོ་རྒྱུ། 





༡༽ 


འགན་འཇི་ན་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད། ༢༡༩ 





གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པ། 


རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གང་མང་སློབ་ཐོན་ཡོང་ཐབས་ 
ངི་ད་གེའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད། 


རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་སློབ་ཡོན་རིག་ཚན་གསར་པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ 
པར། བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་དང་། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས། བརྡ་སྤོད་སོགས་ཀྱི་གནད་ 
འགག་བྱེ་བྲག་པ་རེར་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པ་འབྱང་བའི་སླད་ 
དུ་འང་ཐུགས་སྣོན་བསྐྱོན་རྒྱུ། 

བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་སློབ་ཚན་གང་མང་ལ་ 
རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་ཡོང་ཕྱིར། བོད་གཞུང་ཤེ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སློབ་ 
ཡོན་ལྡང་ངེས་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཐོ་སློབ་དང་ཆེས་ 
མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་ཁག་གི་ནང་ནས་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ས་ 
མིག་གང་མང་ཐབས་འཚོལ་བྱ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་དགེ་རྒན་གྱི་ཁོངས་ནས་རང་གི་ 
ཆེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་སལོབ་སྦཡཊོང་བྱེད་ 
མཁན་ཡོད་ཚེ། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་ཁོངས་སོ་སོ་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
སློབ་ཡོན་གནང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 

ད་ཡོད་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་གོ་ 
སྐབས་དང་སློབ་ཡོ ན་རོགས་རམ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལས། སྔ་མོ་ནས་དམིགས་བཅངས་ 
ཀྱི་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གནང་མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད་པར་མངོན། དེར་ 


༢༢༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བརྟེན་རིགས་གཅིག་རྐང་འཇི་ན་བྱེད་མཁན་ཞུང་ཞིང་སློབ་སྦྱོང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
ཡོད་མཁན་ཡང་དེ་བས་ཞུང་། ཕྱིས་འབྱང་སློབ་ཕྱུག་གི་དགའ་མོས་ཤེས་ཚད་ 
དང་འཚམས་པར་སློབ་སྟོན་བྱེད་མཁནམདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་པ་གང་མང་སློབ་ 
གྭའི་སྡེ་ཚན་ཁག་སོ་སོས་གོ་སྒྲིག་གིས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་སྟོན་ཤུགས་ཆེ་ 
བརྒྱ 

༤༽ བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ད་བར་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་སློབ་ཐོན་ཟིན་པའི་ 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསྡུས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱོགས་ 
འཕེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། 








གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པ། 


སྤྱིར་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱར་འགལ་རྐྱེན་ཇི་ཡོད་དང་སེལ་ཐབས་ 


༡༽ ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འ ་བར་འགལ་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི། སློབ་མ་རྣམས་སློབ་ 
སྦྱོང་མཇུག་སྒྲིལ་ཟིན་རྗེས་ལས་གནས་མེད་པར་ལུས་ུས་ཡིན་པར་བཏེན། 
དཀའ་ངལ་དེ་ཉིད་སེལ་ཐབས་སུ་ད་ཡོད་ལག་ཤེས་སློབ་ཁང་ཁག་བེད་སྤྱོད་ 
ཆད་ལྡན་ཡོང་བས་གནང་རྒྱུ། 

༢༽ མཐོ་སློབ་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སློབ་ཡོན་རོགས་རམ་གནང་བ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་དོ་ཁུར་དང་སྦྱངས་འབྲས་ 


འགན་འཛིན་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཚོད། ༢༣༡ 
འདོད་ཁེངས་ཡོད་མིན་འབྲེལ་ཡོད་ལ་བཉེན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྒིག་འཛུགས་སོ་སོས་དུས་དུས་སུ་གཟིགས་རྟོག་ངེས་པར་གནང་གལ། 


༡༽ ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་འགལ་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་ 


༥༽ 


དཀོན་པ་དང་། གང་ཡོད་པ་ཚོར་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་འཛིན་སྐྱོང་ཁག་ནས་ཆེ་ 
མཐོང་ཕཡུལ་ཐུབ་མེད་པ་དེ་ཡི ན་པས། དགེ་རྒན་ཚོར་ཟབ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་གོ་ 
སྒྲིག་གིས་སྤུས་ཚད་ཡར་ རྒྱས་སུ་གཏོང་ རྒྱ་དང་ཆབས་ཅིག་ འཛིན་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་དགོས་ངེས་ཆེ་མཐོང་ཡང་སྦོད་གལ། 
ཡིག་ རྒྱུགས་གཏོང་བྱོགས་དང་དྲི་བ་བཟོ་ཕྱོགས་ལ་ཤེ ས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱ། 
སློབ་ཕུག་ཚོ་ཤེས་ཡོན་ལ་དོ་སྣང་ཡོང་སླད། འབྲེལ་ཡོད་ཕ་མ་དང་སློབ་སྤྱི། དགེ་ 
ཆེ། དགེ་ནན། དེ་བཞིན་ས་གནས་གཞིས་འགོ་ཁག་ནས་འགན་ཁུར་མཉམ་ 
རུབ་དགོས་གལ་བཅས། གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ཨང་གསུམ་ 
མང་མོས་ཡི ན་པ་ཕུད་དེ་མིན་རྣམས་སྤྱི་མོས་སུ་སྣོལ་འཇོག་ཞུས་པའི་གྲོས་ཚོད་ 
དུ།།། 

༡༽ ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་ཐུབ་སྟན་ལུང་རིགས་མཆོག 

ཤ༽ ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་གཡུ་ཐོག་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས། 

༢༽ བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཁོངས་མོན་གྩོ་གཏན་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྦྱི་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་ལགས། 

༤༽ བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལགས། 

༥༽ མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་དྲུང་ཆེ་ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱས་ལགས། 

༦༽ སཾ་བྷ་ཊ་བོད་སློབ་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འདིན་ཀམྨ་ཆུང་བདག་ལགས། 

༧༽ བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བདེ་ཚུའི་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས། 


༄༅། །བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་སློབ་དབོན་ཟམ་དདོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་། 


བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༢༥ 





བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་སློབ་དབོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གི་བགའ་སློབ། 


(ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡ ་ཚེས་༡ཉིན།) 


སྐྱབས་ཡུལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམ་པ་དང་། ཆེས་མཆོག་ ཏུ་བཀུར་འོས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་སྲིད་ སྐྱོང་མཆོག་གི་དབུས་ ཕའི་ཤེས་ རེག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཛད་ གཙོ་ 
རྣམ་པ། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་ པའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚང་ མར་དེ་ 
རིང་བོད་རིགས་དགེ་རྒན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་པོའི་ ཐོག་འདིར་ངོ་སྤྲོད་གནང་མཁན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ བཞིན། སློབ་གྲྭ་ཁག གི་ནང་དུ ་ཉེས་ རྡུང་དང་། ། མཚུངས་ རུར། འགྲན་ 
སྔུར་གྱི་སྐྱོན་གནད། སློབ་གསོའི་ཐབས་ལམ་གཞན་གྱི་སྟེང་ལ་གཏམ་བཤད་ཅིག་བྱེད་ 
དགོས་པ་དུས་ཚོད་མང་ པོ་ཞིག་གི་ ཝོན་ལ་བཀའ་གནང་འདུག སྤྱིར་ བཏང་ང་རང་དུས་ 
ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཙ ན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤེ ས་ཡོན་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ཉིས་ 
སྟོང་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ལས་དོན་ཆ་ཚང་ཟིན་པ་བྱས་ནས་ད་ལྟ་རིམ་པས་སྤྱི་ 
ཡོངས་མང་གཙོ འི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མངོན་གསལ་ 





པ་ ~~~ 225 --- ~~ - -- ---- ~ 


༢༢༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དོད་པོ་མེད་པར་ཡལ་འགྲོ་བར་ཆེད་དུ་འབད་བརོན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་ལ་ཚོགས་ 
གཙོ་འདོན་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། དེ་རིང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་གཞི་འདི་ 
བར་ལམ་ཞིག་ནས་དགེ ་རྒན་རྣམས་ལ་ཤེ ས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཟབ་སྦྱོང་སྤོད་པའི་སྐབས་ 
ལ་གཏམ་བཤད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡི་བསྡད་ཡོད་སྟབས། འཁུར་དེ་ལམ་འཇགས་ནས་དེ་ 
རིང་འདིར་སླེབས་སོང་། ལམ་ཁར་ངས་འབྲེལ་ཡོད་ལ་ཞིབ་ཚགས་པོས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ 
སྐབས། དེ་རིང་གི་ཚོགས་འདུ་འདི་དངོས་གནས་བྱས་ན་གཏམ་བཤད་མ་དགོས་པའི་ 
སྟེང་ནས་རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཚོ ་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གནང་པར་ཆེད་དམིགས་བྱས་ 
ནས་འཚོགས་པ་ཞིག་རེད་འདུག་སྟེ། དེ་རིང་འདིར་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ལས་གཞི་སྒྲིག་ 
ཚར་འདུག་སྟབས། འདིར་སླེབས་ཏེ་གཏམ་བཤད་མ་ཞུ་རང་ཞུ་ཆགས་སོང་། 
དེ་རིང་འདེར་བརྗོད་གཞིའི་ནང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཚོ་ འི་ཐོག་ལ་ངས་དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་ཞུ་རྒྱའི་བཟངྲ་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེ་དྲགས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། 
བར་ལམ་བྱུང་བའི་ཉམས་སྱོང་དང་། ནང་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། ལྷག་པར་ 
དུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ང་རང་སྒེར་ 
གྱི་མཐོང་ཚུལ་དང་བསམ་ཚུལ་ ཡོད་པ་རྣམས ་མདོར་ བསྡུས་ མདོར་ བསྡུས་ཤིག་ ཞུ་བའི་ 
འབད་བཙོན་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། དང་ཐོག་ཚང་མར་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། ངས་ཞུས་པ་རྣམས་དེ་ག་ 
རང་མོས་མཐུན་གནང་དགོས་ཞེས་ནམ་ཡང་ཞུ་གྱིན་མེད། དགོངས་པའི་དཔྱད་གཞི་ 
ལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། གཙོ་བོ་རང་རང་སོ་སོས་ དཔྱད་པ་གནང་དགོས། ང་ཚོ་ནང་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་པ་ཚེ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེ ས་རབ་གཙོ་ཆེ་བར་བི་ 
མཁན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན། སངས་རྒྱས་རང་གིས། ལེགས་པར་བརྟག་ 
ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་ཐག་ཆོད་པོའི་ཐོག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཡང་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་བྱེད་མི ་དགོས་པར་རིགས་པས་བརྟག་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༢༧ 
དཔྱད་བྱེད་ཆོག་པ་ཙམ་མ་ཐད། བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད་སྟབས། ངས་ཞུས་པ་དེ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ཡོང་སྲིད། དེ་ཚོ་དོགས་གཞི་རེད། སྔོན་མ་ཡིན་ན་མཉམ་འདུས་ 
ཀྱི་ལས་འགན་ཡོད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ལ་སྐད་ཆ་ཚང་མ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྒེར་གྱ་བསམ་ཚུལ་ཇི་ཡིན་བཤད་ཐུབ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་སྟབས། རང་གི་བསམ་ཚུལ་མཐོང་ཚུལ་རྣམས་འཇེམས་ཐོན་མེད་པར་ 
བཤད་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དེ་གཅིག་བྱས་ན་དགེ་མཚན་རེད་བསམ་བཞིན་ 
ཡད། བརྗོད་གཞི་འདིའི་ཐོག་ལ་འགོ་འཛུགས་མ་བྱས་གོང་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཞུ་བའི་འདོད་པ་བྱུང་། 

༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
-ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་འདི་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཚེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་་ 
པར། དུས་ནས་དུས་སུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཀའ་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་དེ་དགོངས་པའི་གཞི་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས། 
སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡོངས་དང་དེའི་ནང་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ 
ཕུགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་དང་བདེ་དོན་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ 
སྟབས། དེའི་ཐོག་ལ་ང་ཚེ ས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ། 

ཡིན་ན་ཡང་། དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདིའི་ནང་ལ། ཤེས་ཡོན་སློབ་ ་ 
སྦྱོང་ཞེས་ལབ་པའི་སྐབས་སུ། ལམ་སང་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ག་རེ་སླེབས་ཀྱི་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཆེ་འདིའི་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློབ་སྦྱོང་ཞིག་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་ 
བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་སློབ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་པའི་གོམས་ 
གཤིས་དེ་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཇགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་སྟམ། གོམས་གཤིས་དེ་བོད་ 
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཡང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་མེད་པ་མ་རེད་བསམ། ཕྱི་ལོ་ 
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༢༢༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།  @ 


༡༩༥༩ སྔོན་རྒྱ་མིའི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ལྟར་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བཏང་ན། བོད་པའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་རྙིང་པའི་ནང་དུ་བསམ་ཚུལ་དེ་མེད། བསམ་ཚུལ་དེ་ཡོད་མཁན་གང་ཟག་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་ཡོངས་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་གཞུབ་ཆེན་ 
མོའམ། རིག་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཧ་ལམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ 
བཞིན་རིག་གནས་དར་ཁྱབ་ཡོད་མཁན། ལྷག་པར་མཁས་པ་མང་པོ་ཐོན་མཁན་གྱི་ 
མི་རིགས་ས་ཡི་གོ་ལ་འདེའི་སྟེང་ལ་གཞན་པ་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་ངས་ཐག་ 
ཐུང་ཐུང་དང་མི་གྲངས་ཤུང་ཞུང་ཞིག་གིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐོག་ལ་བྱས་ 
བཞག་པའི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ 
དངོས་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མི་འབོར་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་སྒྲང་གཏམ་གྱི་ཤོད་ཚུལ་ 
ལྟར་བྱས་ན། མི་འབོར་སྣ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཤད་ཡོད། བྱུང་བ་རིག་པའི་ཐོག་ནས་ 
བཤད་ན། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་བོད་རིགས་གཙང་མ་ཡིན་པའི་མི་འབོར་དེ་ས་ཡ་དྲུག་ 
བདུ་ན་ཡས་མས་ཤིག་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་བྱུང་མེད། ལྷག་ 
པར་དུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་དུ་ 
ང་ཆོས་བལྟས་པ་ཡིན་ན་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དེ་ག་དུས་ཡིན་ན་ཡང་ས་ཡ་ 
དྲུག་ཡས་མས་སུ་གནས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐམ་པའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་གྲངས་བཤེར་སྙན་ཐོ་གཞིར་བཟུང་བྱས་ན། ས་ཡ་ལྔ་དང་གྲངས་ 
ཆུང་བཞི་མ་གཏོགས་མེད། དེ་མི་འབོར་གྲངས་བཤེར་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། ཉིས་སྟོང་བཅུ་ 
ལ་བྱས་པའི་མི་འབོར་གྲངས་བཤེར་གྱི་སྙན་ཐོ་དེ་ངས་མ་མཐོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བོད་ 
པའི་སྐབས་ལ་མི་འབོར་གྲངས་བཤེར་བྱས་པའི་གྲུབ་དོན་གཞིར་བཟུང་བྱས་ནས་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཐུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༣༩ 
བཤད་བསྡད་ཡོད། ས་ཡ་དྲུག་ཟེར་བའི་མི་འབོར་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ 
དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་རེད། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་ཡིག་གཟུགས་དང་བརྡ་སྤོད་ 
བྱྒ་ཕག་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་ཚུར་བརྩིས་ན་ 
ང་ཚོ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་།ཁབ་ཆགས་ནས་དུས་ཚོད་རིང་ཐུང་དེ་ 
ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉེས་བ རྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཞིག་མ་གཏོགས་འགྲ་མེད། དེ་འདྲའི་མི་ཞུང་ཞུང་ཞིག་ 
གིས་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་རླབས་ཆེན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
ལག་རྗེས་བཞག་ཐུབ་པ། བོད་ཡིག་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་སྐུས་ཀ་དང་། འགྲོས་ 
དང་མཚུངས་པ། འབོར་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་ཁབ་སུའི་སྐད་ 
ཡིག་ནང་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་གང་ཡང་མིན་པར་དངོས་ཡོད་གནས་ 
ཚུལ་རེད། 

བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ནང་དུ་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་གར་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའི་སྐད་ནས་སྒ་ 
སྒྱར་བྱས་པ་རྐྱང་རྐྱང་ཆ་མཚོན་ན་ཡང་། པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ཞིག་དང་། ཆོས་ 
ཚན་བྱས་ན་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡང་འགྱུར་ཕལ་པ་ཙམ་མིན་པར་འཇིག་ 
བའི་སྐད་ཡིག་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་འགྱུར་ཡག་པོ་བྱང་བ་ ¡ 
ད་ལྟ་ང་ཚོས་དངོས་སུ་མིག་གིས་ལྟ་རྒྱ་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད།དེ་དང་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་བོད་པའི་མཁས་མས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་དུ་འབྲི་ཚྩོམ་བྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ལ་མཚོན་ན། བགྲབ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོ་བོད་པས་ 
གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཆུ་པ་དེར་གྲངས་མེད་ཅེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད། གྲངས་མེད་ཅེས་པ་ 
གྲངས་ཀ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་མིན། ཚིག་དེ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ། 
བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་དང་བརྡ་སྤོད་རྣམ་གཞག་བྱང་བ་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་བོད་ 
པའི་མཁས་པའི་ཡིག་འཇོག་གི་འབོར་དང་སྤུས་ཚད་དེར་འཇིག་རྟེན་གཞན་པ་སུས་ 
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༢༣༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱང་བསྡུར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ང་རང་ཚོའི་དགེ་རྒན་ཟེར་ན་མི་འདུག ་ད་ལྟ་གནས་ 
སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་གནས་ཚང་རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ས་ཁྱོན་དང་། མི་འབོར། 
བྱང་རབས་ཀྱི་དུས་ཡུན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ང་ཚོ་བསྣུར་ཐབས་ཆ་བ་ནས་མེད། རྒྱ་ 
གར་དུ་རིག་གནས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་ལོ་བདུ་ན་སྟོང་བརྒལ་བ་ཞིག་ཕྱིན་པ་དང་། སྔ་ 
རབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ལོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་བ་ཞིག་གི་གོང་ནས་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཚེ་ཡོད་པར་བཤད།་ 
སྔ་རབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཆ་མ་བཞག་པར་བྱང་བ་རིག་པ་རྐྱང་པར་ 
ཆ་བཞག་ན་ཡང་། ལོ་བདུན་སྟོང་བརྒལ་བའི་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་རིག་གནས་ 
དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡོད་པ་དང་། ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་གནས་ 
སྟངས་དེ་ང་ཚོ་བོད་པ་དང་བསྡུར་ན་ལྡབ་དྲུག་བདུན་གྱིས་མང་བ་དང་དུས་ཚེད་ 
རིང་བ། མི་འབོར་ཆ་ནས་བཤད་ན། ལྡབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མང་བ་ཆགས་ཡོད། 
དེར་བརྟེན། ང་ཚོའི་འདས་པའི་མི་རབས་ཚོས་ཤེས་ཡོན་དང་། རིག་གནས། རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས། ལེགས་བྱང་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཟླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་དེ་ཚེས་བོད་མི་རིགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ང་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱད།ཆེན་པོ་ 
ཧོར། ཨུ་རུ་སུ་ཡི་མངའ་ཁོངས། རྒྱ་ནག བལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལུང་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་ཕན་ཐོགས་བྱེད་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་བྱང་ཡོད་སྟབས། ཤེས་ཡོན་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་བོད་པ་འདྲ་བ་དང་། 
བོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་མི་རིགས་གཞན་པ་གང་ཡང་བྱང་མེད། ང་ཚའི་འདས་པའི་ 
མི་རབས་ཚེས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་དེ་ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
དང་ཉམས་ལེན་པ་གཉིས། སྐབས་འདིར་མཁས་པ་ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ 
ལ་/6306/)7[6[6[) དེ་ཚོའི་ངོས་ནས་ལྟ་སྟངས་དེར་ཟེར་གྱི་ཡོད། ཉམས་ལེན་པ་ 
ཟེར་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན། ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོའི་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཐུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༣༡ 





ངོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དེར་ཟེར་གྱི་ཡོད། 

དེ་གཉིས་གང་གིས་བལྟས་ན་ཡང་། ང་ཚོས་ཟླབས་ཆེན་གྱི་ལག་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་རེད། འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འདི་ 
འདྲ་བྱུང་བའི་སྐབས་ལ་ཡང་ང་ཚོ་མི་རབས་རྙིང་པ་ཚོས་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ 
ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཤེས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྔ་ 
བཅུ་ང་དགུ་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་བར་བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
བྱང་རིམ་དང་དེའི་གྱུབ་འབྲས་ལ་བལྟས་ན་ཏན་ཏན་རྗེས་ལུས་མ་ཐེབས་པ་མ་ཐད། 
འཇིག་ཉེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ངོམ་ཆོག་པའི་ལས་དོན་མང་པོ་བསྒྲབས་ཡོད་པ་རེད་སྟམ། 
དེར་བརྟེན། ང་རང་ཚོ། ང་རང་ཚོ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ང་ཡང་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་ 
པོ་ཞིག་ཚགས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ང་ཚོ་དུས་ཡོལ་ཚར་བའི་མིའི་ནང་དུ་བརིས་དགོས། ད་ 
སློབ་ཁྲིད་གནང་ཡུལ་གྱི་སློབ་ཕྱུག་རྣམ་པ་ཚོ། དེ་རྣམས་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བོད་ 
མི་རིགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བོད་མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུད་མཚམས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ད་ལྟའི་མི་རབས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ 
སྐུ་མདུན་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་ཕྱུག་དེ་ཚེས་འབྱྱང་འགྱར་མི་རབས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཚབ་མཚོན་ཐུབ་སྟབས། དགོངས་པ་ཏན་ཏན་གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་བཞེས་རྒྱ་ཐུགས་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་བསམ། 

ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་སྔོན་གྱི་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསམ་ 
བློ་བཏང་ན། གཞུང་གི་ངོས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཆོས་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ་ 
གང་ཡང་མེད། ལྷ་ས་དང་གཞིས་ཀ་རྩེ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་ནང་དུ་ཐུན་ 
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༢༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་ཡང་ན་མི་རེ་རེས་ཟིན་བསྡད་པ་ལས། སློབ་ཡོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་སློབ་ 
གུར་ཤོག་ཟེར་མཁན་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཟེར་མཁན་སུ་ཡང་མེད། སོ་སོའི་ཕ་ 
མས་སློབ་སྦྱོང་སྤད་ན་སྦད་པ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ངོས་ནས་བལྟས་ན་ 
ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་དེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཆགས་མེད། དེང་རབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ 
བྱས་ན། ང་ཚོ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་གཞི་རིམ་གྱི་83816 6631 དེ་ 








111¥/༠1831,མ་རེད། (011310111801¥ མ་རེད། ཡོངས་ཁྱབ་མ་རེད། ངེས་པར་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཞིག་མ་རེད། དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་རང་འདོད་དང་བླང་གི་ཐོག་ 
ནས། འཚོ་བ་རང་སྐྱོང་གི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཁས་པ་མང་པོ་དེ་དག་ཐོན་པ་རེད། མཁས་པ་དེ་ཚོ་ཡང་དེ་རིང་སང་ཉིན་ 
ཡོད་པའི་༣4, 11:19, 197 ཟེར་བསྡད་པའི་མི་དེ་ཚོའི་གནས་ཚད་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི་མཁས་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས། ས་སྐྱ་པཌྲི་ཏ་ལྟ་བུ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལྟ་བུ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་ལྟ་བུ། མཚན་སྨོས་ནས་རྫོགས་རྒྱ་མེད་པ། གྲངས་ལས་འདས་པ། གནམ་ 
གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་བའི་མཁས་པ་དེ་དག་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ནང་དུ་ཐོན། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་བཞེས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་མ་ཕེབས་ 
རོགས་ཞེས་ཞུ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་གནང་མཁན་དེ་ཚོས་ 
ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་ 
གྲགས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་ནས་བོད་དུ་ལོག་ཕེབས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ལོག་ 
ཕེབས་གཏང་གི་མ་རེད། དེར་བརྟེན། རྒྱ་གར་དུ་མ་ཕེབས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པ་ 
བྱུང་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་གསལ་བ་ནང་བཞིན་རེད།། དེ་འདྲའི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་དག་སྒྲིག་འཛུགས་ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་དང། གཞུང་དང་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྐུལ་བྱས་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྦད་དེ་མཁས་ 


བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༣༣༣ 
པ་ཐོན་པ་མིན་པར་རང་འགུལ་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་མཁས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་ 
རེད། མང་པོ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ། བོད་པ་འདི་རྗེས་ 
ལུས་ཐེབས་པའི་མི་རིགས་ཤིག་རེད། ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་སྔོན་ལ་སློབ་གྲྭ་ཡག་པོ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཡོན་ 
སློབ་སྦྱོང་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་ཁྱོན་ནས་བཏང་ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་པ་ཞིག་ཧོབ་དེ་ 
སྒང་ལ་མཐོང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ 
འོག་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོན་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་དེ་ 
འདྲའི་མཛད་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ཐུབ་པ་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་རེད། བསམ་བློ་ 
གཏོང་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་འདུག དེ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ 
རེད། མི་ཤུང་ཞུང་ཞིག་གིས་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་ 
རིགས་གཞན་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་སུས་ཀྱང་བསྡུར་ཐབས་མེད་པའི་གནས་བབ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་བསྐྱན་པ་དེ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་རེད། དེ་གན་མ་ནས་མར་ཟགས་ 
པ་རེད་དམ། ཤ་མོ་སྐྱེས་པ་ནང་བཞིན་ས་ནས་འཁྲུངས་པ་རེད། མིས་འབད་བརོན་བྱས་ 
ནས་བྱང་བ་རེད། དེ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲགས་རེད་བསམ། 

ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ལ་གླེབས་ནས་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་གང་ཡང་མ་རེད། ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ང་བཞི་ཞིག་ཕྱིན་པ་རེད། ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ང་བཞི་ཟེར་སྐབས་ 
མི་རབས་གཅིག་གི་མི་ ཚེ་ཧ་ལམ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། མི་རབས་ཟེར་བ་དེ་མི་དར་མ་ 
ཞིག་གི་ མི་ཚེའི་ ཿབྱ་གཞག་བརྩམས་ པའི་རིང་དེ་ལ་མི་རབས་གཅིག་ཟེར་གྱི་ཡོད། ལོ་ 
ཉིཤུ་སུམ་ཅུ་ལོན་ནས་མི་ཚེའི་བྱ་གཞག་འགོ་བཙུགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། བཙན་ 
བྱོལ་དུ་འབྱོར་དུས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྭ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ལ་ 
གསླེབས་ཚར་བ་རེད།  དེའི་མི་རབས་དེ་རྫོགས་པ་རེད། དེར་བརྟེན། ང་ཚོ་བཙན་ ཧྱོལ་ 
དུ་འབྱོར་ནས་མི་རབས་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཞིག་སོང་བའི་རིང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་རག ན་གཞོན་དེ་ཚོ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་མེད་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ 
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༢༣༤ བཙན་ཕྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





འགྲིམ་འདོད་མེད་ན་ཡང་། སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཕ་མའི་ངོས་ནས་བཙན་དབང་གིས་ 
གྲུར་གཏོང་རྒྱར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་མེད། དེར་བརྟེན། ང་ཚོ་ འི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ 
ཡོངས་ཁྱབ་དང་ཤེས་ཡོན་ལེན་དགོས་པ་དེ་ངེས་ཅན་བཟོས་པ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
པ་དེ་ཚོ་དང་གནས་ཚད་མཉམ་པའི་མཁས་པ་ག་ཚོད་ཐོན་འདུག དེ་ཡང་ཞུ་དག་ 
གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། རྒྱ་གར་དང་] ཨ་རི། ཡུ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ། 
མང་པོ་བྱང་བ་རེད། དེ་ཚོ་ནང་ནས་ང་ཚོར་འགྲན་ཟླ་མེད་པ། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་ 
གནང་ན། ཅིས་ཤིག་བརྱབ་ན། ང་རང་སྒེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་ལྟ་དུས་ཞེད་སྣང་ལྟུ་ 
བུ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག ག་རེ་བྱས་སོང་བསམ་བསམ་ཞིག ང་རང་ཆོས་ངའི་མི་རབས་ 
ནང་དུ་ཞལ་བཞུགས་པ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ། མཛལ་རྱོང་མཁན། ང་ཚོའི་མི་རབས་ 
སྔོན་མའི་སྐབས་ལ་ཡོད་པའི་མཁས་པ་དེ་ཚེ་མཚན་བགྲངས་པ་ཡིན་ན། དུས་འགྱུར་ 
བྱང་བའི་རྗེས་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་ཁྱབ་དང་ངེས་ཅན་སོང་བའི་ 
རྗེས་ལ་མཁས་པ་ཡོང་བའི་གོ་སྐབས་དེ་སྔོན་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་རུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
དང་མང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དངོས་ནས་བྱས་ན་ཡོད། དེ་མ་ཡོང་བ་དེ་ག་རེ་བྱས་པ་རེད། 
བོད་པ་ཡིན་པ་གཅིག་པ་རེད། རྩམུ་པཱ་ཟ་མཁན་གཅིག་པ་རེད་ལབ་ན། བཙན་བྱོལ་དུ་ 
བཞུགས་མཁན་ནམས་ཀྱིས་རྩམ་པ་ཐ་རྒྱ་ཞེ་དྲགས་རེག་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་། འབྲས་དང་དྭཱ་ 
ལི་ཟ་མཁན་ཆགས་པ་རེད། དེ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔོན་མ་ང་ཚེ་བོད་པའི་བཤད་སྟངས་ 
རབས་སྔོན་མ་ནང་དུ་དེ་འདྲའི་མཁས་པ་ཐོན་པ་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མི་རབས་ཕྱེད་ཀ་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༣༥ 
ཞིག་མ་གནས་པ་དེ་ག་རེ་བྱས་པ་རེད། ངས་དྲི་བ་དེ་ག་དུས་ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་ཡོན་ 
མཁན་ཞིག་ད་ལྟ་རེག་གི་མི་འདུག 

གདན་ས་ཁག་གི་ནང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ཡང་། ཕྱག་ 
དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དཔེ་ཆ་བ་འཐོན་གྱི་ཡོད་པ་ 
མ་རེད་ཅེས་ངས་ནམ་ཡང་ཞུ་གྱིན་མེད། ཕྱག་དཔེ་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་སློབ་གཉེར་ 
བ་མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། མཆུངས་སྣར་བྱས་ན། ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་སྔོན་ལ་ 
དང་བརོན་འགྲུས། ད་ལྟ་བཙན་བྱོལ་དང་གཞིས་བཞུགས་གང་དུ་འང་། དེའི་ནང་གི་ 
མཁྱེན་རླབས་དང་ཚྩོད་པའི་འགྲོས་གང་ལ་བལྟས་ན་ཡང་དབྱེ་བ་ཞིག་ཆོད་བསྡད་ཀྱི་ 
འདུགདེ་འདྲ་ཡི་མི་འདུག་བསམ་བསམ་དང་། མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་ཁྱད་པར་ཞིག་ 
འདུག་བསམ་བསམ་གྱི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ག་རེ་བྱས་ནས་བྱང་བ་རེད། དེའི་ 
དྲི་བ་དེ་ངས་དེ་རིང་བསྐྱར་དུ་ལྷན་རྒྱས་ཚོའི་མདུན་ལ་ཕུལ་བའི་འདོད་པ་བྱང་སོང་། 
དེ་དོན་དག་གཅིག་ཡིན། དྭ་ལྟ་ངས་ཞུས་པ་དེའི་ནང་ལྷན་རྒྱས་ཚེས་དགོངས་པ་བཞེས་ 
དགོས་པའི་དོན་དག་གཉིས་ཚུད་ཡོད། དོན་དག་དང་པོ་དེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ས་ཡ་དྲུག་ལས་མ་མང་བའི་མི་འབོར་ཞིག་ 
གིས་དེ་ག་ཙམ་གྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་བཞག་ཡོད། དེར་ཐུགས་སྣང་དང་མཁྱེན་ 
པ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་དོན་དག་གཅིག་ཡིན། དེ་ང་ཚོས་འོལ་ཚེད་ཀྱིས་ 
འུར་ཤོབ་ཤོད་པ་དང་། སྙན་ངག་གི་སྐད་ཚ་ལྟར་འུར་བཤད་པ་དེ་འདྲ་མ་རེད། དེ་མིག་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད། དེ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཏུ། དེ་དུས་སྒྲིག་འཛུགས་ལྡན་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་འདྲ་མེད་ནའང་། 
མཁས་པ་དེ་དག་ཐོན་ཐུབ་པ་དང་ལག་རྗེས་དེ་འདྲ་བཞག་པ་རེད། འདས་པའི་ལོ་ལྔ་ 
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༢༣༦ བཙན་ྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྗེས་ལ་ང་ཚོའི་སྔོན་མ་དང་མཉམ་པའི་མཁས་པ་ཐོན་མ་ཐུབ་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ 
ཐོག་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་བའི་ལག་རྗེས་བཞག་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་ 
ཡོད། དེ་ཚད་གཅོད་ཅིག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ཇ་འཐུང་སྙན་སྒོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ 
བའི་འདོད་པ་བྱང་སོང་། 
ད་ལྟ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཤེས་ཡོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཐོག་བསམ་བློ་ 
གཏོང་སྟངས་ལ་འདས་པའི་མི་རབས་དང་ད་ལྟའི་མི་རབས་ཀྱི་དབར་ལ་གཞི་རིམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཞིག་རྒྱུགས་ཡོད་རེད་ཅེས་ངས་ཐོག་མ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། ངས་ཡང་བསྐྱར་ 
བསྐྱར་ལྡབ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཐོག་ལ་ག་རེ་ཞུ་འདོད་བྱང་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཤིག་གི་ཤེས་ 
ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྐོར་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་འཆར་གཞི་བཟྲོ་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་ནཞང་འདྲ། དེའི་སྲིད་བྱས་བཟོ་བ་སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་ལགི་ 
ལེན་ལ་བསྟར་བའི་སྐབས་ཡིན་ནའང་འདྲ། ང་ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་སེམས་ཅན་. 
སྤྱི་ལོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བློའི་གཞི་ཚ་མ་ 
བརླག་པ་ཞིག་དགོས་སྙམ། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་གཞི་རྩའི་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་བཟུང་ཐུབ་ན། བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་མཚོ་ ན་པའི་མི་རིགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེ་དེའི་ནང་ཚུད་ཡོད། ང་རང་ཚོས་ཁ་ནས་འདོན་གྱི་ཡོད། ཕལ་ཆེ་བ་ཞལ་ 
འདོན་འདོན་མཁན་ཡིན་གྱི་རེད། ཞུལ་འདོན་མི ་གསུང་མཁན་ཡང་ཡོད་མདོག་ཁ་ 
པོ་རེད། མང་ཆེ་བ་ཞལ་འདོན་གསུང་མཁན་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ང་ཚོའི་ཁ་ལ་འཁྱེར་ཡོང་གི་ 
ཡོད་སྟབས། ང་ཆོས་རླབས་ཆེ་བའི་ལས་དོན་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ནའང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་བཟུང་ནས་འཆར་གཞི་བསྒྲིགས་ 
པ་ཡི ན་ན། དེའི་ནང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཡང་ཚུད་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། བོད་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༣༧ 





མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་སྐབས་ལ། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་བསམ་བློ་གཏང་རྒྱུ་བཞག་ནས། བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་འཁྲི་ 
བའི་ལས་འགན་དེ་ག་རེ་རེད། ད་ལྟ་བར་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ 
འཁྲི་བའི་ལས་འགན་ག་རེ་བསྒྲབས་འདུག དེའི་རིགས་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྟབས། དེའི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ད་ལྟའི་མི་རབས་འདིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་སྱི་ 
ཡོངས་ལ་འཁྲི་བའི་ལས་འགན། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ག་རེ་ཞུ་ 
རྒྱ་འདུག ང་ཚོས་ག་རེ་བློས་གཏང་རྒྱུ་འདུག འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཁེ་ཕན་ག་རེ་སྲད་རྒྱུ་ 
འདུག་ དེ་གཞི་ཆར་བཞག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ 
རེད། དེ་གཞི་ར་ལ་མ་བཞག་ན། ང་ཚོའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་མཧམ་གྱི་མེད། རེགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལས་ཤིག་ཚགས་ཀྱི་མེད། གང་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནའང་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་དེའི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་རིགས་དེ་དང་མཐུན་པ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་རེད། རིགས་དེའི་ཞབས་འདྲེན་མ་ཞུ་བ་ཞིག བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་དམ་བཅའ་གནང་འདུག ཁྱེད་རང་ཚོ་མང་པོས་ 
ཐུན་དྲུག་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ། དེ་གསུང་གི་ 
ཡོད་ན་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་ 
གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །ཞེས་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྟབས། .བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལས་ཤིག་བརྩམ་དགོས་བསམ་པ་དེ་དགོངས་པ་དང་པོ་དེ་རེད། སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་ 
རིགས་འདི་ལ། །ྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ངས་ག་རེ་བྱས་པ་ཡི ན་ནའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་གཙང་མ་དེ་ལ་མཚན་ཤས་ཡོང་བ་དང་། ཞབས་འདྲེན་ཞུ་བའི་ 
ལས་ཀྭ་བྱེད་ཀྱི་མིན་ཞེས་དམ་འབུལ་བྱེད། དེར་བརྟེན། བོད་མི་རིགས་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 


༢༣༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་འཁྲི་བའི་ལས་འགན་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་བ་མ་གཏོགས། དེ་བཞག་ནས་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་བདེ་དོན་དང་། རང་མི་རིགས་གཅིག་པུའི་དོན་དག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ 
ན། དགོངས་པ་དེ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་དང་། རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་བར་བསམ་གྱི་ཡོད་སྟབས། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་ 
ཡུལ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ལ་ 
དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་སློབ་ཚན་ལ་དགོངས་པ་ 
བཞེས་པ་ཡི ན་ནའང་འདྲ། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱད་ལམ་སྐད་ཡིག་ལ་དགོངས་པ་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། དགོངས་པ་བཞེས་སའི་གཞི་རྩ་དེ། ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་སྤད་ 
པའི་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ལམ་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། དེའི་ཞོར་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕན་” 
བདེ་བསྒུབ་པར་ནུས་པ་གཅིག་པུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ལེགས་བྱང་དེ་ 
དག་ཨ་ཕའི་ཁ་ཕོར་གཙང་ཞོན་བྱས་ནས་མ་ཡིན་པར། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྷག་པར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ། ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གཉིས་དེ་མི་བརྗེད་པར་དགོངས་པའི་ཕུགས་ 
ལ་བཞག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ན། ཞིབ་ཚགས་པོས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ར་བའི་གཟིགས་ཕྱོགས་ལྟ་གྲུབ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གཟིགས་ . 
ན། ཏན་ཏན་ཡང་དག་པ་ཞིག་དང་། དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པར་བསམ། 
དེ་མིན་པར། སྔོན་དང་པོ་དེར་ངའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀྱི་དོན་དག ངའི་མི་ 
ཆེའི་ནང་པད་ཤག་མང་པོ་བཟོ་ཐུབ་པའི་དོན་དག དགེ་རན་ཡིན་ན་ཕུ་གུ་དེ་ཚེའི་ 
མི་ཚེའི་འགྲོ་སྟངས་བཟོ་ཐུབ་པའི་དོན་དག་དེ་དེ་རིང་སང་ཉིན་གཤིས་ཀར་འཇགས་ 
འདུག ལུང་པ་ག་པར་ཕྱིན་ནའང་། ཁྱེད་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ནས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་སྐབས་གཡོག་ 
པོ་རྒྱུག་པའི་གོ་སྐབས་ག་པར་འཚེལ་གྱི་ཡོད། གཡོག་པོ་ཅི་ཙམ་རག་གི་འདུག་ཟེར་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༣༩ 
བ་མ་གཏོགས། སྦྱིན་བདག་ག་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་སུ་གང་གིས་འདྲི་བཞིན་མེད། 
1711]])010)11]1611[ ()]1])01[11111[7 མ་གཏོགས་((༠ 1:©©01116 311 0\5/11©1 01 17138[67 
010011[11111[+) འདྲི་བཞེན་མི་འདུག སློབ་གྲྭ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ག་ཚོད་གཡོག་པོ་ 
རག་སོང་། ག་ཚོད་བྲན་དུ་ཚགས་སོང་། དྲི་བ་དེས་གཞི་རིམ་གྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་ 
ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་ཆགས་སོང་བ་རེད། དེར་བཉེན། ང་ཚོ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དེ་ 
རིང་སང་ཉིན་འདེ་བཤད་མཁན་མང་པོ་ཞེ་དྲགས་རེད། རྗེས་མ་གང་ འདྲ་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
ལྟོ་རག་གི་རེད་དམ་ཟེར་བ། ལྟོ་སློབ་གྲྭར་མ་བཏང་ནའང་རག་གི་རེད། ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་ 
མཁན་སུ་གང་ཡང་ཡོང་གི་མེད། ཁ་གཅིག་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་མ་ཐུབ་པ་མེད་ 
ཅེས་བོད་པའི་གཏམ་དཔེར་ཡོད་སྟབས། ལྟོ་གྲོད་ཁོག་གང་བརྒྱང་བའི་དོན་དག་ལ་ 
སློབ་སྦྱོང་སྤོད་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ཐ་ཞན་དེ་རྩ་མེད་བཏང་མ་ཐུབ་པ་ 
དེའི་རིང་ལ། ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཕན་གྱི་བོད་པའི་སྤྱི་ཚེ གས་རྙིང་པའི་གཟི་བརྲིད་དང་དེའི་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསྐྱར་ལོག་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཁག་པོ་ཞེ་དྲགས་རེད་བསམ་ 
པ་དེ་ང་རང་སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་རེད། དེར་བརྟེན། དེ་དག་ལྷན་རྒྱས་ཚོར་སྙན་གསན་ 
ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། 

དེ་རིང་བརྗོད་གཞིའི་ནང་ཉེས་རྡུང་། མཚུངས་སྣུར། འགྲན་སྙུར། དེ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱོན་གནད་ག་རེ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་གནང་འདུག མཛུངས་སུར་ 
དང་འགྲན་སྣུར་ལ་སྐྱོན་གནད་ཡོད་ཅེས་ངས་ལབ་ན་འདྲ་ཆགས་པོ་ཡོད། ཉེས་ 
རུང་གཏང་ན་ཡག་པོ་མེད་ཅེས་ངས་ལབ་ན་ཞེ་དྲགས་འཚམས་པོ་རང་ཨེ་ཡོད་ 
བསམ། ཡིན་ནའང་། ངས་དེང་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་དེའི་ 
སྐོར་ཏོག་ཙམ་ཞུས་ན་བསམ་སོང། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཐོག་མར་སློབ་གླའི་དགེ་ 
རྒན་བྱས་པའི་སྐབས་ལ་ཉེས་རྡུང་གཏོང་དགོས་ཟེར་མཁན་གྲས་ལ་ཡོད་ལ། ཉེས་ 
རྡུང་གཏོང་མཁན་གྱི་གྲས་ལ་ཡོད། གཅིག་བྱས་ན།་ ད་ལྟ་འདིའི་ནང་ངའི་རྩ་ནས་ 
ཉེས་ཇུང་གཟེད་སྱོང་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་སྲིད། ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བསམ། དེར་བཉེན། 
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༢༤༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་འདྲའི་ཉེས་རྡུང་བཏང་རྱོང་མཁན་དང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་མཁན་ཞིག་གིས་ཉེས་ 
རྡུང་གཏང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ལབ་ན་མི ་འཚམས་པ་འདྲ་པོ་རེད། 
གདྡྷིའི་སྒྲུང་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་ཡོད། ཁྱེད་ཚེ་མང་པོས་གོ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། 
ངས་འདིར་མ་གོ་མཁན་ཡོད་ན་བསྐྱར་ལྡབ་ཞུས་ཆོག ས་བར་མ་ཏིའི་གྲོང་གསེབ་ 
ནང་སྡོད་མཁན་གྱི་ཕྱུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཕ་མས་ག་ཚོད་ལབ་ཀྱང་ཁ་ལ་མི་ཉན་པར་བུ་ 
རམ་མང་པོ་ཟ་མཁན་ཞིག་ཡོད། བུ་རམ་ཞེ་དྲགས་བཟས་སྟབས་སོ་ཚང་མ་རུལ་ནས་ 
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་སུ། ཕ་མས་བརྡུངས་ནའང་ཁ་ལ་མི་ཉན་པར་ག་དུས་ 
ཡིན་ཡང་རྐུ་མ་བརྐུས་ནས་མདུན་དང་རྒྱབ་ཚང་མར་བུ་རམ་བཟའ་སྡོད་མཁན་ཞིག་ 
ཡོད། མི་ཞིག་གིས་བྭ་པུ་སར་འཁྲིད་རྒྱུགས། གནྡྷིའི་སར་འཁྲིད་རྒྱགས། གཱདྡྷཾས་བཀའ་ 
སློབ་གནང་ན་གཅིག་བྱས་ན་ཕྱུ་གུས་ཉན་མདོག་ཁ་པོ་རེད། མི་ཚང་མས་ཉན་གྱི་ཡོད་ 
པ་རེད་ལབ་པས། ཏག་ཏག་དེར་འཁྲིད་ཕྱིན་པ་རེད། ཁོས ་དེ་འདྲའི་བུ་རམ་བཟའཊ 
བསྡད་ཀྱི་འདུག དེར་བཀྲའྭ་སློབ་ཅིག་གནང་རོགས་གནང་། གཟུགས་པོར་གནོད་ཀྱི་ 
འདུག་ཞུས་པས། འགྲིག་གི་རེད། ངས་བཀའ་སློབ་གནང་ཆོག བདུན་ཕྲག་རྗེས་མར་ 
འཁྲིད་ཤོག་ཅེས་གསུངས། བདུན་ཕྲག་རྗེས་མར་ཡང་བསྐྱར་འཁྲིད་འགྲོ་སྐབས་གཞི་ 
ནས་གདྫྷིས་ཕུ་གུ་དེར་བྱམས་པོ་གནང་ནས། བུ་རམ་བཟས་ན་གཟུགས་པོར་གནོད་ 
ཀྱི་རེད། དེར་བརྟེན། བུ་རམ་མ་བཟའ་ ཞེས། དེ་འདྲའི་ཚིག་ཁ་ཤས་གསུངས་པ ་རེད། 
པ་ལགས་དེ་ཡ་མཚན་ ནས་གསུང་རྒྱ་དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ཁ་སང་ང་ཡོང་དུས་མ་ 
གསུངས་པར་དེ་རིང་ཡང་བསྐྱར་ག་རེ་བྱས་ནས་ སྐད་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས། གདྫྷིས་ 
ཁ་སང་ཁྱེད་རང་ཡོང་བའི་སྐབས་ སུ་ངས་ཀྱང་བུ་རམ་བཟའ་བསྡད་ ཡོད་ཅེས ་གསུངས། 
ཁྱེད་རང་གི་ཕྱུ་གུར་བསླབ་བྱ་རྒྱག་རོགས་ཞུས་པ་ཡིན་སྟབས། དེའི་ཉིན་མོ་ནས་ངས་ 
བུ་རམ་བཅད་པ་ཡི ནོ། ད་ངས་བུ་རམ་བཅད་ནས་ཉིན་མ་བདུན་ཕྱིན་པས་ད་ལྟ་ངས་ཁོ་ 
ལ་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་ན་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཕན་ཐོགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ནང་བཞིན་ང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཡིན་སྐབས་ཉེས་རྡུང་བཏང་ན་ཕན་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༤༡ 
ཐོགས་མི་འདུག་བསམ་པའི་ཚེར་སྣང་བྱུང་ཚར། དེར་བརྟེན། སློབ་སྤྱི་དང་ངེས་སྟོན་ 
པ་བྱེད་སྐབས་ཉེས་རྡུང་གཏང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་མཁན་གྲས་ལ་ཕྱིན་ནས་ལོ་ 
མང་པོ་སོང་བ་རེད། ཝོན་མ་ངས་ཉེས་ཛུང་གཏང་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་མ་ཐད། ཉེས་ 
ཆུང་གཏང་ཆོག་གི་རེད་ཟེར་བའི་བསམ་ཚུལ་དེ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ད་ལྟ་ཟློས་གར་ 
ཡོད་ས་དེར་ཆོས་རིག་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འཚོགས་སོང་། སྐབས་དེར་སློབ་སྤྱི་དང་དགེ་ 
བཤེས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད། དེ་དུས་སློབ་སྤྱི་བགྲེས་པ་ཞིག་གིས་ཉེས་རྡུང་བཏང་ན་ 
འགྲིག་གི་མི་འདུག་ཅེས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། ངས་ཞེས་རྡུང་བཏང་ན་འགྲིག་ 
གི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གངས་སྔོན་གྱི་སྐད་ 
ཆ་རེད། དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་འདྲ་པོ་བྱས་ན་གངྒཱའི་ནང་ཆུ་ 
མང་པོ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། དེ་ཚོའི་གྲས་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཚར་བ་རེད། 





་ཱ  སྤྱིར་ བཏང་ནང་པའི་ལྟ་གྱུབ་ནང་ཉེས་རྡུང་བཏང་ བ་དེ་འཚེ་ བའི་བྱ་བ་རེད། 
འཚེ་བའི་བྱ་བ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་པ་རེད། འཚེ་བ་ དང་འཚེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་ མི་འོས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་འོས་ པ་ 
ཞིག་ལ་ བརྩི་བཞིན་མེད། ཡིན་ནའང་། ང་ ཚེ་བོད་པའི་ སྤྱི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་མ་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་ མང་པོ་ཞིག་ སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་ 
ནང་ཡོད། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་མིན། ཆོས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནའང་། ལག་ལེན་ལ་འགེལ་བའི་སྐབས་སྤྱི་ཡོངས་ ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ནང་པའི་ 
རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཕྱིན་ཚད། འཚེ་བ་མེད་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ་དེ་བཤད་ 
མི་དགོས། འཕགས་པ་ལྷའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་ནང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཚིག་གཉིས་ནང་བསྣུས་ནས་ཤོད་ཞུ་ན། ངས་འཚེ་བ་མེད་པ་ཟེར་ 
བའི་ཚིག་དེ་བཤད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན། འཚེ་བ་མེད་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་། ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་ 
སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་རྐྱང་རྐྱང་གིས་འགྲིག་གི་ཡོད་པ་དེ་རྟོགས་ཐུབ་ 
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༢༤༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








མི་འདུག བོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ་ནས་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བཟོ་འདྲ་པོ་ཆགས་པ་ 
རེད། བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ནས་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རེད། སོག་པོ་ནང་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་རེད། རྒྱ་ནག་མང་ཆེ་བ་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རེད། ལྷག་པར་དུ་འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་མྱན་མར་(༩༩༡༧༠:༠༠:༡དང་སཱ་ཡེམ་(བཿ༠ཿ))ད་ལྟ་ 
ཐེའེ་ལྔར་ཟེར་བ་དེ་དང་། ཤྲཱི་ལངྐ་དེ་ཚོ་ཚང་མར་ད་ལྟ་ཡང་ཆ་ཁྲིམས་ནང་ནང་པའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད། ཆོས་ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅི་བཞིན་ 
མེད། དེ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ནང་དམག་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་གཅོད་སྟངས་དེ་ཚེ་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་མེད། རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ནང་གསྲོག་ཐོག་གི་ཉེས་ 
པ་གཏང་རྒྱུ་དེ་ཡང་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་མེད་སྟབས། དེ་ནང་འགལ་འདྲ་པོ་རེད། སཱ་ཡེམ་ 
དང་འབར་མ་གཉིས་ཀ་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་ནའང་དམག་འཁྱུག་ལན་དགུ་བརྒྱབ་ 
པ་རེད་ཟེར། དམག་འཁུག་ལན་དགུ་ག་རེའི་དོན་དུ་བརྒྱབ་པ་རེད་ཅེ་ན། བིའླུརྱའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དྭེ་སྩ་ལ་བདག་གི་རེད་ཟེར་བའི་དོན་དུ་བརྒྱབ་པ་རེད་ཟེར། 
དེ་ལས་འགལ་ཟླ་ཆེ་བ་ཞིག་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བཤད་དགོས། དེར་བརྟེན། ངས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོ་གྷཇྡིས་འཚེ་བའི་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་ལ་ཆླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་ 
ཆེན་པོ་རེད་ཟེར་ནས་ཞུས་པ་དེ། འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་དེ་གརནྡྷིས་གསར་པ་བཟོས་ 
པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་དེ་གདྫྷིས་སངས་རྒྱས་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་སྟོན་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་ཤེ་བའི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོའི་ 
ནང་ནས་མར་འཁྱེར་ཡོང་བ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་གཱནྡྷཾས་ང་ཚེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་གསར་ 
པ་ག་རེ་སྤད་པ་རེད་ཅེ་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་དབང་ཚྱོད་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ནའང་འདྲ། རང་དབང་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གིས་སོ་སོའི་ལུང་པ་དེ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་དང་ཁྲལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལ་འཚེ་བ་མི་དགོས། 
འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་སྐྱོང་ཐུབ་ཟེར་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བཞག་ནང་བླངས་པ་རེད། 


བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༣༤༣ 
དེའི་སྔོན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཟེར་བ་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ 
སྐྱོང་བྱེད་པ་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་བྱེད་མི ་ཐུབ་བསམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཞིག་ཡོད། རྒྱ 
གར་ནང་ལའང་དེ་ག་རང་རེད། རྒྱ་གར་རང་བཙན་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ་གདྡྡི་ཟུར་དུ་ 
བཞག་ནས་དམག་དང་ཁྲིམས་དེ་ཚོ་ ་ཚང་མ་མེད་པ བཟོ་ཐུབ་མེ ད། དེ་འདྲ་ཡི ན་སྟབས། 
འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཞལ་ངོ། དགེ་བསྐོས། ཆབ་རིལ། ཆབ་བདག་པ། བཤེས་གཉེན་ 
ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ཚང་མར་སྲོལ་ རྒྱན་གྱི་ཐོག་ནས་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བའི་ལག་ཆ་འཁྱེར་རྒྱུ་ 
ཡོད། ལྕགས་རྒྱུག་དང་། གསེར་རྒྱུག ཤིང་གི་རྒྱག་པ། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་སྟག་རྒྱུག་དང་། གཟིག་རྒྱུག རྟ་ལྕག་སོགས་དེ་ཚོ་ 
ཚང་མ་ཡཨི ན་ཐག་ཤག་ལྟ་བུ་རེད། ཏ་ལྕག་འཁྱེར་མཁན་མང་ཆེ་བ་གྲྭ་ཆས་གྱོན་མ ཁན་ 
རེད། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྐོས་ཞལ་ངོ་ཚོའི་ལག་པའི་ 
ནང་རྒྱུག་པ་འཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད། གཞན་དག་ཕར་བཞག རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་དེ་ཚོ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་ཚོ་ལས་འདུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་དོ་དམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡིན་ 
ནའང་། རྒྱད་པའི་དགེ་བསྐོས་ཚོ་ལའང་རྒྱུག་པ་རིལ་རིལ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ལོགས་ཀོ་བའི་ཇ་ 
ལུང་གིས་དཀྲིས་བཞག་པ་ཞིག་ཡོད། ཕྱི་ལོགས་ལ་ཀོ་བའི་ཇྡ་ལུང་གིས་དཀྲི ས་བཞག་ 
ཡོད་སྟབས་རྒྱུག་པ་གཞུས་ན་རྨ་བཟོ་གི་མེད།དེ་འདྲའི་སྡུག་ཐག་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
དགེ་བསྐོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཆིས་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་གཅིག དགེ་བསྐོས་རྙིང་པས་དགེ་ 
བསྐོས་གསར་པར་ཚིིས་སྤོད་བྱས་ནས་ཡོང་བའི་སྦུག་ཐག་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡོད། དེའི་ 
སྐབས་ལ་ཉེས་རྡུང་གཏང་རྒྱུ་དེ་དགོས་གལ་བྱུང་ན་ཡིན་ཐག་ཤག་འདྲ་པོ་མ་གཏོགས། 
དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ཞིབ་ཚགས་པོ་བྱས་ནས་མ་བལྟས་པའི་ 
བཟོ་འདྲ་པོ་འདུག ྣ 
ཡིན་ནའང་། འདུལ་བའི་ནང་རྡེག་པ་དང་། ཉེས་ཇྡུང་བཏང་བ་དེ་དགེ་ 
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༢༤༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སློང་ཡིན་ན་སྤང་ལྟུང་རེད། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་རེད། རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
རྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཟེར་བ་གཉིས་རེད། ཆྩ་བའི་ཆོས་དགེ་རྣམ་པ་ཚོའི་ 
ནང་རབ་བྱུང་བའི་འདུལ་བ་གཟིགས་མྱོང་མཁན་ཏན་ཏན་ཡིན་རྒྱ་རེད། དེ་ཡིན་ 
སྟབས། གང་ཟག་གཞན་ལ་རྡེག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་ལ་རྡེག་པ་ཡང་བཀག་པ་རེད། 
རྡེག་པ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འདུལ་བའི་ནང་ཆ་ཚང་བཀག་པ་རེད། རྡེག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་རྡེག་པར་གཟས་པ་ཡང་བཀགཔཔ་རེད། དེ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་པ་དེ་རེད། རྡེག་པ་ 
དེ་ལྕུང་བྱེད་གཅིག་དང་། རྡེག་པར་གཟས་པ་དེ་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་རེད། འཚར་ཀ་ཡིན་ 
པ་འདྲ། འཆར་ཀའི་བྱཅུ་བདུན་སྡེ ་ཟེར་བ་ལོ་ཆུང་ཆུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་འདྲ་རེད། 
ལོ་འགའ་ཡི་སློབ་མ། སློབ་ཕྲུག་བཅུ་བདུ་ན་ཡོད། དེའི་གཅིག་ལ་ཉེས་རྡུང་བཏང་བས་ 
ཁོང་ཚོ་ཚང་མས་སྐད་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་རྡེག་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་། རྗེས་མ་མ་རྡེག་པ་ཡིན་ ནའང་རྡེག་པར་གཟས་པ་བྱེད་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་༼ 
ཡིན་ཟེར། རྡེག་པ་དང་རྡེག་པར་གཟས་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་རེད། དེར་བརྟེན། དེ་ 
བཀག་པའི་སྐབས་ལ་གཞན་ལ་རྡེག་པ་དང་། རང་ལ་རྡེག་པ་དང་] ས་ལ་རྡེག་པ་དང་། 
ལྡོན་ཤིང་ལ་རྡེག་པ་དང་། ཀ་བ་ལ་རྡེག་པ་དང་། རིག་པ་ལ་རྡེག་པ་དེ་དག་ཚང་མ་རེ་ 
རེ་བཞེན་བཀག་ཡོད། སེམས་ཅན་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡང་རྡེག་ 
པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་མ་གནང་བ་རེད། དེ་ཕར་བཞག་ནས་རྩ་འཇཛག་མ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ 
གིས་མི་འམ་དུད་འགྲོ། སྲོག་ཆགས་ཤིག་ལ་གཞུས་ན་རྡེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཁོངས་སུ་ 
འགྲོ་བར་གསུངས། རྩ་ཉག་གཅིག་གིས་ཞྡེག་པར་མི་འཇུག་ཀྱང་། །སྤྱིར་ན་རྡེག་པ་ 
གནོད་པའི་རིགས་ཅན་ཕྱིར། །རྩ་འཇག་མ་གཅིག་གིས་རྡེག་ནས་མི་ཕ་རོལ་པོར་ན་ 
ཚ་བཏང་བ་དང་སྐྱོན་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། རྩྭ་ཉག་གཅིག་གིས་རྡེག་མི་ཆོག་པ། 
སྤྱིར་བཏང་རྡེག་པ་དེ་འཚེ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག དེར་ 
བརྟེན། རྡེག་པར་གཟས་པ་ཞེས་ཟེར་སྐབས་མ་གཞུས་ཀྱང་གཞུ་ཡི་ཡིན་མདོག་བྱས་ 
ནས་གཟས་པར་བྱས་པ་དེ་རེད། དགེ་རྒན་རབ་བྱང་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་རྡུང་བཏང་བ་དེ་ 


བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༤༥ 
དག་འདུལ་བ་རང་གི་ནང་ནས་ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་གསལ་པོ་ 
ཞྲེ་དྭགས་བཟོས་ཡོད། དྲི་བ་གཞན་པ་ཞིག་སླེབས་སྲིད་སྟམ། དྲི་བ་གཞན་པ་དེ་ག་རེ་ 
སླེབས་སྲིད་པ་རེད་ཅེ་ན། བོད་ལ་ཉེས་རུང་གཏོང་བ་དེ་སྲོལ་རྒྱན་རེད། སྲོལ་རྒྱུན་ལ་ 
ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་དགེ་རྒན་དགེ་ཕྱུག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་གང་ཡང་གནོད་ཀྱི་མེད། 
ལྷག་པར་དགེ་ཕྲུག་གི་བསམ་བློའི་འཚར་ལོངས་དང་ཡོན་ཏན་ཚུན་ཆད་ལ་གནོད་ཀྱི་ 
མི་འདུག་ཅེས་སྒྲབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེའི་སྐབས་ལ་ང་ཆོས་ 
ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་བསྟམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་རྒོན་ 
དགེ་ཕུག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། སློབ་གྲྭའི་ནང་གི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕུག་གཉིས་པོའི་ 
འབྲེལ་བ་རྦད་དེ་ལོགས་ཀ་རེད། སློབ་གྲྭའི་ནང་སློབ་པ་དེ་ཆོས་བསླབ་ཀྱི་མེད། ཐུན་ 
མོང་བའི་བརྡ་སྲོད་དང་རིག་གནས་སོགས་བསླབ་ཀྱི་ཡོད། སློབ་སྟངས་དེའང་དགེ་ 
རྒན་དེ་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་གཡོག་པོ་རེད། ཕོགས་སྦད་བཞག་པ་རེད། ཕོགས་རྒྱག་མཁན་ 
དེ་སློབ་ཕྲུག་རེད། སློབ་ཕུག་ཚོས་པད་ཤག་བསྡུས་ནས་ཡོང་བ་རེད། ང་ཚོའི་ད་ལྟ་སློབ་ 
ཕྱུག་ཚོས་པད་ཤག་སྡུད་བཞིན་མེད་ཀྱང་མི་གཞན་པའི་པད་ཐག་བསྡུས་བཞག་པའི་ 
དཀོར་གཞུང་གི་ས་ནས་ལེན་གྱི་ཡོད་པས་གཅིག་པ་འདྲ་པོ་རེད། དེར་བརྟེན། ཕོགས་ 
ཟན་པའི་དགེ་ནན་ཟེར་བ་དེ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བྱེད་དགོས་པའི་གྲྭ་སའི་ 
ནང་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་དགེ་ཕྱུག་ཟེར་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཐྦད་དེ་ལོགས་ཀ་རེད། 

དེ་རིང་སང་ཉིན་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ལ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་དེ་ཚོས་སློབ་མ་ཞེས་ 
ལབ་ཀྱི་འདུག གློབ་མ་ཆགས་ཀྱི་མེད། སློབ་མ་ཚགས་ན་དགེ་རྒན་ཚང་མ་བླ་མ་ཆགས་ 
ཀྱི་རེད། དགེ་ཕྲུག་དེ་སློབ་མ་ཆགས་ན་དགེ་རྒན་དེ་བླ་མ་ཆགས་དགོས། བླ་སློབ་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་དགེ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟེར་གྱི་མེད། སློབ་ཕྲུག་དང་སློབ་ 
མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད། བླ་མ་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ 
དང་། གློབ་མའི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
མཁན། བླ་མའི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་སློབ་མ་ལ་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
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༢༤༦ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཛོག་མཁན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན། ཉེས་རྡུང་བཏང་ན་སྐྱོན་མེད་སྟམ། ལྷོ་བྲག་མར་ 
པས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སྡུག་པོ་བཏང་སྟངས་དང་། ན་རོ་པས་ལྷོ་བྲག་མར་པར་སྡུག་པོ་ 
བཏང་སྟངས། ཏེ་ལོ་པས་ན་རོ་པར་སྡུག་པོ་བཏང་སྟངས་དེ་ཚེར་བལྟས་པ་ཡིན་ན་བློ་ 

ངས་ནམ་རྒྱུན་རྩེད་མོ་དང་སྦགས་ནས་ལབ་ཀྱི་ཡོད། སྟབས་ལེགས་ནས་ 
གནའ་སྔ་མོའི་དུས་ཚོད་རེད། དེ་རིང་སང་ཉིན་ཡིན་ན་མར་པ་དང་ན་རོ་པས་འགྲོ་ 
པ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བརྡལ་ཤིག་བཏང་འདུག་ཟེར་ནས་ཁྲིམས་ཁང་ནང་སྐྱེལ་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པའི་༩ཊཿཿཿ 8718 ©6810118810) སར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ 
ཡོད། ངས་དེ་འདྲ་ལབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་རེད། ད་དུང་མར་པས་རྗེས་མ་འགྱོད་ 
པ་གནང་ཡོད། ཡུམ་བདག་མེད་མ་ཐུགས་ཆུང་དྲགས་པའི་དབང་གིས་མི་ལར་ཇི་ 
ཙམ་གྱི་སྡུག་པོ་གཏང་དགོས་པ་ནང་བཞིན་ངས་སྡུག་པོ་བཏང་བ་བྱང་མ་སོང་། བར་ 
བར་ལ་བདག་མེད་མས་ཇུས་གཏོགས་འདྲ་པོ་བྱས་ཏེ། དེའི་དཀྱིལ་ལ་འཛུལ་ནས་ 
དི་ཙམ་ཉེས་རུང་གཏང་དགོས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་སྡུག་པོ་གཏང་དགོས་པ་དེ་དག་ཆ་ 
ཚང་མ་བྱང་སྟབས། ཁོ་རང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྐབས་མཚམས་མཚམས་དཀའ་ 
ངལ་འཕྲད་སྲིད་པ་རེད། དེ་ཆ་ཚང་བྱང་བ་ཡི ན་ན་དཀའ་ངལ་ཁྱོན་ནས་མེད་པའི་ཐོག་ 
ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ཚོ་ཐྤད་དེ་གནས་ 
ཚུལ་ལོགས་ཀ་རེད། ཇྡང་རྡེག་བླ་མའི་དངོས་གྱུབ་ཡིན། །བྱིན་རླབས་འཇུག་ན་དེ་ཡིས་ 
འཇུག །ཟེར་བའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་མཁན་ཡིན་ན། བླ་མ་དེ་ 
ཡང་། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ།།ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ 
ཕྱག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་ས་མཁས་ལྡན། །བརེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་ 
བསྟེན། །ཟེར་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་མ་དེ་ 
ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
འཇོག་མཁན། དེ་འདྲའི་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་བར་ལ་མཚམས་དང་ཆིགས་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཐུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༤༧ 
གང་ཡང་མེད། ཆོས་གནང་དང་མི་གནང་། ཉེས་རུང་བཏང་དང་མི་གཏང་། བྱམས་ 
པོ་གནང་དང་མི་གནང་ཟེར་བ་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་གཞན་དག་ཅིག་གི་སྐད་ཆ་རེད། 
ནང་བསླབ་མཁན། འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཡོང་ནས་སོ་སོས་ཕོགས་བརྒྱབ་པ་དེའི་ས་ནས་ 
གནས་ཚུལ་(19319ཿ0331196 ལེན་པའི་ལས་རིམ་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་དང་སློབ་དགེ་ 
འགྲོ་བ་རེད། ༩༠༠༠༠༠༠༠ དགེ་ཕྱུག་ངོས་ནས་ཕོགས་བརྒྱག་རྒྱུ་ཁས་བླངས། དགེ་རྒན་ 
ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་(ཿཿ༠༠༠༩ཿ༠༠) སྤོད་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད། དེ་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་བསྒུབ་དགོས་པའི་གན་རྒྱའི་༩༧༠༠༠༠༠ ཆ་རྐྱེན་འདྲ་པོ་ཞིག་རེད། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་སྟབས། ཉེས་རྡུང་བཏང་ཟེར་བ་དེ་དེའི་ནང་མི་གླེབས། ཉེས་ཇུང་བཏང་བའི་ 
ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ག་རེའི་ཐོག་ནས་གཟིགས་དགོས་ཀྱི་རེད་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་ཤོས་དེ་ད་ལྟ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཟིན་པའི་སློབ་ 
གྲའི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྱུག་གི་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དེའི་ཐོག་ནས་གཟིགས་དགོས་ 
པ་ཞིག་རེད། གཉིས་པ་དེ་སློབ་ཕྱུག་གི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ལ་༩༠/༠༠) 
ཟེར་བ་དེ། ང་ཆོས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་དེ་སློབ་ཕྱུག་གི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། སློབ་ཕྱུག་གི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་ 
ལ་ཉེས་རྡུང་བཏང་བ་དང་སྡིགས་ར་བསྐུལ་བ། འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་བ། ཡང་ན། ཆད་ 
པ་བཏང་བ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ 
བློའི་འཁྱེར་སོ་ཞིག བློའི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། གཅིག་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་སྲིད་ 
པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འདིའི་ནང་ལ་མིའི་བསམ་བློའི་ 
འཁྱེར་སོ་དེ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཆགས་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་རེད། དེ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མི་དགོས་པ་གསལ་པོ་རེད། དགོན་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྡོད་མཁན་གྱི་མིའི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དང་སློབ་གྲྭ་ 
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༡༤༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དད་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འགྲིམ་མཁན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་གི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ལ་ཐད་དེ་ལོགས་ 
ཀ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཞེ་དྲགས་རེད། དེར་བརྟེན། བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དེའི་ཐོག་ནས་ 
ཉེས་རྡུང་བཏང་བ་ཡིན་ན་འཁོན་འཛིན་བཟོ་རྒྱུ་དང་། སློབ་ཕྲུག་གི་སེམས་ཀྱི་ནང་ལ་ 
ཞེད་སྣང་དང་། ཁོང་ཁྲོ། འཁོན་འཛིན་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་མ་གཏོགས། དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་དད་པ་དང་དགའ་བ་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ང་ཚོས་ལས་སླ་པོ་བྱས་ནས་ 
ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ། ལར་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ 
འདིའི་ནང་མིའི་བསམ་བློ་ལ་གནོད་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཐབས་ལམ་གཉིས་བེ ད་ 
སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བྱ་དགའ་སྤོད་པ་དང་ཉེས་པ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཨིན་ཇིའི་སྐད་ལ་ 
(8658376 3116 1111115111116117 ༣༩༠༠:༠༠༠ལབ་ཀྱི་ཡོད། ཏོག་ཙམ་ཡག་པོ་བྱུང་ན་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ 
དང་། ཡང་ན་གཟེངས་བསྟོད་བྱས། ཏོག་ཙམ་སྡུག་པོ་དང་ཞྲེསྲ་པོ་བྱང་ནདེ་ལ་ཉེས་པ་ 
གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་འདི་གང་ནས་བྱུང་བ་རེད། སུ་ལ་འཚམས་པ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ 
ན། ཐབས་ལམ་འདི་བོང་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་རེད། བོང་བུ་འདེད་མཁན་དེ་ཚོས་ 
ལོག་པ་ཡ་གཅིག་ལ་གུང་ལ་ཕུག་དང་ལག་པ་ཡ་གཅིག་ལ་རྒྱུག་པ་གཅིག་འཁྱེར་ནས་ 
གུང་ལ་ཛུག་སྤྲོད་ཀྱིན་སྤོད་ཀྱིན་རྒྱུག་པ་གཞུས་ཀྱིན་གཞུས་ཀྱིན་བྱས་ནས་བོང་བུ་ལ་ 
ལས་ཀ་སྐུལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་བཞིན། བོང་བུ་འདྲ་པོ་གཅིག་ལ་སློབ་གསོ་སྤད་དགོས་ 
` ཀྱི་ཡོད་ན། ཁ༠༧༧༩༩ = ”19183990བཟེངས་ བསྟོད་དང་ཉེས་པ ་གཉིས་ ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
འགྲོ་ཐུབ་ པ པ་ཞིག་ རེད།དེ་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ 
གཟེངས་ བསྟོད་ དང་ཉེས་པ་ཡི་ཐོག་ནས་གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་ལ་ཕྲན་ བུའི་སློབ་ 
ཚན་ བློ་ལ་བཟུང་མ་བཟུང་དང་། བློ་ལ་བཟུང་བའི་སློབ་ཚན་དེ་རྒྱགས་ སྤོད་ལ་བྲིས་མ་ 
བྲིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་སློབ་ཕྲུག་དེའི་བསམ་བློ་དང་། གཤིས་ 
ཀཾ བཟང་སྤྱོད། དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཐབས་ལམ་འདི་གཉིས་ 
པོས་གང་ཡང་ཕན་གྱི་མེད། ཐབས་ལམ་འདི་གཉིས་པོ་ག་རེ་ཐོག་ནས་དགོས་མཁོ་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ང་ཚོའི་དུ་ས་རབས་གསར་པའི་མཚུངས་སྣུར་དང་འགྲན་སྡུར་ 


_ _ _བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༤༩ 
གྱི་གཤིས་རྒྱུད་ངན་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་སློབ་གྲྭ་བ་ཚོ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་དང་ཏེས་པ་ 
གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་དེ་ཡོང་བའི་གཞི་རྩ་གཙོ་བོ་དེ་མཚུངས་སྡུར་དང་འགྲན་སྡུར་ 
གྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། མཚུངས་སྙུར་དང་འགྲན་སྣུར་ཟེར་བ་དེ་དེང་རབས་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནང་ལ་མ་གཏོགས་གནའ་དུས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཡོན་ལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ 
དེ་འདྲ་ལ་ཡོད་ཆོག་གི་རེད། དེ་མ་གཏོགས་ཤེས་ཡོན་དང་ནང་གི་བསམ་བློའི་གནས་ 
ཚད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་ཚར་་རེད། རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཚོས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གདྫྷཱིས་མཛད་པའི་ཏིརྡ་ 
སྭརཱང་ཟེར་བའི་ བ་ཚུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྗགས་ཀློག་གནང་རྱོང་ཡོད་མེད་མི་ཤེས། 
གལ་སྲིད་དེ་ལྗགས་ཀློག་གནང་རྱོང་མེད་ན། ངེས་པར་དུ་ལྗགས་ཀློག་གནང་དགོས་ 
པ་ཞིག་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ངེས་པར་དུ་ལྡགས་ཀློག་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་རེད་ཅེ་ན། ཉྲིན་སྭརཱཇ་ད་ལྟ་ནས་བརིས་པའི་ལོ་ ༡༠༢ གྱི་སྔོན་ལ་བྲིས་པ་ཞིག་ 
རེད། འདི་བར་ལ་ལོ་ ༡༠༡ གྱི་ནང་ལ་སྤྱིར་བཏང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་འགྱུར་བ་ 
ཕྱིན་ཚར་བ་རེད་དེ། ཨི ན་ནའང་ད་ལྟ་འདིའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་གནམ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ གྱི་ལོ་ལའང་ཏག་ཏག་ལྡན་པ་ཞིག་དང་འཚམས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཡོད། 

འདེ་ངས་ག་རེ་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཡོན་ཆ་ཚང་ཡང་མ་དག་པ་རེད། དོར་བྱ་རེད། འདིའི་ནང་བླང་བྱ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་དེ་བློ་ཁོག་རེད། དེ་རིང་སང་ཏིན་དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
དཔལ་ཡོན་༩༠༠༠ཿ༣ ©;17219ཡག་པོ་མ་རེད་ལབ་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་མང་པོ་མེད། གཱདྡྷིས་ལོ་ ༡༠༣ གྱི་སྔོན་དུ་བྲིས་པའི་སྐབས་ལ་དེང་རབས་ 
ཟེར་བ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཤར་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡིན་ནའང་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པོར་བརྱིས་ 
པའི་སྐབས་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་དེང་རབས་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་རེད། དེང་རབས་ 
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༢༥༠ བཙན་རྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ་དགག་པ་བརྒྱག་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་གཙོ་བོ་དེ་དེང་རབས་ཀྱིས་མི་ཚང་མར་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་བཟོ་བ་དང་། ང་སུ་ཡིན་པ་དེ་ཧ་མ་གོ་བ་བཟོ་མཁན་དེ་དེང་རབས་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རེད་ཟེར་བ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཟེར་བ་དེ་ངས་ 
ཨིན་ཇིའི་སྐད་ལ་(༠:ཿཿ༧༧༠༠༠༡ཟེར་བ་དེའི་དོན་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་ 
སྐད་དང་བོད་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་ཀྱི་ནང་དུ་༦༠༥ཿ༠ཿ༠༠) ཟེར་བ་ཞིག་ལབ་དགོས་ 
པ་དང་ངེས་པར་དུ་བེད་སྤྱོད་གཏང་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་། ལེགས་སྦྱར་ 
ཀྱི་སྐད་ལ་ ༼ས་བྷ་ཏཱ།༽ཟེ ར་ བའི་ཚིག་འདི་ ་དེ་རིང་སང་ཉིན་གང་དུ་བེ ད་ སྤྱོད་གཏོང་གི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཨིན་ཇིའི་སྐད་ཀྱི་ནང་ལ་(༠ཿ༥ཿ༧༧༠༠༧ཟེར་བ་དེའི་དོན་དག་ལ་བེད་སྤྱོད་ 
གཏོང་གི་ཡོད། དེ་ཡིན་སྟབས་༼ས་བྷ་ཏཱ་ ཟེར་བ་དེ་བོད་སྐད་ལ་ཁ་ཐུག་བསྒྱར་ན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཟེར་ བའི་ ཿབཟོ་འདཿ ་པོ་ ་ཞིག་ རེད། ཚོགས་ ་འདི་ ཡང་ང་ཚོ་བོད་ པས་ 
ཚོགས་གཏོང་བའི་ ཚོགས་དེ་ལ ་ཤོ་ བཞིད་ ཡོད། ་པཟཾའ་བའི་ ཚོགས་ཤིག་ཡོད་ སྟབས: 
དེ་ལ་མ་གོ་བའི་ ཆེད་འདི་སྤྱི་ཚོགས་ཟེར་བ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཞེས་ལབ་ན་ 
ཚོགས་ཞིམ་པོ་ཞེ་པོ་གཅིག་ཡོད་རེད་བསམ་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་སྟབས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་ཡོན་ཟེར་དུས་(༠ཿཿ༧༧༠༠༠ཟེར་བའི་དོན་ལ་ངས་འདི་ལྟར་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཡོད། 
དེར་བརྟེན། དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འདི་གང་ནས་བྱང་བ་རེད་ 
ཅེ་ན། མཚུངས་སྡུར་དང་འགྲན་སྡུར་གྱི་གཞི་རའི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་སྟབས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་གི་ནུས་པ་དང་། ཞན་ཆ། རང་གི་ཁམས། མོས་པ་ག་ 
རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐད་དེ་བརྗེད་དུ་བཅུག་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ནང་བསམ་ 
བློ་ལ་བསམ་བློ་ཁྱོན་ནས་མ་བཏང་བར་ཕྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་གཅིག་པོ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡོད་ན་མེད་ན་དེ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 0༠༡༦) 8༠༩ 6ཿ༠06109; \9116066. 





®4066171)) 4066, )40661711[5) 3/406611112311017 ཟེར་བའི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདེ་གྩདྫྲིའི་སྐུ་ 
ཚེ་གཅིག་གི་རིང་ལ་དགག་བྱ་གནང་བའི་སྐྱོ་ངལ་གཙོ་བོ་དང་། ད་ལྟ་གཱདྡྷིའི་རྗེས་ལ་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༥༡ 
ནུབ་ཕྱོགས་ནང་ལ་དགའ་རབ་ཡོད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ ༩༠༩༩ ༦. ཐ༩། རེད། 
ད་དགོངས་པ་རྫོགས་ཚར་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཕྱག་དེབ་ཏི་ཤུ་བྲིས་ཡོད། ཚང་མ་༣༩༠6༠/9, 
®0067010) 140667012317071 གི་སྐྱོན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ཐ་སྟག་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་ 
ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་གཅུག་ལག་ སློབ་ཁང་གིས་མང་ཆེ་བ་པར་བསྐྲན་བྱས་པ་དང་ད་དུང་པར་ 
སྐྱན་ བྱེད་ བཞིན་པ་རེད། ཊ༠༡༢༣༠།༩༠༡ཝ7།༠༦9།0 ལ་ སོགས་ པའི་དེབ་དེ ་ཚེ་ལ་ གཟིགས་ 
ན་མཁྱེན་གྱི་རེད།།དེའི་ནང་ལ་བསྡོཊ་ས་ག་རེ་བརྒྱབ་ ཡོད་ཅེ་ན། ༥༥༠༦ སྔོན་མ་དང་མི་ 
འདྲ་བ། 8༠༩༠༩༠༠༠༠ཿ བརྒྱུད་རིམ ར་ནས་མེད་པ། དེ་འདྲ་ཡིན་སྟབས་འཚེ་བ་ཅན། 
\/01161166, \/4666:11[) དེ་བསྡོམས་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། དེའི་ རྒྱ་རྐྱེན་གང་དུ་ཐུག་ཡོད་ཅེ་ན། 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཐུག་ཡོད། འཕྲུལ་ལས་ཅན་དུ་མ་བསྒྱར་བའི་སྔོན་ལ་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ལ་དགོས་མཁོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསླྲུན། དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སྤོད་གཉིས་དེ་ཏག་ཏག་འཚམས་པ་ཞིག་ཡོད། 
1)©111316 /^136 8110) གཉིས་པོ་དོ་མ་མཉམ་པ་ཿ༠༠༧༧༠༠༠ མེད་པའི་སྐབས་ རྒྱན་རིང་པོ་ 
ཞིག་བསྡད་པ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ཧ་ཅང་ཞི་བདེ་ལྙིང་འཇགས་ཡོད་པ་ 
འདྲ་པོ་ཞིག་རེད། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དུས་རབས་གསར་པ་༣༠༠༧༠༠༠༠༠ཟེར་བ་དེ་ 
འདྲའི་དུས་རབས་བྱུང་བའི་རྗེས། ལོ་ ༢༠༠ ཡས་མས་ཤིག་གི་སྔོན་ལ་བཟོ་ལས་ཅན་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་བྱང་བ་རེད། བཟོ་ལས་ཅན་དང་འཕྲུལ་ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ 
སུ་གནས་ཚུལ་དང་པོ་ག་རེ་བྱང་བ་རེད་ཅེ་ན། མིའི་དགོས་མཁོ་ལས་མང་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བཟོ་སྐྲན་བྱེད་པ་འདེ་ཆགས་ཡོད། མེའི་དགོས་མཁོ་ལས་མང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བཟོ་སྤྱན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། བཟོ་སྐྱན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚོང་བདག་དེ་ཚོས། ཁོང་ཚོས་ 
བཟོ་སྐྱན་བྱས་པའི་ཅ་ལག་དེ་ཚོ་འཚོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མ་བཙོངས་ན་འཕྲོ་ 
བརླག་འགྲོ་གི་ཡོད། སོན་མ་ཁྱོན་ནས་གོ་མ་རྱོང་བའི་གནས་སྟངས། སྤྱིར་བཏང་ཁྲོམ་ 
ར་ཟེར་བ་དེ་གནའ་རབས་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། དེང་དུས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་གྲུབ་དང་སྲོལ་ 
རྒྱུན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་གྲུབ་གཉིས་པོ་དེ་རྦད་དེ་ལོགས་ཀ་རེད། རྭཱང་ནི་བཁྲེ་ཡིས་བྲིས་ 


251. 


༢༥༢ བཙན་ཧྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་གྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་༼ བཱ་ཛཱར་༽ཟེར་བའི་དེབ་མཐུག་པོ་ཞིག་ཡོད། དེབ་མཐུག་པོ་དེའི་རྒྱབ་ཐ་ལ་ 
(\\/311 8༩༠༠༡ལ་ཡོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ནས་བསྡད་པའི་གླང་གོག་གཅིག་དང་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་གི་མདུ་ན་ལ་ཉལ་བསྡད་པའི་གླང་གོག་ནནྡི་ཟེར་བ་ཁོང་གཉིས་འདི་ལྟར་ 
བང་བསྒིགས་ནས་བྲིས་པའི་དེབ་ཅིག་ཡོད། དེབ་དེའི་ནང་གཟིགས་ན་དེང་རབས་ཀྱི་ 
ཁྲོམ་རའི་གནས་བབ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་དང་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཞིབ་ 
ཚགས་པོ་བྱས་ནས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཡོད། ཁྲོམ་ར་དགོས་པས་ཐབས་ཤེས་ཤིག་དགོས་པ་ 
རེད། ཐབས་ཤེས་དེ་ག་རེ་རེད་ཅེ་ན། ་མི་དེ་ཚོ་ ་ངའི་དགོས་མཁོ་ག་རེ་རེད། དེ་བསམ་བློ་ 
གཏོང་བའི་ནུས་པ་དེ་མེད་པ་བཟོས་ནས། ཁོ་རང་གི་དགོས་མཁོ་གང་རེད་དེ་བཟོ་གྲས་ 
མར་བསླབ་པ་ཞིག དེའི་དོན་དུ་མིའི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་འདོད་ 
རྔམ་༩༠དེ་བེད་སྤྱོད་ལོག་པ་བཏང་ནས་དེ་ཡར་རྒྱས་ལ་བཏང་། @:×9:1910བྱས་ནས། 
དེའི་ཐོག་ནས་སོ་སོའི་དགོས་མཁོ་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པར། སོ 
སོའི་དགོས་མཁོ་ག་རེ་ཡིན་པ་དེ་བཟོ་གྲྭའི་བདག་པོ་ཚེས་ཐག་བཙད་པའི་ད་ལྟའི་ 
གནས་སྟངས་དེ་རེད། | 
དེར་བརྟེན། ཆུང་དུས་ནས་མཚུངས་སྡུར་དང་འགྲན་སྡུར་ཟེར་བའི་དགོས་ 
མཁོ་གཙོ་བོ་འདི་རེད། ཕུ་གུ་ཆུང་དུས་སྐབས་ནས་ཕ་མ་ཚོས་ཁྱེད་རང་དང་ལོ་ཚེད་ 
གཅིག་པའི་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ཕྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་དང་། ག་འདྲའི་མགྱོགས་པོ་རྒྱུག་ 
ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག ཁྱེད་རང་ད་ལྟ་གོག་ནས་སྡོད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ཁོས་ཨེ་སྤི་སི་ 
ཀློག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ཁྱོད་རང་གིས་ཀློག་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། འདི་ལྟར་བྱས་ 
ནས་གཞན་པ་དང་མཚུངས་སྣུར་བྱས། སོ་སོར་ནུས་པ་དང་གནས་ཚད་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་ 
བརྗེད་དུ་བཅུག འདི་ལྟར་བྱེད་སྐབས། ཁྱིམ་མཚེ་ ས་ལ་མོ་ཊ་གཉིས་ཡོད་ན་ང་ལའང་མོ་ 
ཊ་གཉིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ང་ག་པར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ག་རེ་བྱེད་དགོས་པ། ག་རེ་ 
བྱས་ནས་དགོས་པ་དེ་ཚོར་ཁྱོན་ནས་བསམ་བློ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཡང་མིན་ན། བཟོ་ 
གྲུའི་བདག་པོས་ན་ནིང་བཟོས་པ་དེ་རྦད་དེ་ཐེབས་ཆག་ཐེབས་ཆག་རེད། དེའི་སྟེང་ལ་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༥༣ 
སྐྱོན་འདི་དང་དེ་ཡོད། ད་ལོ་བཟོས་པ་འདི་ཞེད་པོ་ཞིག་རེད་ཟེར་སྐབས། དེ་ཡིན་པ་ 
རེད་བསམས་ནས་ད་ལོ་འདི་ཉོ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ། དཔེར་ན། སྐུ་སྐྱེད་མ་གཅིག་ 
གི་སར་ལྷམ་གོག་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་རེད་ཅེས་ཚགས་ཤོག་ནང་ཐོན་ 
སོང་། དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཚར་རེ་རེེ་གོན་པ་ཡིན་ནའང་ལོ་དྲུག་བདུན་གཅིག་གི་བར་ 
ལ་སྐོར་བ་ཐེབས་ས་མ་རེད། ཡིན་ནའང་། འདི་མིའི་འདོད་རྔམ་བེད་སྤྱོད་ལོག་པ་ 
བཏང་བའི་རྗེས་ལ་གནས་ཚུལ་འདི་ཡོང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། མཚུངས་སྡུར་གྱི་རྗེས་ལ་འགྲན་ 
སྡུར་ཡོང་བ་དེ་སྨོས་མི་དགོས་སྟབས། དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕུག་ཚོའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ 
ཞུ་དག་གཏོང་བའི་སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། རྒྱུགས་སྤྲད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། དགེ་ཕྱུག་རང་རང་སོ་སོའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་བབ་ག་ 
རེ་ཡིན་མིན་དེ་དཀར་ནག་གི་དབབེ་བ་ཕྱེ་ནས་དེ་གར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། མཚུངས་ 
སུར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། མཚུངས་སྙུར་བྱས་ན་བསམ་བློའི་ 
ནང་དུ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་འཕེལ་བའི་ཚབ་ལ། ང་རྒྱལ་འཕེལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཡང་ན། ཞུམ་པ་དང་སྡང་སེམས་འཕེལ་འགྲོ་གི་རེད། དེ་མ་གཏོགས་བྱམས་བཙེ་ 
འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། མཚུངས་སྡུར་དང་འགྲན་སྡུར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ལ། འགྲན་སྡུར་ཟེར་བ་དེ་དངོས་སུ་འཚེ་བ་རང་རེད། འཚེ་བ་མེད་པའི་འགྲན་སྣར་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཉ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། དེ་རིང་སང་ཉིན་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ཚིག་ 
བཟོས་ནས་གཡུགས་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་མི་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རིག་ 
གིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་རྫོངས་དད་སྤེལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་རྨོངས་དད་སྤེལ་ 
མེད། ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་རྨོངས་དད་སྤེལ་བ་རེད་དེ། ད་ལྟའི་ཚན་རིག་དང་བསྡུར་བ་ 
ཡིན་ན་དྭ་ལྟའི་ཚན་རིག་གི་ཆོངས་དད་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྨོངས་དད་ལས་མང་བ་ཡོད། 
དེ་བཞིན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱིས་རྨོངས་དད་སྤེལ་བ་ལས་དེང་རབས་ཀྱིས་རྨོངས་དད་སྤེལ་བ་ 
མང་བ་ཡོད་སྟབས། དེང་རབས་ཀྱིས་རྫོངས་དད་སྤེལ་བའི་ནང་ལ་འགྲན་སྡུར་ཟེར་བ་ 
དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ང་ཚོས་ཐད་དེ་རྒྱུ་མཚན་མ་བལྟས་པར་ཡིད་ཆེས་ 


༢༥༤ བཙ ནོ་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་གྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྲོངས་དད་རང་རེད། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། 

མི་ཡི ན་ནའང་འདྲ།སུ་ཡི ན་ནའང་སྲོག་ཆགས་དང་གང་ཟག་ཟེ ར་བ་དེ ་སྒེར་ 
རང་རེད། དེ་གཅིག་གྱུར་བཟོ་རྒྱ་མེད། གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་ཁྱོན་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད། ཨ་ 
མ་གཅིག་ལས་སྐྱེ ས་པའི་མཚེ ་མ་བུ་སྤན་གཉིས་ཡི ན་ནའང་རེད། ཧྲི ང་མོ་གཉིས་ཡི ན་ 
ནའང་རེད། ཧོབ་དེ་བལྟས་ན་གདོང་འདྲ་པོ་ཞེ་དྲགས་ཡོད་ཀྱང། ཞིབ་ཚགས་པོས་ 
བྭལྟས་ན་ལོགས་ཀ་ལོགས་ཀ་ངོ་ཤེས་ཁྲགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། སཾགྤཏའི་སྐད་ལ་༼བྱཀྙིཀ༽ 
ལབ་ཀྱི་འདུག ཨི ན ་ཇིའེ ་སྐད་ལ་(1967༦7631)ལ་བ་ ཀྱི་འདུག་སྟབས། (1961710331བྲེར་ 
བ་འདི་ '(09119793) གྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཚ་ ང་མ་ལོགས་ཀ་ལོགས་ཀ་ལབ་ཀྱི་ཡོད། སའི ་གོ་ལ་ 
འདིའི་ཐོག ་ཏུ་མི ་ཐེར་འབུམ་བདུ་ ན་ཡོད་ཟེ ར་གྱི་ཡོད། མི་ཐེ ར་འབུམ་བདུན་གྱི་ནང་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཁྱོན་ནས་མེད་པ་འདྲ་འདྲ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་རག་གི་རེད་དམ་ཞེ་ན། རག་ 
གི་མ་རེད། མི་ཐེར་འབུམ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་གདོང་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་བྱས་པའི ་གི 
གཉིས་རག་གི་རེད་དམ་ཞེ་ན། རེག་གི་མ་རེད། དེ་མི་རེག་པའི་རྒྱ་མཚན་ག་རེ་རེད་ཅེ་ 
ན། ཚང་མ་གང་ཟག་སྒེར་དཔ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེད། 

དེར་བརྟེ ན། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར་བ་དེ ་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གི ་གནས་ཚད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཁོ་གཞན་པ་ཞིག་དང་བསྡུར་ནས་བཟོ་བཅོས་གཏོང་རྒྱུ་ 
གང་ཡང་མེད་སྟབས། འགྲན་པའི་བསམ་བློའི་ཕུགས་ལ་ག་རེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རང་ཏིད་ 
རྒྱལ་བ་དང་། འགྲན་སྡུར་བྱེད་མཁན་གཞན་དེ་ཕམ་པར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་འགྲན་ 
སྣུར་བྱིད་པ་མ་གཏོགས། ཁོ་རྒྱལ་བ་དང་གཞན་རྒྱལ་བའི་དོན་དུ་ང་ཚེས་འགྲན་སྡུར་ 
བྱེད་ཀྱི་མེ ད། རང་ལས་གཞན་གཙོ་ཟེར་པའི་ཚི་ ག་འདི ་ང་ཚོ་ ་སྲོབ་གྲྭ་ཁ་ཤ ས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལྟ་བུ་བཟིས་ནས་དྲི ལ་བ སྒྲགས་ཞེ ་པོ་ཞེ ག་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་ཡག་པོ་ཞེ - དྲགས་ 
རེད། ཡིན་ནའང་། དངོས་གནས་མ་གི་རེད་མོ་རྩེ་དུས་སྐབས་ལ་རང་ལས་གཞན་གཙེ་ ¡ཱ 
བོ་བྱས་ནས་ཚྩེ་གི ་འདུག་གམ། གཞན་ལས་རང་གཙོ་བ་བྱས་ནས་རྩེ་གི ་འདུག་སོ་སོའི་ 
སེམས་འ། ་བརྟག་ད པྱད་བྱས་ན། འབོད་ སྒ་དེ་དང་རང་གི ་ཀུན་ སྤྱོད་གཏི ས་པོ་དེ་ཇི་ཙམ་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༥༥ 
མཐུན་གྱི་འདུག་པ་ཧ་གོ་ཐུབ། (5766-/4116 1317 001710©11101) ཟེར་བ་ཞིག་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ 
གུ་ཡངས་དཔལ་འབྱོར་རིང་ལུགས་པ་ཚོས་ཞེ་དྲགས་ཤོད་ཀྱི་རེད། དེ་ཁྱོན་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། འགྲན་སྣུར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ག་པར་ ༧༩ རྩེ་དགོས་རེད། 
དྲང་བདེན་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཅྩེ་དགོས། གང་ལྟར་སོ་སོ་རྒྱལ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ང་གཉིས་ 
འདྲ་འདྲ་བྱས་ནས་འགྲོ་ཟེར་བ་ཞིག་འགྲན་སྡུར་བྱེད་སྐབས་སླེབས་ཀྱི་མི་འདུག 

དེར་བརྟེན། ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཆ་བཞག་ 
ནས་བཤད་སྐབས། དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་དེ་ག་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དེ་ལ་ཚོངས་དད་ཟེར། དེ་ལས་གཞན་པ་རྔོངས་དད་ཅིག་ཡོང་རྒྱུ་མེད། ང་ཚོ་ 
སྤེའུ་རྒྱུད་པ་དང་སྔོན་མ་སྔོན་མ་ང་ཚོ་སྲེའུ་རེད། དེ་ནས་ག་ལེ་ག་ལེར་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཐོག་ལ་ལངས། ག་ལེ་ག་ལེར་སྱུ་ཐད་ནས་མི་ལ་ཆགས་པ་རེད་ཅེས་ཡི ན་ཤག་ཤག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད། ཡིན་སྲིད་པ་རེད། ངས་དེ་མ་རེད་ལབ་ཀྱི་མེད། དེ་འདྲ་མིན་ཡང་སྲིད་པ་རེད། 
ད་ལྟ་སྲེའུ་དེ་ཚོ་ག་རེ་བྱས་ནས་ལུས་བསྡད་པ་རེད། སྤེའུ་གཞན་པ་ཆ་ཚང་མི་ཆགས་ 
ནས་འདིར་ཚོགས་འདུའི་ནང་ལ་ཕེབས། ཁ་ཤས་ད་ལྟའང་ཤིང་སྡོང་ཚེར་བསྡད་ཡོད། 
ཁོ་ཚོས་ག་རེ་ཉེས་པ་རེད། དངོས་གནས་ཡར་རྒྱས་(༩༠༦༠༠༠ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ཚང་མ་ 
མཉམ་དུ་སླེབས་བསྡད་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ང་ཆོས་ཡིན་ཤག་ཤག་མ་ 
གཏོགས་དེ་ལ་སུ་གང་གིས་དེ་འདྲ་ཨེ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་དང་། ་དེ་འདྲ་རེད་དམ་ཟེར་ 
ནས་དྲི་བ་འདྲི་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྟབས། དེ་ཚོའི་རིགས་ལ་མོངས་དད་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད། 

གང་ལྟར་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་བློའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འདི་ 
འཚེ་བ་དང་སྡང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་མ་གཏོགས། བྱམས་བརྩེ་དང་ཕན་ 
སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད་པས། འགྲན་སྡུར་གྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྙིང་ལའང་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལའང་ཕན་ཐོགས་མེད། ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་ 


- -~ 255 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འ ལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ཅེ་ན། འགྲོ་བ་མིའི་བཟང་སྤྱོད་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱམས་བརྩེ་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་བསམ་བློ་དེ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གྱི་མེད་སྟབས། 
མཚུངས་སྙུར་དང་འགྲན་སྡུར་གཉིས་ཀས་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་མི་ཞིག་བསམ་ 
བློ་ཡག་ཏུ་གཏང་དགོས་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་བྱམས་བརེེའི་སྐོར་ལ་ 
བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་གནང་བ་དང་ཕྱག་ལས་ཚོར་གཟིགས་ན། བྱམས་བརེ་འདེ་མིའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་བརྩེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
མཉམ་མཐུན་ཡོང་བ་དང་། ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ 
ཕན་པ། གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེད་པོ་གསུངས་ཡོད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཚོད་དཔག་ 
དང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐད་ཆ་༠༩༠༠))གང་ཡང་མིན། དེ་དངོས་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས་བྱམས་བརྩེ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ན་རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ག་རེ་ 
ཡོང་གི་འདུག ནང་མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ག་ཚེད་ཡོང་གྲི་འདུག སྤྱི་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་གཿ 
ཚོད་ཡོང་གི་འདུག རྒྱལ་ཁམས་དང་རྒྱལ་སྤྱི་ནང་ལ་ག་རེ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་འདུག 
བྱམས་བརྩེ་བརླག་པ་ཡིན་ན་ག་རེ་ཡོང་གི་འདུག ཧ་ལམ་གཅིག་གི་ལྐོག་གྒྱུར་གྱི་ 
གནས་སྟངས་རིགས་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། 

དེར་བརྟེན། བྱམས་བཟེའི་འགལ་བླ་ཁ་ཐུག་དེ་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དེ་ཚོ་བྱམས་བརྩེའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཏག་ཏག་ཡོད། དེ་ཚེ་ཚང་མ་ 
སུས་བསྐྱན་པ་དང་། གང་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཚུངས་སྡུར་དང་འགྲན་སྡུར་ 
གྱི་བསམ་ཚུལ་དེའི་སྟེང་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་ཕྱུ་གུ་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་དང་། 
ཤེས་ཡོན་ཟེར་བ་འདེ་གནས་ཚུལ་༩ཿ༠༠༩༩༠༠༠)རྐྱང་རྐྱང་ལ་ལབ་ཀྱི་མེད། བསམ་བློའི་ 
ནུས་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཟང་སྤྱོད། ནང་གི་རྫམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དེའི་འགལ་རྐྱེན་ལ་མཚུངས་སྡུར་དང་འགྲན་སྔུར་དེ་ཁ་ཐུག་ 
ལ་སླེབས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ངས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་དུང་རིགས་ 
པའི་སྒུབ་བྱེད་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། དངོས་པོ་སོགས་ཚོད་བལྟ་བྱས་ནས་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༥༧ 
སྟོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཚང་མ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ཤེས་ཡོན་སྤོད་པའི་ལས་ 
རིམ་འདི་ཕྱོགས་ག་ས་ག་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་རུབ་རུབ་བཟོས་ནས། སློབ་ 
ཕྲུག་གི་བསམ་བློའི་ནང་ལ་བྱུག་གཞག་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཡིན་ན། སློབ་ཕྲུག་དེ་ཀམ་པུ་ཊར་ 
དང་འདྲ་པོ་ཆགས་པ་རེད། དགེ་རྒན་དེ་ཚོས་གནས་ཚུལ་འདི་ནང་ལ་ཡར་བླུགས། དེ་ 
ནས་ རྒྱུགས་སྤོད་སྐབས་ཡང་བསྐྱར་མར་བཏོན། དྲན་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཡི ན་ན་དེ་ 
ཉར་ཚགས་(༠༠༦༠) བྱས་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། དྲན་པ་བརྟན་པོ་མེད་ན་ཉར་ཚགས་ 
(༠ཨ༠༠མ་བྱས་པ་དང་གཅིག་པ་ཚགས་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་དང་འཕྱུལ་ 
ཆས་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། 

མ་གཞི་ང་ཚེས་སློབ་ཕྱུག་ཚོ་མི ་ལ་བཅི་དགོས། དགེ ་རྒན་ཚོས་དགེ་ཕྱུག་ཚོ་ 
ཡི ན་གཅིག་མི ན་གཅིག་མི ་ཡི ན་པ་ཞིག་དང་། མི ་ཡེ ན་སྟབས་མཐའ་མེ ད་དུ་འཕེ འ།་ཾ 
བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག ང་ཚོས་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་བཤད་ན། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བཤད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཞིག་སྲོག་ཚགས་གྲོག་མ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་ཅེས། 
ང་ཚོས་འདྲ་མཉམ་ཟེ ར་བ་འདི་ནུས་པའི་ཐོག་ནས་འདྲ་མཉམ་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ 
སྩབས། འདི་དགོངས་པ་མ་བཞེས་པར་དེ ང་རབས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ག་རེ་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེང་རབས་ཀྱི་བས མ་ ཚུལ་དེ་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ རྒྱུ ཆ་ལ་པས མ་བློ་གཏོང་གི ་ཡོད། རྒྱུ ཆ་དེ་ 
ཡང་ད་ལྟ་ལས་ཀ་མ་བྱས་པ་དང་དབྱེ་གསེ ས་མ་ཕྱེ་བ་༧ ༡༩༧༠།༧)ཞིག དེར་བརྟེན། 
སྔོན་མ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་ལ་༩༩ཿ༠༠ ༠༩ 8༠ཿ༠༢:༠༠)ཞེས་ཡོན་གྱི་བློན་ཆེན་ལྷ ན་ཁང་ཞིག་ . 
ཡོད། ད་ལྟ་མེད། ཨི་ཊ་ལི་ལ་དཔེ་བལྟས་ནས་༣༡༦ཨ༩་ ༠༩ ༣ཡཡ༩ཿ༣༦༠༠༧༠༠༤༠༦།༠༠༡༠/ཿ 
བཙུགས་ཡོད། དེ་ཡིས་ག་རེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མི་ཚང་མ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ 
ཆ་རེད་ལབ་པ་རེད། ད་དེ་༩༠༠༠༠བྱེད་པ་འདི་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་ 
དང་། ཤིང་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་འབུར་ལེན་མ་བྱས་པ་མ་དྲས་པ། ཤིང་ནགས་ནང་ནས་ 
ཚུར་འཁྱེར་ཡོང་བ་དེ་སློབ་ཕྱུག་དེ ་ཚེ་རེད། དགེ ་རྒ ན་ཚེས་དེ ་ལ་འབུར་ལེ ན་བརྒྱབ། 
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༢༥༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཅད་གཏུབས་བྱས་ནས་གཅིག་བཟོས། (:༠༠༠༠༠བྱས་ནས་ ཿཿ༠༠༠༠།༠༩ མར་བཏོན་ 
རེད། ཁྲོམ་རའི་ནང་ལ་ཿཿཿ༠༠༠ མང་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ ༠༠༠༤ བཟོ་དགོས། ཁྲོམ་ 
རའི་ན་ང་ལ་ ^:༠༣༣༠༠: མང་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ ^༩༠)༢1༠༠ཿ བཟོ་དགོས། ཁྲོམ་རའི་ 
ནང་ལ་ ༣༩༢༠༣༠༠༡༠༠༡( མང་བ་དགོས་ན་ -༩༠༠༩༠༠༩ བཟོ་དགོས། འདི་ལྟར་བྱས་ནས་མི་ 
གང་དུ་འགྲོ་མ་འགྲོ་དེ་ཁྲོམ་རས་ཐག་གཅད་རྒྱ་མ་གཏོགས། མི་ཁོ་རང་གིས་ཐག་གཅད་ 
རྒྱ་དང། ཕ་མས་ཐག་གཅད་རྒྱ། དགེ་རྒན་གྱིས་ཐག་གཅད་རྒྱུ་མེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནང་གི་ནུས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་འཕེལ་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་བཟོས་པ་ 
རེད། ངེ་ཏུ་ཀྲི ཁཱ་མཱརྟིས་༧༠ཿ 5:791333:170))ག་དུ་ས་ཡི ན་ནའང་གསུང་གི་རེད། ཤེས་ 
ཡོན་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་གཅིག་སྤོད་དགོས་ཞེ་ན། (7 ^;#/3166 {]1© 1111167 སཝཝ་༠༠༠༠༠ིཿ 
111111131] [1161%161131) 111 07667 (© ¶©\6©7 [0 (300611688.) མིའི་གཤེས་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ 
དེ་སློབ་སྦྱོང་སྦད་པ་དང་། སྦྱོང་བརྡར་སྤད་ནས་བཟོ་རྒྱུ་ཧ་ལམ་མེད། དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཕེལ་འགྲོ་བ་ཞིག་རེད། ག་འདྲ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་གྱི་རེད། ཁོའི་ 
ནང་གི་ཤེས་རབ་དེ་སད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་སྟངས་དེ་ 
ག་རང་རེད། དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་ཀྱང་ལབ་སྟངས་དེ་ག་རང་རེད། དེང་དུས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཟེར་དུས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་མཁན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཀྲིཌྷ་མཱཉི་ལྟ་བུ། ར་བིངྫ་ནཱ་8ེཿགོར་ལྟ་བུ། ཨར་བིརྡ་གྷོ༩་ལྟ་བུ། མཧཱ་མཱ་ནམ་ 
མལ་བྲི་ཡ་ལྟ་བུ་དེ་ཚོ་ལ་ངས་བ ཤད་ཀྱི་ཡོད། གནའ་སྔ་མོའི་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་མེད། དེ་ཚོ་ 
ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ག་རེ་བཤད་ཡོད་ཅེ་ན། མིའི་ནུས་པ་དེ་བཟོ་ 
བཅོས་གཏོང་རྒྱུ་མི་འདུག མིའི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
འདུག་ཅེས་ཚང་མས་གསུངས་ཡོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ག་རེ་གསུངས་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་སད་པར་བྱེད་ 


བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༥༩ 
དགོས། ཤེས་རབ་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱང་ན་ཤེས་རབ་སད་ཡོང་གི་རེད། ཤེས་རབ་སད་ན་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཚང་མ་མེད་ 
པར་ཚགས་འགྲོ་བ་དང་། ཁོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་ང་ཚོས་འདི་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་བཟོ་གི་ཡིན། དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཟོ་གི་ཡིན་ཞེས་༠༠༠༠༠བྱེད་པ་འདི་སུ་ 
གང་གི་ལག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ཞེ་དྲགས་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྟམ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་སྣུར་དང་འགྲན་སྡུར་གྱི་སློབ་གསོའི་ཐབས་ལམ་ཡང་དག་ 
པ་མིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ཕྱུག་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་འདི་མཁྱེན་དགོས་ 
པ་དང་། འགྲན་སུར་དང་མཚུངས་སྡུར་ཐབས་ལམ་ཡག་པོ་མིན་ན་ཉེས་པ་གཏོང་བ་ 
དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པ་འདི་ཐབས་ལམ་ཡག་པོ་མིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་དང་། དེ་ ས་ན་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ་འདིེ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མཁྱེན་ཐུབ་པ་ཡོང་གི་རེད་བསམ། 

ངས་གནད་དོན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འདི་ནས་མཚམས་འཇོག་གི་ཡིན། དྲི་བ་དྲིས་ལན་ 
གྱི་དུས་ཚོད་དེ་ཏོག་ཙམ་མང་བ་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ཡི ན་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གསོལ་ 
ཛའི་བར་གསེང་མ་བཏང་བའི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་འདིར་བཞུགས་ 
ཡོད་སྟབས། ད་ལྟ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་དུ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཀའ་ 
འདྲི་ཞུ་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་ནའང་བཀའ་ལན་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་ད་གིན་ང་ཚོའི་ 
ཉིན་དགུང་དགུང་ཚིགས་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་བཀའ་གནང་སོང་། དེར་བརྟེན། ང་ད་ལྟ་ 
ཆུ་ཚོད་བཞི་པའི་རྗེས་ལའང་དུས་ཚོད་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡོད་སྟབས། ད་ལྟ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ 
པའི་གོང་དུ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་གོ་སྐབས་དེ་སྔོན་ལ་ཕུལ་ 
ན་བསམས་བྱྱང་། རྗེས་མ་ང་ལ་དྲི་བ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ངས་ཞུས་པ་དེ་ཚོའི་ 
ནང་ནས་དྲི་བ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་རེད། ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་གནད་དོན་གཞན་པའི་ 


- - ~= - 259 -- ---- 


༢༦༠ བཙ ན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གནང་། 


བྲི་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞུ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་ད་ཅི་གསུངས་ 
| པ་ལ། ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ལ་ཤེས་ཡོན་དར་སྟངས་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། 
དཔེར་ཆ་བཞག་ན། ངས་གོ་ནོར་ཐེབས་མེད་ན། རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་མི་སྒེར་ 
གྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་དར་སྤེལ་ཞེད་པོ་བྱས་པ་རེད་གསུངས་སོང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ང་ཚོ་བོད་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་སྐད་ 
གྲགས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་རེད། རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུ་ན། སྟོད 
ཀྱི་སྟེང་གཉིས། བར་གྱི་ལེགས་དྲུག་དེ་དག་བཞག་ནས། ང་ཚོ་ཤེས་ཡོན་དར་སྲོལ་ཆེ་་ 
ཤོས་དང་རིག་གནས་ནང་འབྲེན་བྱེད་པ་དེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བྱང་བ་རེད། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་འོག་ནས་བློན་ 
པོ་རིག་པ་ཅན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་། གཉིས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིག་གནས་གསར་བརེ་བྱེད་དགོས་སྟབས། རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་ 
བོད་དུ་བསྒྱར་བ་ལ་གཞུང་གིས་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་ལོ་ཙྭཱ་བའི་སྡེ་ ཚན་བསམ་ཡས་ 
སུ་བཙུགས་ཏེ་ནང་ཆོས་རྣམས་ གྲྭ་མ་ཉམས་གྱུ་མ་ཆག་པར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ རེད། བོད་ 
སིལ་བུ་ཐོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ གཞུང་ གིས་ བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
སྟོད་དང་སྨད་ནས་དར་བའི་ སྐབས་སུ། སྟོད་ནས་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ འོད་རང་སྲོག་ 
ཡན་ཆད་བློས་བཏང་བ་དང་། གཞུང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ས་ 
སྐྱ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་སྟབས། རིན་པོ་ 
ཆེས་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་འགྲོ་སོང་བཏང་བ་རེད་ཅེས་པ་ས་སྐྱ་དང་། ཕག་གྱུ། རིན་སྤུངས། 
སྡེ་པ་གཙང་པ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་རེད་ཅེས་གསལ་བཤད་ 


------~~- - -- 260 -- 


བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༦༡ 
ཅིག་གནང་རོགས་གྱིས་ཞུ་བ་ཡིན། ངས་བསམ་ན་འདི་ཐམས་ཅད་གཞུང་གིས་བཀོད་ 
སྒིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་འདོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ངའི་བསམ་ཚུལ་འདི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིན་སྟབས། ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་བྱུང་ན་དགོངས་དག་ 
ཞུ་རྒྱ་ཡིན། 

ལན། ད་ལྟ་དྲི་བ་གནང་མཁན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་རེད། རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་གཞུང་གི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་སོང་མང་པོ་ 
བཏང་ཡོད་པ་དེ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཐོག་མ་བོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ 
དང་རྒྱལ་པོ་བྱང་བའི་ཡུལ་ལུང་ཞིག་འགོ་ཚུགས་དུས་ནས་སྲིད་རྐྱང་རྐྱང་མ་ཡིན་ 
པར། སྲིད་དང་མཉམ་དུ་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཐུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ 
ཡོང་བ་དེ་ང་ཚོས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ། ཆོས་མ་དར་གོང་ལ་ 
ཆབ་སྲིད་བོན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱང་རབས་ཡོད། ཆབ་སྲིད་བོན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཆེད་དུ་གཞུང་གིས་འགྲོ་གྲོན་མང་པོ་ 
བཏང་བ་རེད། དེ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་ཟེར་ནས་ 
ལམ་སྲོལ་ཞིག་དར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབུ་བརེས་པར་བརིིས་ན་འདྲང། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ 
བརྙེས་པར་བཆིས་ན་འདྲ། དེ་ནི་བྱང་རབས་སྒྲ་བ་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་མི་ 
འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནས་བབ་ཅིག་བོད་ལ་འབྱོར་ཟིན་ 
པ་རེད། དངོས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་གསུང་རབ་བསྒྱར་བའི་ལས་དོན་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བ་དེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་ལ་བྱུང། དེ་ཡང་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། མཁན་ཆེན་ 
ཞི་བ་འཚོའི་མངའ་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཤིག་ཆགས་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ལོ་ཐྭ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྒྱ་གར་ 


༢༦༢ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ཞིག་ཏན་ཏན་དེའི་སྐབས་ལ་བྱང་ཡོད། གཞུང་རིམ་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གཞུང་དེ་ 
ལ་ག་རེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མངའ་བདག་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད། 
སུ་དང་སུས་བསྐྱངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མངའ་བདག་ཟེར་བའི་ 
མིང་དེ་ཚང་མས་འཁུར་རྐྱང་བྱས་པ་རེད། བསྟན་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མངའ་བདག་ 
ཟེར་བའི་མིང་འཁུར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ག་རེ་རེད་ཅེ་ན། གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་སྡེར་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཞུ་རྒྱུ་དང། དགེ་འདུན་སྡེ་ཚུད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ། རྗེས་སུ་མངའ་བདག་ཁྲི་ རལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ ན། རབ་བྱང་ངུར་སླིག་གི་ ལྡེ ་དང་། 
སྔགས་འཆང་གོས་ དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ སྡེ་ཞེས་འདི ་གཉིས་ལ་ གཅིག་གྱུར་གྱི་ ཞབས་ 
འདེགས་མང་པོ་ ཞུ་ ཡོད། ཡིན་ ན་ཡང་། བོད་ལ་ ནང་པའི་སྲོལ་ རྒྱུན་བཟང་ པོ་ཚུགས༢ 
མ་ཐུབ་པ་དེ། དགེ་ སློང་དེ་ ་ཚོ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ ཚང་གི་ ནང་དུ་གཡོ་ 
སྐོལ་བྱས་པའི ་བསོད་ སོམམ་བཞེས་པའི་ལམ་ སྲོལ་དེ་ཧ་ལམ་ མཁན་ཆེན་གྱི་དུས་ནས་ 
ཆགས་མ་ཐུབ་པ་འདྲ། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ བསྟན་པ་དར་ས་སྲ་ཡེམ་ དང་འབར་མ། 
ཤྲཱི་ལྐངྐ་སོགས་སུ་ད་ལྟ་ཡང་ དགེ་སློང་བསོད་ སྙོམས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་སྲོལ་ འཇཛགས་ 
བསྡད་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་ བསོད་ སོམས་ ཕུལ་བའི་ལམ་ སྲོལ་དེ་ འཇགས་བསྡད་ ཡོད། 
བོད་པའི ་བསོད་ སྙོམས་ཕེབས་པའི་ཚབ་ ཏུ་གཞིས་ཀ་དང་ཞིང་ ཁ། གྲོང་གསེབ་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཁྲི་རལ་པ་ ཅན་གྱི་སྐབས་སུ ༢རྭ་བ་ཏུ་བྱང་བ་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་ལྔ་རེ་འམ་ 
བདུན་རེ་ཕུལ་བའི་བྱང་བ་ཡོད་སྟབས། དེ་ཚོའི་ངོས་ནས་བལྟས་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་ཞོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་སྟངས་ 
ཐོག་ལ་གཞུང་གིས་འགྲོ་སོང་མ་བཏང་བ་དང་། གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་མེད་པའི་གནས་སྟངས་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡོད། རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་བཞིན་པ་རེད། ལྔ་ 
བཅུ་ང་དགུ་བར་དུ། དབུས་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ག་རེ་གནང་གི་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཐུར་པའི་གསུང་བཤད། ༣༦༣ 
ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་མེད། ལྷ་ས་རང་ལ། འབྲས་སྤུངས། སེ་ར། རྒྱུད་སྟོད། རྒྱུད་སྨད་། ཉེ་ 
འདབས་ཀྱི་གླིང་བཞི། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དེ་དག་ཡོད། དེ་དང་ཕྲན་བུ་ཐག་ཉེ་ 
བ་ཞྲིག་ལ་དགའ་ལྡན་དང་། ཚེ་མཆོག་གླིང་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མས་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱིན་བདག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཞེས་བགྱི་བའམ་ཞེས། དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་ན་རེད་མེད་ན་རེད། ཚང་མས་སྦྱིན་བདག་གི་མིང་དེ་ 
སྦྱིན་བདག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་བགྱི་བ། དཔེར་ན། ང་ཚོ་འབྲས་སྤྱངས་ལ་མཚོན་ 
ན། སྦྱིན་བདག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དམ་པ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དང་། ཉེ་བའི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཞེས་ 
འདི་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ཤག་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཡིན་ན་ཡང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དངོས་སུ་གཏོང་སྒོ་གཏོང་བར་མཚམས་ 
མཚམས་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་གི་མེད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་སྦད་པའི་གཞིས་ཀའི་ 
ཡོང་འབབ་དེ་ཡིས་དགོན་པ་སྤྱི་གསོལ་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད། ད་ལྟ་ངས་ག་རེ་ཞུ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་ཡི་ལམ་སྲོལ་དེ་བོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་དང་། ངེས་ 
ཅན་ཆགས་མེད། དེ་གཉིས་ཚྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། ཡོངས་ཁྱབ་ཆགས་མེད་ 
ཟེར་དུས། སྐབས་དེ་དུས་བོད་པའི་ཆབ་འབངས་ཡོད་ས་ག་པ་ཡིན་ན་ཡང་སློབ་གྲྭ་རེ་ 
རེ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ལྟེ་གནས་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད། ཐུན་མོང་གི་ཡིག་ 
གཟུགས་དང་བརྡ་སྲོད་བསླབ་ས་དེ་ད་གིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན། ཕིས་སུ་མི་ཚང་སོ་ 
སོའམ། ཡང་ན་དགོན་པ་ཁག་རེད། གཞུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱས་པའི་སློབ་གྲྭ་གཅིག་ 
རང་དེ་ང་ཚོས་ཤེས་ཚོད་ལ་ཡོད་པ་ཚྩེ་སློབ་གྲྭ་རེད། ཚེ་སློབ་གྲྭ་ནང་དུ་གཞུང་ཞབས་ 
ཀྱི་དམིགས་སྒོ་སེར་མོ་བ་དེ་ཚོ་མ་གཏོགས་གཞུང་ཞབས་དམིགས་སྒོ་མ་ཡིན་པའི་ 
མི་མང་དཀྱུས་མའི་གྲས་ནས་འཛུལ་ས་མེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་སློབ་གྲྭ་ག་རེ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། སྒེར་པ་ཐ་སྟག་རེད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་དགོན་པ་ཁག་དེ་ཤེས་ཡོན་ 
ླབ་སྦོང་གི་བསྟི་གནས་ཡིན་པ་སྨོས་མེདའེད་དེ། དགོན་པའི་ནང་དུ་སློབ་སྦྱང་བྱད 
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༢༦༤ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ངེས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་མེད། གྭ་པ་བྱས་དང་མ་བྱེད་སོ་སོའི་ 
འདོད་པ་རེད། གྲྭ་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་དཔེ ་ཆ་བལྟས་དང་མ་བལྟས་སོ་སོའི་འདོད་ 
པ་རེད། ཁྱོད་དཔེ ་ཆ་མ་བལྟས་ན་གྲྭ་ཚང་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཕུད་ཀྱི་རེད་ཅེས་ལབ་མཁན་ 
མེད། འབྲས་སྤུངས་བདུན་སྟོང་བདུན་བ རྒྱ་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཞིག་རེད། ང་ཚོ་གྲྭ་སར་ 
ཡོད་པའི ་སྐབས་སུ་གྲྭ་པ་བ རྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པའི ་སྐབས་ལ་རེད། དེ་ 
དག་ནང་ནས་གཞུང་ཆེ ན་པོ་ལ་སློབ་གཉེར་ག ནང་མཁན་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
རེད། བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་སློབ་གཉེར་མ་གནང་བར་འདོན་ 
ཁ་ཁྲལ་འདྲ་སྦྱང་ས། ཚེ: གས་ཆོས་ར་འགྲིམས། དེ་འདྲ་མ་བྱང་བ་ཡི ན་ན་ཡང་གྲྭ་པའི་མི་ 
ྣ ཚེ ་བསྐྱལ་ན་ ས་སྡོད་མཁན་ ་མང་པོ་ཞེ་དྲགས་ཡོད། དེར་བརྟེ ན། 126116©311011 []111)/©783112311011 
བཅད་མེད། ཐ༠༥༠༧༠༠༢༠༠༩༠༠༠ བཟོས་མེད། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་ན། གཞུང་གི ས་ 
འགྲོ་སོང་བཏང་བ་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བཏང་བ་ཡི ན་ དྲན 
གྱི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་མང་ཚེགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དོན་དུ་བཏང་བ་ཡི ན་དྲན་གྱི་མེད། 
དགོན་པ་ཁག་ལ་སྲི་ཞུ་བོསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ་ཡིན་ན་རེད། གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ 
དགོན་པ་ཁག་སོ་སོ་ལ་མི་སེར་དང་།ས་ཞིང་།གཞིས་ཀ་སོགས་དགོན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ལ་སྦྱར་བ་ཚང་མ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི ན་བསམ་པ་མ་གཏོགས། ཤེ ས་ཡོན་ཁྱབ་སྤེ ལ་གྱི་ 
དོན་ དུ་ཡི ན་བས མ་པ་ཞིག་གང་ཡང་མེ ད། དགོན་པའི ་ནང་ དུ་ཆོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ་ཚོས་ཁོང་ཚོས་ངེས་ཅན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དེ ་ག ཞུང་ཆེ ན་བཀ འ་པོད་ལྔ་ 
དེ་རེད་མ་གཏོགས། གཞུང་ཆེན་བཀྲའ་བོད་ཝྔ་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་བཤེས་ 
ཡི་གེ ་འབྲེ ་མ་ཤེ ས་མཁན། ཀློག་ཤེ ས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ཡིག་རྫོངས་པ་ལབ་ཀྱི་མ་རེད། ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་དབུ་མེད་ཀློག་མ་ཤེ ས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད། ཆ། ཁས་པ་ཆེ ན་པོ་གང་ཞིག་ལ་ཐ་སྙད་ 
རིག་གནས་ལ་ཁྱོན་ནས་མ་སྦྱངས་པར། ང་ཚོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུང་ཞིག་ 
བཤད་རྒྱུ་ཡོད། ང་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཐུར་ཆགས་ནས་མ་གཏོགས་བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
སྒྲའི་དབྱེ་བ་ཤེ ས་མ་སོང་ཞེས་གསུང་མཁན་གྱི་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ཞིག་བྱང་བ་རེད། རྒྱད་ 


བཀའ་ཁྲི་ཐུར་པའི་གསུང་བཤད། ༣༦༥ 
སྟོད་ཀྱི་མཁན་ཐུར་ཟེར་དུས་ཡར་ལ་གླེབས་ཚར་བ་རེད། དགེ་བཤེས་བཏང་། རྒྱུད་ལ་ 
ཕྱིན། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག དགེ་བསྐོས་ལངས། བླ་མ་དབུ་མཛད་བྱས། མཁན་ 
པོ་བྱས། མཁན་ཟུར་ཆགས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པར་འགྲོ་བའི་གནས་དེ་ལ་གླེབས་ཚར་ 
བ་རེད། ང་རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་ཚགས་པའི་སྐབས་ལ་གཞི་ནས་བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
སྒྲའི་དབྱེ་བ་དེ་ག་པར་སྦྱར་གྱི་ཡོད་མེད་གཞི་ནས་ཧ་གོ་སོང་། དེ་ག་ཙམ་གྱི་ནང་དོན་ 
རིག་པ་རྐྱང་པ་ལ་མ་གཏོགས་སྦྱངས་མེད། ནང་དོན་རིག་པ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ 
ནང་ནས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཐོན། 
བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཚོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱས་ན། ཐོག་མར་ནང་དོན་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཆགས་ནས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ 
ལ་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས། ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་ ཆགས་ནས་ནང་དོན་རིག་ 
པར་ གཟིགས་ མཁན་ཧ་ལམ་ཉུང་ཞུང་རེད། 

ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞིབ་ཚགས་པོས་ 
བལྟས་ན། ནང་དོན་རིག་པ་མཁས་པ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་དེའི་ 
ཞོར་ལ་མཁས་པ་མ་ཆགས་རང་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་སྟངས་འདི་ལྟར་བྱང་། ད་ 
ལྟ་ང་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཚོའི་མཉམ་དུ་ཤེས་ཡོན་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ 
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དེ་རིང་སང་ཏིན་གྱི་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ལ་ ཐ༠ཿ༠༢༠༠༣ 
ཟེར་བ་ལ། བསམ་ཚུལ་དེ་འཁྱེར་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོས་བལྟས་ན། ད་ལྟ་ ཐ༠༠༠༧༠༠༠ ཟེར་ 
ལ་མ་གཏོགས། ནང་དོན་རིག་པའི་ཤེས་ཡོན་ལ་ལབ་ཀྱི་མེད། ནང་དོན་རིག་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་དེ་རིང་སང་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ལ་མ་སྤད་པ་དང་། གྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
ནང་དོན་རིག་པའི་ཤེས་ཡོན་སྤོད་པའི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་བྱས་མེད། ༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལོར་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་ 
འབྱོར་བ་ནས་བཟུང་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་བརིས་ནས་དང་པོ་སློབ་གྲྭ་ 


༢༦༦ བཙན་ཧྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཙུགས་པ་ཡིན།དེ་ནས་གཞིས་ཆགས་བརྒྱབ་པ་ཡིན། དགོན་པ་བརྒྱག་རྒྱུ་དང་སྐུ་འདྲ་ 
བཞེངས་པ་ལ་པད་ཤག་དམར་པོ་གཅིག་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གིས་འགྲོ་སོང་བཏང་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དེའི་ཐོག་ལ་གསུངས་པ་རེད། 8༠༠:1༢£1:9198 སྤྱིར་བཏང་གི་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཤེས་ཡོན་དེའི་དོན་དུ་ང་ཚོས་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་དངོས་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། དགོན་པ་རྫིག་པོ་དང་འདུ་ཁང་རྫིག་པོ་ཚང་མར་བཙན་བྱོལ་ 
གཞུང་གི་ངོས་ནས་པད་ཐག་དམར་པོ་གཅིག་བཏང་ནས་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཞིག་མེད། 
ཚང་མ་སོ་སོས་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་བདག་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་འབད་བརོན་བྱས་ 
ནས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དེ་ལྟར་བལྟས་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་སྐུ་དུས་ནས་ལྔ་བཅུ་ 
ང་དགུ་བར་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་དོན་དུ་ 
གཞུང་གི་ངོས་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་དང་། ངེས་པར་དགོས་པ་བཟོས་མེད་པ་དང་། དེའི་དོན་ 
དུ་གཞུང་གིས་འགྲོ་སོང་བཏང་མེད། གཞུང་གིས་འགྲོ་སོང་གང་བཏང་བ་དེ་བསྟན་པ་" 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་བཏང་བ་རེད། དེ་ 
ཞུས་པ་ཡིན། 

དྲི་བ། ཚང་མར་དགོང་དྲོ་བདེ་ལེགས་ཞུ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་ 
འདྲི་ཞུ་བ་ལ། ང་ཕྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་དུ་སློབ་གྲྭ་ལ་འཛུལ་བའི་སྐབས་སུ། སློབ་ 
གྲུའི་ནང་དུ་སློབ་མ་དབུས་བཞག་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པའི་རླུང་འཚུབ་རྒྱག་པའི་ 
སྐབས་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་སློབ་མ་དབུས་བཞག་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་དགོས་ཀྱི་རེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དེའི་སྐོར་ལ་མིག་ཐོག་ལ་སྨན་པའི་ཟབ་སྦྱོང་སྦོད་ 
མཁན་ཞིག་ང་རང་ལ་ར་བ་ནས་བྱང་མ་སོང་། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་སློབ་ཕྱུག་ལ་ཉེས་ 
རུང་གཏོང་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་ཆླུང་འཚུབ་ཅིག་བརྒྱབ་བསྡད་ཡོད། ང་རང་གི་དྲི་བ་ 
དེ་ཡིན། ཉེས་རྡུང་གཏོང་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་གསུང་མཁན་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ལམ་ 
སྟོན་གནང་མཁན་དང་། བཀའ་གནང་མཁན། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བཀའ་གནང་གི་འདུག 
ཡིན་ན་ཡང་། ཉེས་ཇུང་མ་བཏང་བར་ཐབས་ལམ་འདི་ཡོད་ཅེས་གསུང་མཁན་ཤེས་ 


བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༦༧ 
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མི་འདུག བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་མི་འདུག ཐབས་སྐྱོ་ཤོས་ 
དེ་རེད།དེ་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེའི་བར་ལ་བུ་ཕྱུག་ཚང་མ་འཕྲོ་བརླག་ལ་འགྲོ་གི་ 
འདུག བཏང་ཆོག་གི་མེད་པ་ལས་སླ་བོ་རེད། ཐབས་ལམ་འདེ་དང་དེ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ 
ཡོད་པ་རེད་གསུང་མཁན་དཔེ་མི ་སྲིད་དཀོན་པོ་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ 
རྱོང་དང་། དགེ་རྒན་མང་པོ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་དུས། ཉེས་རྡུང་མ་བཏང་བར་ཐབས་འདི་ 
དང་དེ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་རོགས་ཞུ་བ་དང་། 
ཉེས་ཇུང་བཏང་བ་ཡིན་ན། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་གླ་ཆ་གཅོག་གི་ཡོད། དེའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་སློབ་ཕྲུག་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆེད་དུ་རེད། དེས་བུ་ཕྱུག་དང་། བུ་ 
ཕྱུག་གི་ཀུན་སྤྱོད། དགེ་རྒན་གྱི་སེམས་ཁམས། སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་བཅས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་སློབ་ཅིག་གནང་རོགས་ 
གནང་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། ཏ 

ལན། སློབ་ཕྲུག་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་སྟངས་དང་། 
དགེ་རྒན་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤོད་སྟངས་ཟེར་བ་དེ་གསུང་ཚུལ་ 
དང་འདོད་པ་མང་པོ་ཡོད། ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་སུ། ང་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དགེ་རྒན་དབུས་སུ་བཞག་ - 
པའི་ཤེས་ཡོན་ཞེས་ལབ་ཡོད། ལྗགས་ཀློག་གནང་ཡོད་ན་དེའི་ནང་གསལ་བོ་ཡོད། ཡིན་ 
ན་ཡང་། འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་ཕྱུག་དབུས་སུ་བཞག་ 
པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས། དེ་ད་ལྟའི་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་ 
_ བྱས་དེའི་དགོངས་དོན་རེད། དགེ་རྒན་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཤེས་ཡོན་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ 
ག་རེ་ལེ ན་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་རྒན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
མ་རག་པའི་བར་དུ་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དེར་ 
བརྟེན། ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་བྱེད་མཁན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ག་རེ་འབད་ 
བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་བསྐྲན་པའི་འབད་བཅོན་དེ་དང་པོ་བྱེད་ 
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༢༦༨ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ལོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དགོས་ཀྱི་ཡོད། དགེ་རྒན་ཚད་དང་ལྡན་པ་བསྐུན་ཐུབ་ན་དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་ 
ཁོ་རང་གི་ཤེས་ ཡོན་ གྱི་བརྒྱ་ཚ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ ཆགས་ཐུབ། དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཤེས་ཡོན་སློབ་གསོ་ནང་ལ་དགེ་རྒན་དགེ་ཕྲུག་གཉིས་སུ་གཙོ་ཆེའམ་ཞེ་ན། དགེ་ 
རྒན་གཙོ་ཆེ། དགེ་རྒན་ལ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། བསམ་བློ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གང་ནས་ཡིན་ 
ན་ཡང་དགེ་རྒན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དེ་དག་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན་སྟབས། དང་པོ་ 
ཤུགས་བརྒྱག་ས་དེ་དགེ་རྒན་བསྐུན་པ་ལ་ཤུགས་བརྒྱག་དགོས་ཞེས་པའི་བསམ་ཚུལ་ 
དེ་རེད། 

འཛིན་གྲྭའི་ནང་ལ་དགེ་ཕུག་དབུས་སུ་བཞག་ཟེར་བའི་བསམ་ཚུལ་དེ་ག་རེ་ 
རེད་ཅེ་ན། དེ་ང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་གང་ཡང་མ་རེད། ནང་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཚང་མའི་སློབ་གསོ་བྱེད་སྟངས་དེ་ག་རང་རེད། དང་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་མཆོག་གྲོང་ཧཱུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་བར་ 
དུ་ཧ་ལམ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཙིག་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་རིང་དུ། ང་ཚོ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཟེར། ཆོས་མང་པོ་ཞེད་པོ་ཞིག་ 
གསུངས་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ཞིག་རེད་དམ་ཞེ་ན། མ་རེད། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ནང་དུ་མི་འདྲ་བ་དང་ཁ་ཤས་ཏག་ཏག་འགལ་བ་ 
ཡིན་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། བདག་ཡོད་གསུངས་པའི་སྐབས་དང་། བདག་མེད་གསུངས་ 
པའི་སྐབས། བདེན་པ་ཡོད་གསུངས་པའི་སྐབས་དང་། བདེན་པ་མེད་གསུངས་པའི་ 
སྐབས། ཕྱེད་ཀ་བདེན་པ་ཡོད་ཕྱེད་ཀ་བདེན་པ་མེད་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད། ང་ཚོའི་ 
བཀའ་འགྱུར་བཀླགས་ན་ནང་དུ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ 
འཇུག་ཚེ་ལ་གྱུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་ནང་གསེས་ 
དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག ནང་གསེས་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཚང་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ལུང་ནས་ཁུངས་དྲང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཅིག དེས་ག་རེ་མཚོན་ 
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་བཀའ་ཁི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༦༩ 
གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དབུས་སུ་བཞག་ནས་གསུངས་པ་ 
མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཁོང་གིས་ག་རེ་ཤེས་པ་དབུས་སུ་བཞག་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ 
མ་རེད། ག་རེ་གསུངས་ན་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་འདུག ག་རེ་གསུངས་ན་གོ་བ་འདུག ག་ 
རེ་གསུངས་ན་གོ་གི་མི་འདུག དེ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། བསམ:པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། མོས་པ་ 
དང་།འདུན་པ་དེ་དག་ལ་གཟིགས་ ཙས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུང་གི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ག་ཚོད་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་གསུང་གི་མེད། དེར་བཉེན། དགེ་རྒན་ 
དགེ་ཕྱུག་གི་འབྲེལ་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་ 
བའི་སྐབས་སུ་དགེ་ཕྲུག་གི་ཁམས་དང་། བསམ་པ། མོས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ 
མ་གཏོགས་དགེ་རྒན་ཁོ་རང་གིས་འཚར་གཞི་དང་སླིག་འཛུགས་ཆ་ཚང་གཅིག་གྱུར་ 
བཟོས་ནས་ཁྱེར་ན། གློབ་ཕྲུག་སུམ་ཅུ་ཡོད་ན་སློབ་ཕྲུག་སུམ་ཙུའི་ནང་ནས་གཉིས་ 
གསུམ་ཞིག་ལ་སྟབས་ཡག་ན་ཏག་ཏག་འཚམས་པ་ཡོང་སྲིད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ལ་ཕྱེད་ 
ཀར་འཚམས་པ་ཡོང་གི་རེད། ཁ་ཤས་ལ་ཆུ་བ་ཉིད་ནས་མི་འཚམས་པ་ཡོང་གི་རེད། དེ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མཁན་ཚོས། དེ་དམག་ཚལ་ལག་སྤྱོང་དང་། ༣༠༠*༠༠༠།ཡ།1༠༢ ཆགས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཤེས་ཡོན་སྤོད་སྟངས་མ་རེད་ལབ་ཀྱི་ཡོད། 

དཔེར་ན། ང་རང་ རྒྱས་ཡོད་པའི་ནང་ལ་ཨར་བིངྡཱ་གྷོ་ཡི་རྗེས་འཇུག་གི་སློབ་ 
གྲྭ་ཁག་ཅིག་དང་། ཀྲི་ཏཱ་མུཏི་ཡི་མཚན་ཐོག་ནས་བཙུགས་པའི་རྒྱ་གར་ནང་སློབ་གྲྭ་ 
བརྒྱད་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ན་སློབ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད། དེ་ཚོ་ཚང་མའི་ནང་དུ་འཛིན་གྲྭའི་ 
དབྱེ་བ་དང་སློབ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། སློབ་དེབ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངེས་ 
ཅན་གང་ཡང་མེད། འཛིན་གྲྭ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་ཡས་མས་ཀྱི་སློབ་ཕྱུག་ 
རྣམས་མཉམ་དུ་འཛིན་ཁང་གཅིག་གི་ནང་མཉམ་དུ་བསྡད། དགེ་རྒན་ཡང་མཉམ་ 
དུ་བསྡད་དེ་གུ་ཡངས་པོའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་ 
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༢༧༠ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དང་བཅུ་པ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤོད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚད་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱུགས་སྤོད་ནང་དུ་སློབ་དེབ་འདི་དང་དེ་ 
ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤོད་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཐོག་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་ 
རྒན་ལ་འདྲི་བ་མ་གཏོགས། སྒོམ་གཞིའི་ཟོལ་ལྟ་བུ་ཞེད་པོ་མེད་སྟབས། སློབ་ཕྱུག་སོ་ 
སོའི་ནང་གི་ནུས་པ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་ཕྲུག་སོ་སོ་ལ་ལྗིད་ཁོག་ཟོལ་གང་ཡང་མེད། འདི་ཚར་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཀློག་དགོས་པ། འདི་བློ་ལ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བའི་ལྗིད་ཁོག་ 
. མེད། ཚུར་ཡོང་དུས་དེབ ་འཁྱོག་ཚད་ཅིག་སྒལ་བར་འཁུར་ ནས་ཡོང་བ་དང་།ཕར་འགྲོ་ 
དུས་དེ་བ་འཁྱོག་ ཚད་ ཅིག་སྒལ་བར་འཁུར་ ནས་འགྲོ་དགོས་པ ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད། ་ 
དེ་ཚོ་སློབ་མ་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ ཁྲིད་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་འདིར་ལྷགས་པ་ 
ག་རེ་རྒྱུག་གི་ ཡོད་མེད་ངས་མི་ཤེས། ལྷགས་པ་རྒྱག་ཕྱོགས་ག་རེ་ཡིན་པ་འདས་པའིཿ ་ལོཿ 
གཅིག་ལྷག་གི་རིང་ལ་དསྲ་ལྷགས་པ་རྒྱག་ཕྱོགས་ལྟ་རྒྱ་བྱང་མེད། ཡིན་ན་ཡང་། ཁྱེད་ 
རང་ཚོས་ ལྷགས་པ་ག་ རྩེ་རྒྱག་ གི་ ཡོད་ མེད་ལ་མ་བལྟས་ པར་ཤེས་ ཡོན་ སྲིད་ བྱུས་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཕྱིན་མེད་ན། ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དགེ་རྒན་དབུས་སུ་བཞག་ 
པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་སྲོལ། འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་སློབ་ཕྱུག་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་ཁྲིད་ 
པའི་ཐབས་ཤེ ས་བསྟེ ན་དགོས་པ་དེ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་དྲི་བ་དང་པོ་འགྲིག་པ་བྱས། 
ངི་བ ་གཉིས ་པ་དེ་ ལ། ཉེས ་རུང་ཊ མ་བཏང་ན་ཐབས་ལམ 'གཞན་པ་ག་རེ་ཡོད་པ་ 
རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ཐབས་ལམ་ གཞན་པ་འདི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་པའི་ འཇིག་ 
རྟེན་ ཡོངས་ཁྱབ་ལ་ གཅིག་ གྱུར་དུ་ འགྲོ་བའེ་ཐབས་ལམ་ ཞིག ་བཙལ་རྒྱུ་ཁག་ པོ་ཡིན་ 
རྒྱ་རེད་བསམ། སློབ་ཕྲུག་སོ་སོའི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་]། གཤིས་ཀ་ལ་བལྟས་ནས་ 
ཐབས་ལམ་བཙལ་དགོས་པ་དེ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་འགན་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེ་བཙལ་ 
ཐུབ་ན་དགེ་རན་གྱི་སྒྱུ་ཚལ་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་སྙམ། ཉེས་རུང་གཏོང་བ་ 
དང་། ཇྔན་པ་སྦད་པ་དེ་གོང་དུ་ངས་བོང་བུ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན། 
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བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༧༡ 
ཕྱུག་ཅིག་ལ་བསམ་བློ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་ཁ་ 
ཐུག་ཁ་ཐུག་དང་ཏི་མ་ཁ་ཤས་ལ་ཕན་སྲིད་པ་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ 
ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཡོང་གི་མེད་པ་དེ་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ། ཉེས་ 
ཆུང་བཏང་བའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ཕྱུག་དེའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ག་རེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོར་བ་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུར་བ་ག་འདྲ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ། དེར་བལྟ་དགོས། དེ་རིང་དགེ་རྒན་གྱིས་ཕྱག་འཇུག་གནང་བྱུང། ཡག་ 
པོ་བྱང་། དཔེ་མ་སྲིད་པའི་ཡག་པོ་བྱང་། མ་འོངས་པར་ཡང་དེ་ག་རང་ཕྱག་འཇུག་ 
གནང་ན་ང་རང་གི་སྡིག་པ་འདག་གི་རེད། བསོད་ནམས་བསག་གི་རེད། ཡོན་ཏན་ 
ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཡི་རེད། སྤྱོད་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཡི་རེད་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཞིག་ཉེས་ 
རུང་བཏང་ས་ཞིག་ལ་སླེབས་ས་རེད་དམ་མ་རེད། དེར་ཞིབ་འཇུག་གནང་དགོས་པ་ 
གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཉེས་ཇྡུང་བཏང་བར་བརེན་ནས་ཕྱུ་གུ་དེའི་སེམས་ནང་དགེ་རྒན་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན་མི་གཞན་པ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་ལས་སོ་སོ་ལམ་སྟོན་བྱེད་མཁན་དགེ་རྒན་བླ་མ་ལ་བཟི་བཞིན་མེད་ 
ནའང་། འཛིན་གྲྭའི་ནང་བཤད་མཁན་དགེ་རྒན་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉེས་པ་ ༧ 
བ་ངེས་པར་དུ་འབྱང་གི་རེད། རང་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་ 
རྒན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རེད། ཁོང་ཁྲོ་དེའི་དབང་གིས་དགེ་རྒན་དང་སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་ 
འགྲོའམ། སེམས་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ། བསམ་བློའི་ནང་འཁོན་འཛིན་སླེབས་ཀྱི་རེད་དམ། 
ཡང་ན། བསམ་བློའི་ནང་བྱམས་བརེ་ཞིག་གླེབས་ཀྱི་རེད། དེ་ཞིབ་འཇུག་གནང་དགོས་ 
པ་ཞིག་རེད། བསམ་བློའི་ནང་བྱམས་བརྩེ་སླེབས་ཀྱི་མེད་པར་འཁོན་འཛིན་སླེབས་པ་ 
བྱས། ཁ་ཐུག་དེར་ཡར་རྒྱས་འ ་བ་དེ་ཞེད་སྣང་དབང་གིས་ཡིན་ན། དེའི་ཡར་རྒྱས་དེ་ 
གནས་སྐབས་དང་། བརྟན་ལྙིང་མེད་པ། རྒྱུན་གནས་མི་ཐུབ་པའི་ཡར་རྒྱས་ཤིག་རེད་ 
མ་གཏོགས། ཉེས་རྡུང་རག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོལ་བ་དང་། སློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་ 
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༢༧. བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐོན་པ། ཡང་ན། སློབ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭ་ནས་ཕུད་པ་དང་ཁོའི་གནས་སྐབས་དེ་སྔོན་མ་ 
ལས་སྙུག་ཏུ་མ་འགྲོ་ནའང་ཡག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ 
བསམ། . ` 
ད་ཐབས་ལམ་གཞན་དག་སོ་སོས་བཙལ་དགོས་ན། གང་འདྲ་བྱས་ནས་ 
འཚོལ་དགོས་རེད་དམ་ཞེ་ན། འཚོལ་སྟངས་དེ་ནང་པའི་རིགས་ལམ་ཞིག་ཡོད། 
ནང་པའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཡིན་ན་ནང་པའི་རིགས་ལམ་དེ་སྟབས་ 
བདེ་ཤོས་རེད་སྟམ། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་འཐོབ་བྱ་ 
སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །གསུངས་པ་བཞིན། སྤྱོད་པ་ངན་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་དགེ་ 
ཕྱུག་ཅིག་ཡིན་ན། ཁོའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དེ་ག་རེ་རེད། འཕྲལ་ 
གྱི་རྐྱེན་ག་རེ་རེད། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཁོའི་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པ་ཚཆགས་འདུག མི་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་རང་ཆས་སུ་མེད། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བ་ཟེར་བའི་ལྟ་གྲུབ་ 
དེར་ཁས་ལེན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ཕྱུ་གུ་ཞིག་སྐྱེས་ཙམ་ིད་ནས་བཅོས་སུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ངན་པ་ཞིག་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད། ཁོས་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་མིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཁོ་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
འཚར་ལོངས་དང་ལྷན་དུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏན་ཏན་ཡོང་བ་ཞིག་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ག་ལེ་ག་ལེར་གོམས་གཤིས་འཇུགས་སོང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་ 
དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྒྱུ་དེ་སྤང་བའི་ཐབས་ཤེས་བྱ་དགོས། དེའི་རྒྱ་དེ་ངེས་པར་ 
སྤང་ནུས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡང་བསྐྱར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་སྤང་མི་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་མེད། རྒྱ་དེ་མེད་པ་བཟོ་བའི་ཐབས་ཤེས་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་དེ་ 
རང་ལ་གདོང་ཟློག་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱས་ན། དེ་ནི་དེ་འིང་སང་ཉིན་གྱི་སྨན་བཅོས་ 
བྱེད་སྟངས་ ༠/༠༩༠༠༠༧༩༥༧ཟེར་བ་དེ་རེད། མགོ་ན་ན་མགོ་སྨན་སྦད་ནས་སང་ཏིན་ 
སྐེད་པ་ན་བ་ཞིག་བཟོས། ཡང་སྐེད་པའི་སྨན་ཞིག་སྦད་ནས་གནངས་ཉིན་མིག་ན་བ་ 
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བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༧༣ 
ཞིག་བཟོས། དེ་འད་བས་ནས་སྐོར་བ་རྱག ་པ་ཞིག་ཆགས་སྟབས། ང་ཚོ་བོད་པ་དང་རྒྱ་ 
གར་ ༠༠༧༠༠༦ གི་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་དེ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ག་རེ་རེད་འདུག དེ་ཙད་ 
བཅད་ནས་དེ་མེད་པ་བཟོ་བའི་ཐབས་ཤེ སྭ་བྱས་ནས་ཆ་ཚང་དྲག་ཐུབ་པ་ཚགས་ཀྱི་ 
ཡོད། མི་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ། འདྲ་པོ་འདྲ་པོ་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་། གང་ཟག་བྱེ་བྲག་ 
པ་རེ་རེར་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཆགས་པའི་གནས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཏན་ཏན་ཡོང་སྲིད་ 
པ་སྙམ། དེ་བཅོས་ཐབས་བྱས་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གང་རེད་ཅེ་ན། དགེ་རྒན་དགེ་ཕྱུག་གི་སེམས་ཐག་ཉེ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
དེ་རེད། དགེ་ཕྱུག་གིས་དགེ་རྒན་ལ་ཡིད་ཆེས་བློས་འགེལ་ཡོད་པ། དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ 
ཕྱུག་ལ་ཁ་ཙམ་མིན་པའི་བརྩེ་བ་ཡོད་པ། རང་གི་བུ་ནང་བཞིན་ཡིན་བསམ་པའི་བརེ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན། བརྩེ་བ་དེའི་དབང་གིས་དགེ་ཕྲུག་གི་ཡིད་ཆེས་དེ་གླེབས་ 
ཐུབ་ཀྱི་རེད། དགེ་ཕྱུག་གི་ཡིད་ཆེས་དེ་སླེབས་ཐུབ་ན། དགེ་ཕྱུག་གིས་དགེ་རྒན་གྱི་ 
མདུན་ལ་འཚེར་སྣང་མེད་པར་རང་གི་དཀའ་ངལ་ག་རེ་ཡོད་པ་དེ་དག་བཤད་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་རེད། དེ་བྱང་ན་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་ལ་ཐབས་ཤེ ས་ག་རེ་འདུག་མི་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་རེ་ལ་དཀའ་ངལ་མི་འྲྲང་བ་རེ་རེ་ཡོད་ན། དེ་སེལ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེ་བཙལ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ེས་རྡུང་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། 
རིལ་བུ་འདི་སྲད་ན་ཡག་གི ་རེད་ཟེར་བའི་དེ་འདྲ་རིལ་བུ་ཞིག་རག་ རྒྱུ་མེད། 

སྤྱིར་བཏང་ད་ལྟའི་ཆར་དཀའ་ངལ་ ཆེ་ཤོས་ གཅིག་ག་རེ་ཡོད་ཅེ་ན། དགེ་ 
རྒན་དང་དགེ་ཕྱུག་མང་ཞུང་གི་ཚད་དེ་ཏག་ཏག་ཅིག་ར་བ་ནས་མེད། དགེ་རྒན་རེ་རེ་ 
ལ་དགེ་ཕྱུག་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་རེ་བལྟ་ དགོས་པའི་གནས་བབ་ ཅིག་ ཡོད་ པའི་སྐབས་སུ། 
དགེ་ ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྒེར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཅིག་བཞག་ཐུབ་པ་དེ་ ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ 
ཁག་པོ་རེད། ཡིན་ནའང་། དེ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ། དགེ་རྒན་གྱིས 
དགེ་ཕུག་གི་བསམ་བློའི་གནས་བབ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་དཀའ་ 
ངལ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་བྱས་ན། ཐབས་ཤེས་དེའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཐག་ཞེ་པོ་ཞིག་ 
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བཙ ་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ཆགས། སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་ཆགས་ན། ད་དུང་གནས་ཚུལ་མང་བ་ཤེས་པ་དང་། གནས་ 
ཚུལ་མང་བ་ཤེས་ན་ཐབས་ལམ་དེ་མང་བ་རག་གི་རེད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་བསྡོམས་ 
བརྒྱབ་ནས་ཡག་པོ་ཞིག་གསུངས་ཡོད། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཊུ་ཡོངས་འཇིན་ 
ཡིན། །འདི་ངས་དགེ་རྒན་གྱི་བསླབ་བྱའི་བསླབ་གཞི་ནང་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ 
རེད་བསམ། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཟེར་བ་ནི། སྔོན་དང་པོ་དེ་ལ་སེམས་ 
མི་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་རེད། སེམས་མི་འགོངས་པར་བྱེད་པ་ནི། ད་འདེ་ངས་ཐུབ་ཀྱི་མ་ 
རེད། འདི་ངས་འཇོན་གྱི་མ་རེད། འདི་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་འདུག་བསམ་ 
པའི་བསམ་ཚུལ་འདི་སློབ་གསོ་མ་སྤད་སྔོན་ལ། འཛིན་གྲའི་ནང་མ་བསླབས་པའི་ 
གོང་ལ་འདི་མེད་པ་པཟོ་དགོས་པ་དེ་དང་པོ་ཆགས་ཡོད། འདི་བཟོ་བ་ལ་དགེ་ཕྱག་ 
གི་སེམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་དེ་ཤེས་པའི་ཐབས་ཤེས་མ་བྱས་པར་ལམ་སང་འཛིན་གྲའི་གྲུ་ 
གུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་ནྭ། ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད་བསམས་ཏེ་ རྒྱུག་པ་ལེབ་རྡུང་བྱས་ 
ནས་ཕྱིན་ན། སེམས་མི་འགོང་བ་བཟོ་ཐུབ་རྒྱ་རྩ་བ་ནས་མེད། མི་གཅིག་གཏིས་ཀྱི་ 
སེམས་མི་འགོང་བ་བཟོ་ཐུབ་ནའང་། མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་མི་འགོང་བ་བཟོ་ཐུབ་ 
མེད། ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ་དེ་དགེ་རྒན་ལ་ཞེད་སྣང་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་རེད། དགེ་རྒན་ལ་ 
ཞེད་སྣང་མེད་པ་དང་བི་བཀུར་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་འདིའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཤིག་ 
བཟོ་ཐུབ་ན། ཞེད་སྣང་མི་དགོས་པའི ཐོག་ ནས་ཕྱུ་གུ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཤིག་ཏན་ཏན་རྙེད་ཐུབ་སྟམ། དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞིག་ཡིན་སྲིད། དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་ 
ཚན་བསླབ་རྒྱ་དེ་རེད། སློབ་ཚན་བསླབས་པའི་རྗེས་ལ་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་པོར་བ་ 
གསུམ་པ་དེ། ད་ངས་བསླབས་ཚར་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ག་རེ་བྱེད་ནའང་བྱེད་ཅེས་གློད་ 
བཞག་ན་འགྲིག་གི་མེད། བསླབས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཕྱུ་གུ་དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ག་རེ་ཡོང་གི་འདུག ལུས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ག་རེ་ཡོང་གི་འདུག སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ 
ག་རེ་ཡོང་གི་འདུག སློབ་ཚན་འདི་སྦྱངས་པའི་སྐབས་ལ་གང་དུ་མ་ཤེས་པ་ཆགས་ 





བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པའི་གསུང་བཤད། ༢༧༥ 
ཀྱི་འདུག གང་དུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག ག་རེ་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ 
ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་རེ་རེ་བྱས་ནས་བསལ་ 
རྒྱ་དེ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་འགན་རེད། དེའི་ཡིན་སྟབས་ཉེས་རྡུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན་ 
ཡང་ཞེད་སྣང་སྐུལ་བསྡད་པ་ཡིན་ན། ཉེས་ཇུང་མ་བཏང་བའི་དགོས་མཁོ་དེ་འགྱུབ་ཀྱི་ 
མེད། ཉེས་རྡུང་གཏོང་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བའི་སྐབས་ལ། ཉེས་རྡུང་གི་མཚོན་པའི་འཚེ་བ་ 
དང་དྲག་པོའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད། དེ་རིང་སང་ཏིན་གྱི་སྐད་ཆ་ལྟར་ན་ཞེད་ 
སྣང་སྐུལ་རྒྱུ་མེད། གནའ་སྔ་མོའི་སྐད་ཆ་ལྟར་ན་སེམས་མི་འགོངས་པར་བྱེད་དགོས། 
ཞེད་སྐུལ་མི་བྱ། ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཤད་སྟངས་དང་ད་ལྟའི་བཤད་སྟངས་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། དེ་ནས་སློབ་ཚན་དེ་ཁོ་རང་གི་བློའི་ནུས་པ་ག་འདྲ་ཡོད་པ་ 
ནང་བཞིན་བསླབས་པ་དང་། དེ་བསླབས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་ཁོ་རང་ལ་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ 
ངལ་ག་རེ་ཡོང་གི་འདུག་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེལ་དགོས། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འབྲེལ་ 
བ་བཞག་ཐུབ་ན། ངེས་པར་དུ་ཉེས་རྡུང་གཏོང་མ་དགོས་པར་བཟང་སྤྱོད་སྤེལ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྤེལ་ཐུབ་པ། སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་སྦད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་བསམ་ 
ནས་ང་ཚོའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ན་དེ་འདྲ་མཐོང་བ་དང་། དངོས་སུ་ལག་ལེན་ 
བསྟར་བའི་སྐབས་སུ་འགྲིག་གི་མེད་ན། ཉེས་ཇུང་གཏོང་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་པའི་ 
བཀའ་དེ་ཡང་ཉེས་རྡུང་བཏང་བའི་བྱ་བ་དང་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་གཉིས་ལ་དབེ་ 
བ་གང་ཡང་མེད། 
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སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དྲུང་འཕར་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། འདོམ་དབངས། 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད། འཇམ་དབྱངས། 


བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་ཡིག་ཆ། 


(༢༠༡༣) 
དེབ་འདི་གཤམ་གྱི་དྲ་ཚིགས་ལས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཐུབ། 
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བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚེགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་བསྒྲིགས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལ་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྱན། 
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